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Рисунок 2  Показатели отношения к раздельному сбору мусора студентов 

Таким образом, ответы на вопросы анкеты позволяет каждому респонденту увидеть, какая 
сфера жизни вносит наибольший вклад в величину экологического следа и спланировать меропри-
ятия по сбережению и восстановлению природных ресурсов. Использование понятия экологиче-
ского следа в качестве индикатора формирования экологической грамотности позволяет осознать 
индивидуальные привычки и оценить результаты влияния человеческой деятельности на окружа-
ющую среду. 

Литература 
1. Национальная стратегия устойчивого социально – экономического развития Республики Беларусь на пе-

риод до 2030 года. – Минск: ГНУ НИЭИ, 2015 г. – 143 с. 
2. Сычев, А.А. Моральные измерения экологического следа / А.А. Сычев // ЗПУ. 2014. №4. С. 48-55.
3. Холопов, Ю.А. О готовности студентов технического ВУЗа к формированию эколого-ориентированных

ценностей / Ю.А. Холопов, А.Н. Слугина, С.А. Стиханова //Самарский науч. вест. 2017. Т.6. №2 (19). С. 265-269. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ 

СРЕДСТВАМИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Заика В.М., канд. пед. н., Аксенчик С.В. 

МГЭИ им. А.Д. Сахарова БГУ 

Современные темпы жизни, жесткая конкуренция, большой объем информации, которую 
необходимо переработать в сжатые сроки приводит к эмоциональной нестабильности. Значение 
эмоциональной устойчивости для успешной профессиональной деятельности студентов обуслав-
ливается влиянием эмоций на познавательные процессы, на качество этой деятельности. При 
наличии негативных внешних факторов, низкий уровень эмоциональной устойчивости может при-
вести к дезадаптации студентов. 

Применение черно-красных таблиц позволяет определить скорость переключения внима-
ния испытуемых, а с введением неожиданных помех выявить уровень их эмоциональной устойчи-
вости. В ходе эксперимента оцениваются показатели: скорости переключения внимания (ПВ): вре-
мя выполнения смешанного поиска черных и красных чисел (Спв), время переключения внимания 
(Тпв), количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел 
(Пвош); эмоциональной устойчивости (ЭУ): время выполнения смешанного поиска черных и крас-
ных чисел при активных помехах (С*), разница во времени выполнения смешанного поиска чер-
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ных и красных чисел с помехами и без помех (Тэу), количество ошибок за время выполнения сме-
шанного поиска черных и красных чисел с активными помехами (ЭУош); экспертной оценки (ЭО). 

Полученные результаты в ходе констатирующего эксперимента отражают низкий уровень 
развития эмоциональной устойчивости у студентов и свидетельствуют о необходимости целена-
правленной работы по формированию этого важного качества [1]. 

Методические рекомендации по предупреждению и преодолению эмоционального стресса, 
базирующиеся на адекватном подборе средств и методов психолого-педагогической подготовки и 
прошедшие успешную апробацию в спорте высших достижений, позволяют повысить уровень 
эмоциональной устойчивости студентов, улучшить механизмы саморегуляции и самоконтроля, и, 
следовательно, повысить уровень их профессиональной успешности. 

Литература 
1. Заика, В.М. Роль психолого-педагогической подготовки в формировании эмоциональной устойчивости

студентов / В.М. Заика, Т.С. Демчук, С.А. Сурков // Веснiк Брэсцкага ўнiверсiтэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. 
Псіхалогія. – 2018. – № 2. – С. 109–114. 

РОЛЬ КУРСОВОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Залыгина О.С., к.т.н., доцент 

Белорусский государственный технологический университет 

Курсовое проектирование – это один из видов самостоятельной работы студентов. Курсо-
вое проектирование помогает студентам научиться решать конкретные практические проблемы на 
основании полученных ранее знаний и изучения специальной литературы. При выполнении кур-
совых проектов студенты приобретают собственный опыт, который незаменим в их будущей про-
фессиональной деятельности. Основными задачами курсового проектирования являются [1]: 

– освоение, углубление и обобщение знаний, полученных студентами в процессе обучения;
– приобретение практических навыков и творческих подходов к решению поставленных задач;
– формирование умений использовать специальную и справочную литературу, нормативно-

техническую документацию, осуществлять патентный поиск. 
Курсовое проектирование – один из важнейших этапов становления будущего специалиста, 

во время которого формируются его профессиональные компетенции. Профессиональную компе-
тентность можно рассматривать как способность устанавливать связи между имеющимися знани-
ями и реальными производственными ситуациями, возникающими в профессиональной деятель-
ности [2]. 

Сложившаяся практика показывает, что наибольший педагогический эффект достигается, 
когда тематика курсового проекта привязана к конкретному объекту, а студент имеет возможность 
собирать информацию, необходимую для курсового проектирования, непосредственно на этом 
объекте. Для этого важно решить организационные проблемы, связанные с допуском на объект 
курсового проектирования, а также с получением необходимой информации от сотрудников этого 
объекта. Эти вопросы решаются во время прохождения студентами практики. 

При организации курсового проектирования также большое значение имеет поступательное 
движение от решения простых задач к более сложным. Выполнение первого курсового проекта 
(работы) может вызвать у студентов серьезные затруднения, т.к. у них впервые возникнет необхо-
димость самостоятельного решения определенной задачи, а не просто освоение материала, изло-
женного преподавателем. 

Исходя из этого, первой курсовой работой, которую студенты специальности «Охрана 
окружающей среды и рациональное использование природных ресурсов» выполняют на кафедре 
промышленной экологии Белорусского государственного технологического университета, являет-
ся работа по дисциплине «Технология основных производств». В рамках этой работы студенты 
должны самостоятельно изучить одну технологию (желательно ту, с которой они познакомились 
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