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9. Систематический мониторинг состояния здоровья граждан 

и количества, занимающихся спортом. 

Сохранение и укрепление здоровья населения – одна из приоритетных 

задач государства. Дальнейшая разработка и внедрение здоровьеформирующих 

технологий, формирование общественного мнения о необходимости ведения 

здорового образа жизни, развитие спортивной инфраструктуры – необходимый 

фактор укрепления позиций России на международной арене. 
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О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ 

 

Заика В.М. 

 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 

 

Подготовка к соревнованиям, участие в них, требует от спортсменов много 

времени, сильнейшего нервно-психического напряжения, полной мобилизации 

интеллекта и волевых усилий. В современных условиях недостаточно внимания 

уделяется оптимизации деятельности спортсменов средствами психолого-

педагогической подготовки, поэтому на фоне профессиональной 

направленности и сформированной ответственности часто отмечается 

эмоциональная нестабильность. Специфика конкретных видов спорта 

предъявляет определенные требования к общим и частным 

психофизиологическим и психологическим свойствам и качествам спортсмена, 

наличие которых определяет соревновательную успешность [1–3]. 

Эффективность деятельности спортсменов зависит от их соревновательной 

надежности. Образовавшееся противоречие между недостаточным уровнем 

61

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пуш
кина



соревновательной надежности спортсменов высокой квалификации 

и требуемым не может быть решено только средствами физической, технической 

и тактической видов подготовки [2, 5]. 

Психическая готовность к деятельности – всегда результат психолого-

педагогической подготовки. Психолого-педагогическая подготовка спортсмена, 

являясь одной из сторон образовательного процесса в спорте, решает задачу 

формирования и совершенствования свойств личности, создание 

благоприятного психического состояния готовности спортсмена 

к соревнованиям, повышения уровня соревновательной надежности, выбора 

индивидуального стиля деятельности, позволяющего выполнять необходимые 

задачи удобным способом. Формы и методы психолого-педагогической 

подготовки разнообразны, они определяются характером и условиями 

деятельности, а также требованиями, которые она предъявляет 

к профессионально важным качествам (ПВК) спортсмена. Одним из способов 

является моделирование в процессе тренировки различных ситуаций, 

возникающих на соревнованиях и отработка при этом необходимых действий. 

Благодаря этому, возникающая в реальной деятельности экстремальная ситуация 

не является уже столь неожиданной и человек оказывается более 

подготовленным к ней. Другое направление психолого-педагогической 

подготовки связано с формированием, совершенствованием и тренировкой ПВК, 

где под ПВК понимаются индивидуальные качества субъекта деятельности, 

влияющие на эффективность деятельности и успешность ее освоения [5]. 

Таким образом, высоких результатов в спорте можно добиться лишь при 

наличии определенных способностей, которые в процессе специализации 

превращаются в ПВК. Следовательно, разработка с учетом специфики вида 

спорта педагогической технологии, базирующейся на адекватном подборе 

средств и методов психолого-педагогической подготовки, направленных на 

формирование соревновательной надежности спортсменов на основе 

сформированных профессионально важных качеств, является наиболее 

эффективным решением нивелирования образовавшегося противоречия. 

Тесная взаимосвязь и взаимозависимость степени развития ПВК 

и соревновательной надежности позволяет рассматривать процесс их 

формирования, совершенствования и развития как систему, 

системообразующим фактором которой является ее цель – формирование 

соревновательной надежности, а механизмом обратной связи – результат – 

уровень сформированности ПВК. 

На возможность диагностики, формирования, совершенствования, 

корригирования соревновательной надежности (как интегрального профес-

сионально важного качества) спортсмена указывают следующие положения: 

– ПВК – это наличный уровень возможности проявления функции 

(психических и психомоторных процессов), необходимой для эффективности 

профессиональной деятельности; 

– ПВК – слияние врожденного и приобретенного; 

– ПВК являются частью структуры личности и общей  

макроструктуры человека; 
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– способности в процессе развития и специализации в деятельности 

реализуются в качествах ПВК; 

– нейродинамической основой ПВК являются типологические  

качества нервной системы [1, 5]. 

Никто не станет спорить, что, тренируясь, спортсмен совершенствуется, но 

понимание сути дела важнее механического обучения, как при решении 

конкретной задачи, так и в смысле применения результатов обобщения обучения 

к другим ситуациям. Так же как и приобретение спортивного навыка, искусство 

контроля протекания психических процессов и состояний требует 

индивидуальной практики в самых различных условиях, а психика человека, как 

и любые другие системы его организма, нуждается в специальной 

систематической тренировке. 

Применение технологии формирования соревновательной надежности 

в процессе психолого-педагогической подготовки, включенных в нее 

компьютерных методов, разработанных на основе современных достижений 

психологии, способствуют развитию когнитивных функций и формированию 

навыков самоконтроля действий и саморегуляции по методу обратной связи, что 

позволяет спортсмену полней реализовать глубоко скрытые резервные 

возможности и в тренировке, и в соревнованиях. 

Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 

деятельности спортсменов высокой квалификации является неотъемлемой 

частью комплекса мер, направленных на организацию и внедрение в жизнь 

мероприятий, связанных с изучением психологических закономерностей 

формирования у спортсменов спортивного мастерства и профессионально 

важных психологических качеств, разработку психолого-педагогических 

обоснованных методов тренировки и подготовку к соревнованиям, 

прогнозирование успешности их выступлений. 
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ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ХОККЕИСТОВ  

ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Зданевич А.А. 

 

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина, г. Брест 

 

Хоккей – один из самых мужественных и сложных командных видов 

спорта. Современный высокий уровень развития хоккея с шайбой предъявляет 

значительные требования к учебно-тренировочному процессу хоккеистов. 

Подготовка хоккеистов – сложный многогранный и длительный процесс, 

который осуществляться на основе объективных данных о количественных 

и качественных характеристиках общей и специальной физической 

подготовленности с учетом возрастных особенностей развития и формирования 

организма хоккеистов. 

Знание и учет этих особенностей необходимы для правильной постановки 

учебно-тренировочной работы хоккеистов разного возраста, причем не только 

с целью их физического, но и умственного развития [2]. 

Как отмечено Ю.В. Никоновым [3, 4], в ходе учебно-тренировочного 

процесса не всегда учитывается физическое развитие хоккеистов, 

предпринимаются попытки заменить его качественное построение чрезмерным 

объемом нагрузки на занятиях. Показатели физического развития хоккеистов 

оказывают влияние на совершенствование техники, физическую 

работоспособность и их спортивные достижения. 

Известно, что изменения организма в ходе спортивной деятельности 

определяется не только условиями двигательной активности (учебно-

тренировочного процесса), но и степенью восприимчивости к воздействиям 

физических упражнений, которые находятся в прямой зависимости не только от 

возрастных и половых особенностей человека, но и от индивидуальных 

морфофункциональных особенностей индивидуума [5, 6]. 

Показатели физического развития изучаются многими специалистами 

с целью определения перспективности спортсменов разного возраста, пола, 

квалификации, специализации и амплуа.  

Цель исследования – определение особенностей показателей физического 

развития хоккеистов групп начальной подготовки. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач  

в исследовании использовались следующие методы: анализ, синтез и обобщение 
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