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СЕКЦИЯ 4 

 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,  

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

В СТРЕЛКОВОМ СПОРТЕ 
 

Заика В.М. 
 

Соревновательная надежность спортсмена-стрелка высокой квалифи-

кации детерминируется всеми видами подготовки, но, прежде всего, психо-

лого-педагогической – системой воздействий, применяемых с целью фор-

мирования и совершенствования профессионально важных качеств (ПВК) 

спортсмена, необходимых для успешного выполнения тренировочной дея-

тельности, подготовки к соревнованиям и выступления в них [15, 16 и др.]. 

Физическая, техническая, тактическая виды подготовки пронизаны 

психолого-педагогическим содержанием, включенность которого в них 

приводит к практическому отсутствию собственных средств психолого-

педагогической подготовки, хотя она имеет свои задачи. Психолого-

педагогическая подготовка спортсмена, являясь одной из сторон учебно-

воспитательного процесса в спорте, решает задачу формирования и совер-

шенствования свойств личности, создание благоприятного психического 

состояния готовности спортсмена к соревнованиям, повышения уровня 

психической надежности [1, 2, 4, 6, 16]. Следовательно, правомерно гово-

рить о технологии психолого-педагогической подготовки, которая понима-

ется как практическая сторона ее организации, совокупность всех психоло-

го-педагогических действий и мероприятий, в определенной последова-

тельности составляющих этот педагогический процесс [2, 5, 8]. Технология 

упорядочивает структуру, логическую и методическую последователь-

ность, этапность исследовательских и организационных действий и управ-

ляющих воздействий на спортсмена [3, 5, 14]. 

Разработка технологии формирования соревновательной надежности 

спортсменов-стрелков высокой квалификации (ФСНСС) обусловлена не-

обходимостью сохранения или увеличения в экстремальных условиях со-

ревнований высокого уровня работоспособности, улучшения эффективно-

сти и надежности деятельности. 

Формы и методы психолого-педагогической подготовки разнообразны, 

они определяются характером и условиями деятельности, а также требова-

ниями, которые она предъявляет к профессионально важным качествам че-

ловека. Одним из способов является моделирование в процессе тренировки 

различных ситуаций возникающих на соревнованиях и отработка при этом 
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необходимых действий. Благодаря этому, возникающая в реальной деятель-

ности экстремальная ситуация не является уже столь неожиданной и человек 

оказывается более подготовленным к ней. Другое направление психолого-

педагогической подготовки связано с формированием, совершенствованием 

и тренировкой ПВК, где под ПВК понимаются индивидуальные качества 

субъекта деятельности, влияющие на эффективность деятельности и успеш-

ность ее освоения [8, 19]. 

На возможность диагностики, формирования, совершенствования, 

корригирования соревновательной надежности (как интегрального про-

фессионально важного качества) спортсмена-стрелка указывают следую-

щие положения: 

– ПВК – это наличный уровень возможности проявления функции 

(психических и психомоторных процессов), необходимой для эффективно-

сти профессиональной деятельности; 

– ПВК – слияние врожденного и приобретенного; 

– ПВК являются частью структуры личности и общей макроструктуры 

человека; 

– способности в процессе развития и специализации в деятельности 

реализуются в качествах ПВК; 

– нейродинамической основой ПВК являются типологические качест-

ва нервной системы [18, с. 58-59]. 

Наиболее эффективный путь развития ПВК – специальные упражне-

ния до начала деятельности, на отдельных действиях предстоящей дея-

тельности [19]. Следовательно, основным средством формирования про-

фессионально-важных качеств спортсменов-стрелков является практика 

преодоления трудностей, специфических для выполняемой деятельности. 

Специфической особенностью спортивной деятельности спортсмена-

стрелка является работа в условиях длительного воздействия монотонных 

факторов [12 и др.]. Однообразная деятельность, наблюдаемая в стрелковом 

спорте, имеет своим следствием однообразие впечатлений, что и служит 

побудительной причиной, вызывающей состояние монотонии [10], но как 

ни странно, проблема монотонии в спортивной деятельности часто игнори-

руется. Разные по степени монотонности условия труда вызывают и разли-

чия характеристик состояния монотонии (времени проявления с начала ра-

боты и глубины развития), но сама картина этого состояния в основных 

чертах будет однотипной [11]. В качестве одного из психологических кор-

релятов, прогнозирующих профессиональную пригодность в условиях мо-

нотонии, выделяют высокую степень готовности к экстренному действию 

в условиях монотонно действующих факторов (ГЭД) – бдительности, как 

совокупности относительно константных малотренируемых свойств и ка-

честв [13]. Что дало возможность впервые получить не только качествен-

ную, но и количественную характеристику этого ПВК у спортсменов-

стрелков высокой квалификации. 
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Методы исследования: теоретико-библиографический анализ; изу-

чение документов; сопоставление независимых характеристик; педагоги-

ческое наблюдение (включенное и невключенное); опросные методы (оп-

рос тренеров, спортсменов); педагогический эксперимент (констатирую-

щий и формирующий); психологическое тестирование с использованием 

комплекса «Фильтр»; методы математической статистики. 

Основные результаты и их обсуждение. 

Экспериментальная деятельность должна быть направлена на изуче-

ние тех ПВК и их интеграции, которые требуются в профессиональной 

деятельности, а регуляция этой деятельности осуществляться в условиях, 

сопоставимых с реальными условиями [19]. В качестве тестирующей 

должна выступать деятельность, моделирующая специфические особен-

ности психологической структуры профессиональной деятельности. Тем 

самым будут моделироваться и «внутренние условия» этой деятельности. 

Исходя из вышесказанного были подобраны методики по которым 

проводилось обследование: методика оценки уровня бдительности (готов-

ности к экстренному действию (ГЭД) в условиях монотонно действующих 

факторов, где Р – разность между реакциями на сигналы с предупреждени-

ем и без предупреждения, N – число пропусков сигналов); методика опре-

деления скорости переключения внимания – ПВ (С – время выполнения 

смешанного поиска черных и красных чисел; Тпв – время переключения 

внимания, ош – количество ошибок); методика определения помехоустой-

чивости (эмоциональной устойчивости) – ЭУ (С* – время выполнения 

смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах; Тэу – 

разница С*эу-Спв; ош – количество ошибок); методика оценки точности 

воспроизведения заданных временных интервалов – чувства времени (ЧВ); 

методика оценки реакции на движущийся объект (РДО); методика оценки 

времени простой сенсомоторной реакции ПДР (простой зрительно - дви-

гательной реакции); методика оценки сложной зрительно – двигательной 

реакции (СДР, где Т – время выполнения сложной двигательной реакции, 

N – количество неверных нажатий); методика определения динамики мак-

симального темпа движения рук – теппинг – тест (ТЕПП); Vвн – методика 

оценки объема внимания [7, 8]. 

На основании вышеизложенного был проведен педагогический экспе-

римент со спортсменами-стрелками высокой квалификации, целью кото-

рого стало формирование соревновательной надежности. В педагогиче-

ском эксперименте была использована педагогическая пятикомпонентная 

технология формирования соревновательной надежности, включающая 

следующие компоненты: целевой, содержательный, организационный, 

операциональный и диагностический [9]. 

Целевой компонент – формирование соревновательной надежности 

спортсмена-стрелка на основе актуализации сформированных ПВК, выде-

ленных в ходе констатирующего эксперимента в учебно-тренировочном 
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процессе и соревновательной деятельности, детерминировал включение 

психолого-педагогической подготовки в учебно-тренировочный процесс. 

Содержательный компонент – методы и средства психолого-

педагогической подготовки, отобранные на основе принципов обучения и 

спортивной тренировки, требований индивидуального подхода: моделиро-

вание экстремальных условий соревновательной деятельности для форми-

рования представления структуры алгоритмов действий в критических си-

туациях, адекватного деятельности; упражнения для формирования скоро-

сти переработки информации и устойчивости гностических функций; са-

мооценки текущего состояния; способов саморегуляции, с помощью кото-

рых оптимизировалось формирование ПВК спортсменов-стрелков высокой 

квалификации. 

Организационный компонент – реализация содержательного компо-

нента во всех частях спортивной тренировки: подготовительной – актуали-

зация сформированных представлений структуры комплекса действий в 

критических ситуациях; основной – формирование навыков и схем дея-

тельности в учебно-тренировочном процессе с использованием разнооб-

разных воздействий и помех, соответствующих соревновательной деятель-

ности и требовавших проявления ПВК; заключительной – использование 

способов саморегуляции в комплексе с элементами идеомоторной (ИТ) и 

аутогенной (АТ) тренировок для эмоциональной разрядки и минимизации 

психического напряжения (рисунок 1). Кроме того, индивидуально с каж-

дым спортсменом было проведено десять тренировок с применением пси-

ходиагностического комплекса «Фильтр» в качестве тренажера. 
 

Применение ТФСНСС в структуре спортивной тренировки 

 

Подготовительная 

часть 

Основная часть  Заключительная 

часть  

 

Структура ком-

плекса действий в усло-

виях соревнований  

Формирование на-

выков и схем действий в 

условиях соревнователь-

ной деятельности 

Упражнения са-

морегуляции с эле-

ментами ИТ, АТ. 

 

Целенаправленное формирование соревновательной надежности  
 

Рис. 1. Структура тренировки с использованием технологии ФСНСС 
 

Операциональный компонент – поэтапное освоение навыков и умений 

выполнения деятельности в экстремальных условиях: приобретение гибких 

сенсомоторных схем действий, пространственно-временных структур ком-

плекса управляющих действий в критических ситуациях; формирование уме-

ний стрельбы, сопряженных с умениями саморегуляции текущего состояния; 

сформированность ПВК, проявляемых в соревновательной деятельности. 
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Диагностический компонент – осуществление обратной связи: исход-

ным и итоговым контролем степени выраженности и проявления ПВК по 

показателям аппаратурной психодиагностики, анализа результатов сорев-

нований. Текущий контроль осуществлялся с помощью педагогического 

наблюдения (включенного – на тренировках, контрольных стрельбах и 

прикидках с использованием автоматизированной системы контроля 

«ASCOR» и электронного тренажера «СКАТТ», диагностике ПВК); (невк-

люченного – по самоотчетам спортсменов, результатам соревнований, 

оценкам тренера, экспертным оценкам), что позволило оценивать эффек-

тивность технологии и вносить необходимые коррекции в работу со спорт-

сменом в ходе ее реализации. 

Для проверки эффективности разработанной педагогической техноло-

гии были проведены две серии формирующего педагогического экспери-

мента по методу автоконтроля [17]. До начала эксперимента группа явля-

лась контрольной, во время проведения эксперимента и после него – экс-

периментальной. В качестве исходного среза (диагностический компонент) 

рассматривались результаты 9 спортсменов-стрелков, полученные в ходе 

констатирующего эксперимента. 

В процессе педагогического взаимодействия показатели, характери-

зующие уровень развития ПВК, позитивно изменились. Позитивная дина-

мика развития ПВК подтверждается экспертными оценками соревнова-

тельной надежности (p < 0,01) (таблица 1). 
Таблица 1 

Результаты исходного и итогового уровня сформированости ПВК 
 

Показатели 
Исходный уровень 

(n = 9) 

Х ± m 

Итоговый уровень 

(n = 9) 

х ± m 

U P 

1 2 3 4 5 

ГЭД P 0,174 ± 0,027 0,127 ± 0,026 29 > 0,05 

N 0,778 ± 0,222 0 ± 0 13,5 < 0,01 

ПВ 
C 172 ± 8,11 147,333 ± 5,3 12 < 0,01 

Tпв 73,89 ± 7,12 44,67 ± 2,81 7 < 0,01 

ош 0,889 ± 0,261 0 ± 0 13,5 < 0,01 

ЭУ 
C* 224,89 ± 10,18 170,111 ± 7,04 4 < 0,01 

Tэу 52,89 ± 7,7 23,44 ± 2,55 11,5 < 0,01 

ош 1,56 ± 0,503 0 ± 0 13,5 < 0,01 

СДР Tсдр 0,468 + 0,010 0,433 + 0,013 19 < 0,05 

Nсдр 1,444 + 0,648 0,333 + 0,167 24 > 0,05 

ПДР 0,296 ± 0,011 0,256 ± 0,006 12,5 < 0,01 

ЧВ 2,250 + 0,109 2,444 + 0,116 26 > 0,05 

РДО -0,010 + 0,002 -0,007 + 0,003 31,5 > 0,05 

Vвн 14,778 + 0,813 16,889 + 0,125 11 < 0,01 

теппинг 63,56 ± 1,82 64,02 ± 1,78 38,5 > 0,05 

ЭО 6,5 ± 0,169 7,2 ± 0,167 14 < 0,01 
 

Положительные изменения в ПВК по показателям: готовности к экс-

тренным действиям в условиях монотонно действующих факторов (ГЭД); 
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переключения внимания (ПВ); эмоциональной устойчивости (ЭУ); сложной 

двигательной реакции (СДР), простой двигательной реакции (ПДР); объему 

внимания (Vвн) у спортсменов-стрелков при сравнении исходного и итогово-

го срезов (p < 0,01 – 0,05) позволяют сделать вывод о том, что предложенная 

педагогическая технология формирует ПВК, способствует улучшению меха-

низмов саморегуляции и самоконтроля, необходимых для повышения сорев-

новательной надежности, и свидетельствует об ее эффективности. 

В результате применения технологии «ФСНСС» у спортсменов-

стрелков был сформирован комплекс ПВК, обеспечивающий соревнова-

тельную надежность и систему психической регуляции деятельности, пред-

полагающую способность к сознательному управлению своими действиями 

и психическими состояниями в экстремальных условиях соревнований. 

Апробация технологии ФСНСС в экстремальных условиях соревнова-

ний подтвердила ее высокую эффективность – спортсмены-стрелки пока-

зали высокие спортивные результаты (таблица 2), на что указывают призо-

вые места на чемпионатах Европы и этапах Кубка Мира, различных сорев-

нованиях международного ранга, установлены два национальных рекорда. 
 

Таблица 2 

Результаты некоторых выступлений спортсменов-стрелков на  

соревнованиях различного ранга 
 

Упражнение ПП2 МП5 ПП3 МП6 

Ранг соревнований очки место очки место о

чки 

м

есто 

очки место 

ЭКМ 18-27.04.2002   585 3   562 8 

ЭКМ 28.05-

2.06.2002 

387 4 583 5   567 2 

ЭКМ 3-13.05.2003     579 6 555 3 

ЭКМ 3-11.06.2003     583 3   

ЧЕ 3-9.11.2003     575 1(ю)   

ЧЕ 3-9.11.2003     582 2л(2к)   

ЧЕ 27-04.03.2006 384 8л(2к)       

ЭКМ 4-10.05.2007     584 3   

ЭКМ 4-10.05.2007     583 2   

ЧЕ 23.02-

02.03.2008 

377 2к       

ЭКМ 15-24.04.2009     583 3   

ЭКМ 16-25.05.2009     584 3   

ЧЕ 18-23.02.2009 383 8л(1к)       

ЧЕ 12-21.07.2009   583 4л(1к)     

ЭКРБ 11-16.01.2010     591 1(р.РБ)   

ЧЕ 07-14.03.2010 379 2к       

ЧЕ 01-07.03.2011 383 8л(2к)   584 4л(2к)   

ЧЕ 31.07.-

07.08.2011 

      553 2к 

ЧЕ 14-20.02.2012     578 3к   
 

Примечание: ЭКМ – этап Кубка мира; ЧЕ – чемпионат Европы; ЭКРБ – этап 

Кубка Республики Беларусь; р. – рекорд; л – личные; к – командные; ю - юношеские. 
 

Выводы: 

1. Необходимость противостоять монотонии, напряжению, утомле-

нию, сохранять психическую устойчивость в течение всего времени сорев-
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новательной стрельбы является важной отличительной чертой этого вида 

спорта, а способность противостоять им – ПВК спортсмена-стрелка. Раз-

работка технологии формирования соревновательной надежности спорт-

сменов-стрелков высокой квалификации обусловлена необходимостью по-

вышения их результативности и минимизации возможностей «срыва» дея-

тельности на основе выявленных ПВК. 

2. Результаты полученных данных о статистически значимых связях 

соревновательной надежности спортсменов-стрелков высокой квалифика-

ции с показателями готовности к экстренным действиям в условиях моно-

тонно действующих факторов (ГЭД) показывают, что актуализацию го-

товности к экстренному действию в условиях монотонно действующих 

факторов можно рассматривать как компонент общего процесса саморегу-

ляции профессиональной деятельности стрелков. Следовательно, форми-

рование устойчивости к монотонии и знание путей и средств улучшения 

механизмов саморегуляции может повысить эффективность профессио-

нальной деятельности стрелков. 

3. Целенаправленное развитие ПВК способствует дополнительному 

росту технического мастерства. ПВК естественно развиваются в ходе со-

вершенствования техники и тактики, однако в подготовке спортсмена-

стрелка высокой квалификации следует использовать различные условия, 

моделирующие соревновательную деятельность, приемы и задания, способ-

ствующие более эффективному проявлению этих качеств. Использование 

разработанной технологии формирования соревновательной надежности 

спортсменов-стрелков позволяет значительно повысить эффективность 

учебно-тренировочного процесса. Это подтвердили результаты проведенно-

го педагогического эксперимента с участием спортсменов-стрелков высокой 

квалификации Государственного специализированного учебно-спортивного 

учреждения «Брестская областная школа высшего спортивного мастерства». 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

КОНТАКТА ТРЕНЕРА СО СПОРТСМЕНАМИ 
 

Маслиева С.Н., Бриллиантова О.О. 
 

Психология физического воспитания и спорта – это та область психо-

логической науки, которая изучает закономерности проявления, развития и 

формирования психики человека в специфических условиях физического 

воспитания и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и со-

ревновательной деятельности. Указанные закономерности являются объ-

ектом исследования данной науки. Они соотносятся с представлением об 

области действительности, которую следует рассмотреть. 

Специфичность условий, существующих при занятиях физической 

культурой и спортом, определяется предметом деятельности как способа 

видения объекта исследования. Им является человек, сознательно овладе-

вающий движениями своего тела, умениями целенаправленно перемещать 

его во времени и пространстве с помощью собственных усилий. С этой це-

лью человек развивает физические качества (силу, быстроту, выносли-

вость, ловкость и гибкость), совершенствует психические процессы, со-

стояния и качества личности. Он учится управлять собой в различных со-

циальных условиях спортивной деятельности (содействие, противодейст-

вие), формирует общие и специальные алгоритмы действий (умения и на-
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