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щиты Отечества . Военно-этическая теория способствовала возникнове-
нию профессиональной этики офицера-пограничника .

На фоне того существенного вклада, который внесли военные ис-
следователи в осмысление вопросов воинской этики, в проблеме про-
фессиональной этики офицера-пограничника явно просматривается не-
достаточная ее разработанность, что подтверждается незначительным 
перечнем фундаментальных трудов по этой проблематике, представлен-
ных Н . И . Макаровым, В . А . Сухаревым, В . А . Муратовым, Н . Е . Мартыно-
вым, Ю . П . Кузнецовым, Л . Д . Шарым, В . Н . Рыжковым, Н . Ю . Москалюк, 
А . В . Мяготиным и другими . В своих работах исследователи обосновыва-
ют свое мнение на сущность, содержание, приоритеты формирования и 
развития профессиональной этики офицера-пограничника .

Анализ разработанности вопросов профессиональной этики офице-
ра-пограничника показывает, что интерес к ним проявлялся эпизодиче-
ски, авторы затрагивают в основном отдельные аспекты профессиональ-
ной этики офицера-пограничника . 

В свою очередь, проблема профессиональной этики офицеров по-
граничного контроля на сегодняшний день также остается недостаточно 
исследованной . В научных трудах по теории и практике пограничного 
контроля (В . В . Щербань, А . А . Некрасов, И . Н . Воробьев, А . В . Перепа-
да, А . А . Гуляев, А . В . Першина, А . А . Москалев, Е . Б . Ахмедов и другие), 
затрагиваются лишь отдельные аспекты профессиональной этики воен-
нослужащих пограничного контроля . В настоящее время отсутствуют ис-
следования, раскрывающие сущность понятия «профессиональная этика 
офицеров пограничного контроля», основные направления формирова-
ния и дальнейшего развития исследуемого феномена, несмотря на акту-
альность данной проблемы .

Таким образом, анализ состояния разработанности проблемы фор-
мирования профессиональной этики будущих офицеров пограничного 
контроля позволяет сделать следующие выводы:

1 . В науке накоплен достаточный потенциал для решения задач, свя-
занных с проблемой формирования профессиональной этики будущих 
офицеров пограничного контроля .

2 . Проблема профессиональной этики офицеров пограничного кон-
троля в настоящее время остается недостаточно исследованной, интерес 
к ней проявлялся эпизодически . В научных трудах по теории и практике 
пограничного контроля, затрагиваются лишь отдельные аспекты профес-
сиональной этики военнослужащих пограничного контроля .

3 . В настоящее время отсутствуют исследования, раскрывающие ос-
новные направления формирования и дальнейшего развития исследуе-
мого феномена, несмотря на актуальность данной проблемы .

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

УДК 37 .032            В . М . Заика

Сталкиваясь с теми или иными ситуациями, каждый человек обяза-
тельно пользуется имеющимися у него знаниями и умениями .

Когда психические и физические нагрузки бывают слишком велики, 
а человек плохо управляет своим состоянием, возникает чрезмерное пси-
хическое напряжение, которое снижает эффективность профессиональ-
ной деятельности и может привести к ее дезорганизации .

Никто не станет спорить, что, практикуясь, человек совершенствует-
ся, но понимание сути дела важнее механического обучения .

Практика показывает, что количественным критерием нельзя ком-
пенсировать низкий тренирующий потенциал . Специальная физическая 
подготовка может быть эффективной только в том случае, если ее содер-
жание и организация во времени способны вызвать в организме суще-
ственные и адекватные требованиям деятельности приспособительные 
реакции .

Психическая готовность к деятельности – всегда результат психолого-
педагогической подготовки . Цель такой подготовки – повысить готовность 
человека к экстремальным условиям деятельности, в которых создаются 
«стрессовые» условия, оказывающие воздействие на нервно-психические 
механизмы управления действиями и поведением человека . Экстремаль-
ность условий деятельности может создаваться не только сверхвоздей-
ствием, но и минимилизацией воздействия (сенсорный голод, монотон-
ность работы и др .) .

Формы и методы психолого-педагогической подготовки разнообраз-
ны, они определяются характером и условиями деятельности, а также 
требованиями, которые она предъявляет к профессионально важным ка-
чествам человека . Одним из способов является моделирование в процес-
се тренировки различных ситуаций, возникающих в профессиональной 
деятельности, и отработка при этом необходимых действий . Благодаря 
этому возникающая в реальной деятельности экстремальная ситуация не 
является уже столь неожиданной и человек оказывается более подготов-
ленным к ней . 

Другое направление психолого-педагогической подготовки связано с 
формированием, совершенствованием и тренировкой профессионально 
важных качеств, где под профессионально важными качествами понима-
ются индивидуальные качества субъекта деятельности, влияющие на эф-
фективность деятельности и успешность ее освоения .

В процессе деятельности профессионально важные качества выступа-
ют в роли тех внутренних условий, через которые преломляются внешние 
воздействия и требования деятельности, следовательно, формирование 
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профессионально важных качеств является узловым моментом формиро-
вания профессиональной надежности . Наиболее эффективный путь раз-
вития профессионально важных качеств – специальные упражнения до 
начала деятельности . 

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА МОТИВАЦИЮ 
СЛУЖЕНИЯ ОТЕЧЕСТВУ: РОДОСЛОВИЕ И ПАМЯТЬ

УДК 355 .2           А . А . Зайцев

Родовым именем каждого из нас, передаваемым по наследству, яв-
ляется фамилия . Однажды, осознав, что человек имеет присущую только 
ему фамилию, он начинает понимать, что у него есть свой путь в жизни, 
за который он отвечает как перед собой и перед близкими людьми, так и 
перед теми, кто передал ему эту особенную дорогу . Встречая где-нибудь 
информацию о своем однофамильце, человек невольно пытается найти с 
ним какие-то общие связи, родственные корни, сопоставляя свой жизнен-
ный путь с многочисленными деяниями пращуров . Это делает каждого 
из нас духовно богаче, сильнее и увереннее в себе . Знания о своих предках, 
память об их вкладе в историю своего Отечества, сегодня являются могу-
чим нравственным средством не только для укрепления семьи, но и для 
укрепления государства .

Каждый день люди сталкиваются с различными фамилиями: Сте-
панов, Миляев, Волков, Журавлев, Столяров, Никифоров, Быков, Сомов, 
Уткин и другие . Как правило, значение той или иной фамилии можно 
определить по тому, от чего она была образована, будь то имя, прозвище, 
профессия или род занятий .

Среди русских фамилий одна из самых распространенных – фамилия 
Зайцев . В основе ее лежит мирское (то есть данное без участия церкви) 
имя Заяц . В народных представлениях славянских народов заяц наделял-
ся таинственными свойствами . Например, о девушке, которая не может 
выйти замуж, говорили, что она тогда замуж выйдет, когда в лесу зайца 
поймает . Сон о пойманном зайце предвещает женщине беременность и 
рождение сына . В виде черного зайца может появляться домовой . Пред-
ставлением о зайце, как существе опасном и «нечистом», объясняется и 
примета о том, что заяц, перебежавший дорогу или встреченный на пути, 
сулит путнику несчастье . Возможно, нарекая ребенка именем Заяц, наши 
пращуры пытались отгородить ребенка от нечистой силы, считая, что для 
этого человека надо назвать именем животного, связанного с этой самой 
нечистой силой, или хотели «зашифровывать» пожелание плодовитости 
в браке . В то же время так могли звать очень активного, быстрого челове-
ка . Глагол «заять» означал «прыгать» .

Сейчас сложно говорить о точном времени и месте происхождения 
фамилии Зайцев . Однако с уверенностью можно сказать, что она принад-
лежит к числу древнейших русских именований .

В Бархатную книгу (конец 17 века) записан дворянский род Бирдюки-
ных-Зайцевых . Этот род вел свое происхождение от легендарного касож-
ского князя Редеди и потомка его Константина Ивановича Добрынского, 
бывшего боярином при Дмитрии Донском . Звание боярина в то время 
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никативные барьеры; развитая рефлексия и идентификация, способность 
правильно интерпретировать поведение и невербальные проявления со-
беседника, свободное владение вербальными и невербальными средства-
ми коммуникативного воздействия, высокая культура речи;

– рефлексивный компонент, особенностями которого является высо-
кий уровень владения приемами рефлексивного мышления, рефлексия 
соответствия своих личных целей, мотивов и ценностей целям, мотивам 
и ценностям профессионального сообщества, сознательное построение 
профессиональной карьеры .

Таким образом, психологическая культура как системная характе-
ристика личности будущего офицера способствует его эффективной са-
мореализации в жизни и профессиональной деятельности, способствует 
успешной социальной и профессиональной адаптации и развитию . 
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