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ПСИХОРЕГУЛЯЦИЯ ДЗЮДОИСТОВ 

 

Аннотация 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью сохранения дзюдоистами в условиях 

соревнований эффективности технико-тактических действий, высокого уровня эмоциональной 

устойчивости и повышения результативности спортивной деятельности.  Цель исследования – повысить 

уровень самоконтроля и саморегуляции дзюдоистов-юниоров. Адекватное применение средств и 

методов психорегуляции – наиболее эффективное решение цели исследования, которое 

способствовало повышению уровня самоконтроля и саморегуляции дзюдоистов и дополнительному 

росту их профессионального мастерства. 
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PSYCHO REGULATION OF JUDOISTS 

 

Abstract 

The research urgency is caused by necessity of preservation by judoists in the conditions of 

competitions of efficiency of technical and tactical actions, high level of emotional stability and increase of 

productivity of sports activity. A research objective – to raise level of self-checking and self-control of judoists-

juniors. Adequate application of means and psycho regulation methods – the most effective decision of a 

research objective which promoted increase of level of self-checking and self-control of judoists and 

additional growth of their professional skill. 
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Введение 

Психорегуляция в спорте – это комплекс мероприятий, направленный на формирование у 

спортсмена не только оптимального психического состояния, но и развитие способности коррекции 

движений с учетом неблагоприятного предстартового состояния, что способствует повышению 

эффективности соревновательной деятельности [1]. Следовательно, совершенствование 

психологической подготовленности дзюдоиста будет непродуктивным без обучения его способам 

саморегуляции неблагоприятных предсоревновательных и соревновательных состояний. Спортсмен 
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должен уметь контролировать свое внимание, чувствовать «замыкание» и «размыкаться», приобрести 

свое индивидуальное оптимальное состояние «боевой» готовности. 

Подготовка дзюдоистов должна строиться с учетом специфики технико-тактического 

мастерства и индивидуально-психологических особенностей [2]. 

Основная часть (методология, результаты). 

Для достижения поставленной цели использовались теоретические и эмпирические методы: 

теоретико-библиографический анализ; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент; 

диагностика; методы математической статистики. 

Использовались методики, предназначенные для оценки скорости переключения внимания 

испытуемого и для его внимания в условиях действующей слуховой помехи. Оценивалась способность 

дзюдоиста быстро переключать внимание с одного объекта на другой и обратно, удерживая 

информацию о состоянии предыдущего объекта внимания. 

Внедрение с учетом специфики дзюдо [1] адекватных средств и методов психорегуляции, 

способствовало повышению уровня скорости переключения внимания, эмоциональной устойчивости 

(p<0,05-0,01) юношей-дзюдоистов (n=7) (квалификация – 1 разряд, КМС) и спортивных результатов, 

что подтверждается актом внедрения. 

Выводы и дальнейшие перспективы исследования 

Повышая уровень самоконтроля и саморегуляции дзюдоистов можно получить дополнительный 

рост их профессионального мастерства. Использование средств психорегуляции имеет большие 

перспективы для дальнейших исследований в спортивной деятельности. 
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ПРОБЛЕМА АКТУАЛИЗАЦИИ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

 КУРСА МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ В ВУЗЕ 

 

Аннотация 

Решение проблем, связанных с усилением математических знаний студентов при изучении 

молекулярной физики, имеет давнюю историю и до сих пор не утратило своей актуальности. Данный 

раздел физики изучается в третьем семестре, когда еще не до конца изучены методы математического 

анализа, а о статистике студенты пока не имеют представления. Базовые школьные знания теории 

вероятности являются недостаточными. В статье исследуются причины снижения интереса 

первокурсников к изучаемому курсу общей физики. Предлагается разработанная форма обучения, 

дидактический материал. Представлены результаты педагогического эксперимента. Решение 
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