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О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

Заика В.М. 

Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина. 

(Брест, Республика Беларусь) 

Механизмы эмоциональной устойчивости и методы повышения ее уровня 

психологическими средствами в спорте изучены еще недостаточно, но именно от 

этого часто зависят результаты спортивной деятельности. В зависимости от ситуации, 

психологических особенностей личности, опыта, умения владеть приемами 

психорегуляции, спортсмену удается изменить структуру эмоциональных 

переживаний, перевести их в русло, благоприятствующее успешному выступлению на 

соревнованиях. 

Применение черно-красных таблиц с введением неожиданных помех позволяет 

выявить эмоциональные реакции испытуемых, создать условия, в которых достаточно 

ярко проявляется уровень их эмоциональной устойчивости. 

Все определенные при выполнении методик показатели были подвергнуты 

интеркорреляционному анализу. Результаты анализа, проведенного со сту- дентами-

легкоатлетами (n=9) группы повышения спортивного мастерства до формирующего 

педагогического эксперимента продемонстрировали наличие только одной 

статистически значимой отрицательной взаимосвязи (p<0,05) экспертной оценки 

соревновательной успешности с показателем количества ошибок за время выполнения 

смешанного поиска черных и красных чисел с активными помехами (ошЭУ) [1]. 

Результаты анализа, проведенного с юными спортсменами-легкоатлетами (n=7) и 

девушками-бадминтонистками (n=7) продемонстрировали также наличие только 

одной статистически значимой отрицательной взаимосвязи (p<0,05) экспертной 

оценки соревновательной успешности с показателем разницы во времени выполнения 

смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без помех (эуТ) [2]. 

Отрицательные связи с экспертной оценкой показывают, что чем лучше показатели 

эмоциональной устойчивости (быстрота и безошибочность выполнения теста), тем 

выше экспертная оценка. 

Применение разработанной педагогической технологии повлекло за собой ряд 

позитивных изменений в уровнях развития переключения внимания и эмоциональной 

устойчивости [1; 3]. Сформированная эмоциональная устойчивость способствует 

превенции возникновения неблагоприятных психических 
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состояний, а усовершенствованная система самоуправления, саморегуляции позволяет 

спортсмену полнее реализовать скрытые резервные возможности и в тренировке, и в 

соревнованиях. 
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МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА СПОРТСМЕНА 

ЗайцевИ.Ф.1, ПоповВ.П.2 
1Белорусский национальный технический университет 

^Белорусский государственный университет физической культуры 

(Минск, Республика Беларусь) 

Любая двигательная деятельность человека (бег, прыжки, метания) представляет 

собой механическую работу его мышц по преодолению силы гравитации, 

действующей на массу собственного тела и внешнего сопротивления окружающей 

среды. Параметр, описывающий скорость выполненной работы, называется 

МОЩНОСТЬЮ и является главной энергетической характеристикой человека, 

позволяющей наиболее объективно оценить его двигательный потенциал. В 

терминологии спортивной педагогики он частично является аналогом скоростно-

силовых способностей [1]. 

Говоря о физических качествах, нельзя не заметить, что максимальная сила 

проявляется в условиях изометрического сокращения мышц, когда скорость 

мышечного сокращения практически отсутствует. Быстрота или скоростные 

показатели мышечного сокращения достигают максимума при минимальном внешнем 

сопротивлении, теоретически нулевом. Мощность в свою очередь является 

интегральным показателем сочетания силы и скорости в каж- 
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