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Де ти с рас строй ства ми 
ау тис ти чес ко го спек тра: 
осо бен нос ти  
вза имо дей ствия

Зна чи мость зна ний и уме ний пед аго гов и ро
ди те лей в об лас ти вза имо дей ствия с де ть ми с рас
строй ства ми ау тис ти чес ко го спек тра (да лее — РАС) 
об услов ле на, с од ной сто ро ны, уве ли че ни ем ко ли
чес тва та ких де тей во всех стра нах, а с дру гой — 
их пра вом на инклю зив ный под ход в об ра зо ва нии 
и со ци аль ной жиз ни. По дан ным ВОЗ, усред нен
ный по ка за тель встре ча емос ти РАС — 1 слу чай на 
100 де тей. Со глас но меж ду на род ной клас си фи ка
ции бо лез ней 11го пе ре смот ра (МКБ11), эта груп
па рас стройств от но сит ся к на ру ше ни ям не йро 
п си хи чес ко го раз ви тия, су щес твен ные осо бен нос ти 
ко то рых свя за ны с раз ви ти ем го лов но го моз га. Ука
зы ва ется так же, что при чи ны на ру ше ний слож ны 
и во мно гих инди ви ду аль ных слу ча ях не извес тны. 

У де тей с РАС на блю да ются стой кое сни же ние 
спо соб нос ти ини ци иро вать и под дер жи вать со ци
аль ные вза имо дей ствия и ком му ни ка цию, огра
ни чен ные и по вто ря ющи еся не гиб кие шаб ло ны 
по ве де ния, инте ре сы или за ня тия, ко то рые явно 
не ти пич ны или из бы точ ны для их воз рас та и со ци о
ку ль тур но го кон тек ста. На ча ло про явле ний дан ных 
на ру ше ний в раз ви тии про исхо дит об ычно в ран нем 
дет стве, но сим пто мы мо гут про явля ть ся и по зднее, 
ког да со ци аль ные по треб нос ти на чи на ют пре вы
шать огра ни чен ные воз мож нос ти. Не спо соб ность 
к со ци аль но му вза имо дей ствию и ком му ни ка ции 
вы ра же на у ре бен ка на сто ль ко, что вы зы ва ет на ру
ше ния в раз лич ных сфе рах его жиз не де яте ль нос ти1. 

Вмес те с тем на ря ду с основ ны ми сим пто ма
ми для рас стройств ау тис ти чес ко го спек тра ха рак
тер ны и дру гие осо бен нос ти. Они не вхо дят в чис ло 
ди агнос ти чес ких кри те ри ев, но важ ны для опре де
ле ния об ра зо ва те ль но го мар шру та, на прав ле ний 
кор рек ци оннопед аго ги чес кой по мо щи де тям с РАС 
в хо де об ра зо ва ния. К та ким осо бен нос тям от но
сят ся труд нос ти об ра бот ки сен сор ной инфор ма
ции (сен сор ная ги по или ги пер чув стви те ль ность), 
на ру ше ния мо то ри ки, фи зи чес кая не уклю жесть, 
при чи не ние вре да са мо му се бе, на ру ше ние чув
ства опас нос ти, а так же ряд ког ни тив ных осо бен но 

с тей. В час тнос ти, труд нос ти, с ко то ры ми стал ки
ва ются осо бые уча щи еся в про цес се об ра зо ва ния, 
об услов ле ны на ру ше ни ями вни ма ния, ис пол ни  
те ль ной фун кции, по вы шен ны ми или на обо рот  
сни жен ны ми спо соб нос тя ми к чте нию или ма те ма
ти ке, низ кой цен тра ль ной ко ге рен тнос тью (из де та
лей не скла ды ва ется об щая кар ти на), склон нос тью 
к ви зу аль но му мыш ле нию и др. 

Из вес тно, что РАС ва рь иру ются по уров ню 
интел лек ту аль но го раз ви тия и со хран нос ти фун к
ций ре чи, по это му в клас си фи ка ции, пред ло жен ной 
в МКБ11, вы де ле ны по это му кри те рию РАС: 

1) без на ру ше ния интел лек ту аль но го раз ви тия и 
с лег ким на ру ше ни ем ре че вой фун кции или без не го; 

2) с на ру ше ни ем интел лек ту аль но го раз ви тия и с 
лег ким на ру ше ни ем ре че вой фун кции или без не го; 

3) без на ру ше ния интел лек ту аль но го раз ви тия 
и с на ру ше ни ем ре че вой фун кции; 

4) с на ру ше ни ем интел лек ту аль но го раз ви тия 
и с на ру ше ни ем ре че вой фун кции; 

5) с на ру ше ни ем интел лек ту аль но го раз ви тия 
и от сут стви ем ре че вой фун кции1. Под на ру ше ни ем 
ре че вой фун кции в дан ном кон тек сте по ни ма ется 
на ру ше ние «фун кци она ль но го язы ка» (устно го или 
пи сь мен но го), ис по ль зу емо го инди ви дом в ка че 
с тве сред ства об ще ния и вы ра же ния сво их по треб
нос тей и же ла ний. 

Уча щи еся с РАС пер во го и, воз мож но, тре ть его 
ти пов при со зда нии спец иа ль ных усло вий об уче ния 
и вос пи та ния спо соб ны осва ивать об ра зо ва те ль ную 
про грам му об ще го сред не го об ра зо ва ния со вмес тно 
с нор мо ти пич ны ми свер стни ка ми, то есть об уча ть ся 
в со ответ ствии с при нци пом инклю зии в об ра зо ва 
 нии. Де ти, у ко то рых вы явле ны РАС с на ру ше нием 
интел лек ту аль но го раз ви тия, на ру ше ни ем или от
сут стви ем ре че вой фун кции, об ычно осва ива ют ту 
или иную об ра зо ва те ль ную про грам му спец иа ль но 
 го об ра зо ва ния, при этом для бо ль шин ства из них 
пред поч ти те ль нее об уча ть ся в клас сах интег ри ро  
ван но го об уче ния и вос пи та ния, чем в спец иа ль ных 
клас сах. В це лом же при лю бом об ра зо ва те ль ном 

1 МКБ11. Глава 06. Психические и поведенческие расстройства и нарушения нейропсихического развития. Стати
стическая классификация. — 2е изд., переработ. и доп. — М. : КДУ, Университетская книга, 2022. — 432 с.
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мар шру те уча щим ся на ча ль ной шко лы с РАС не об
хо ди мо об ще ние и вза имо дей ствие со свер стни ка ми 
без вы ра жен ных ком му ни ка тив ных и по ве ден ческих 
про блем. Об уче ние и вос пи та ние де тей с РАС на 
до му огра ни чи ва ет воз мож нос ти их со ци аль но го 
раз ви тия и, сле до ва те ль но, под обный об ра зо ва те ль  
ный мар шрут мо жет рас смат ри ва ть ся то ль ко как 
вре мен ный ва ри ант орга ни за ции их об ра зо ва ния.

Из вы шес ка зан но го мож но за клю чить, что бо ль 
 шая часть де тей с ди агно зом РАС при со зда нии 
спец иа ль ных усло вий, со ответ ству ющих их осо бым 
об ра зо ва те ль ным по треб нос тям (да лее — ООП), 
мо жет в той или иной фор ме об уча ть ся и вос пи ты
ва ть ся со вмес тно с дру ги ми де ть ми. В свя зи с этим 
пед аго гам и ро ди те лям осо бых де тей важ но быть 
ком пе тен тны ми в их об уче нии и вос пи та нии: по ни
мать их ООП, уметь со зда вать для них спец иа ль ные 
усло вия об уче ния и вос пи та ния, вла деть стра те
ги ями вза имо дей ствия, об еспе чи ва ющи ми де тям 
пед аго ги чес кую и ро ди те льс кую под дер жку2.

Го во ря о ре али за ции при нци па инклю зии в об
ра зо ва нии для де тей с РАС или орга ни за ции их 
интег ри ро ван но го об уче ния и вос пи та ния, сле ду
ет по мнить, что ло ги ка «вклю че ния» в дан ном слу
чае не ско ль ко иная, чем для дру гих ка те го рий де
тей с осо бен нос тя ми пси хо фи зи чес ко го раз ви тия. 
Сна ча ла не обхо ди мо пред ло жить та кую об ра зо ва
те ль ную сре ду и ви ды де яте ль нос ти, ко то рые наи
луч шим об ра зом адап ти ро ва ны к осо бен нос тям 
и об ра зо ва те ль ным по треб нос тям де тей и об еспе
чи ва ют им мак си ма ль ную за щи ту, а за тем про во
дить ра бо ту по фор ми ро ва нию у них со ци аль ных, 
ком му ни ка тив ных, учеб ных уме ний и на вы ков. Важ
но про инфор ми ро вать (с со гла сия ро ди те лей) весь 
пед аго ги чес кий пер со нал шко лы, в ко то рой бу дет 
об уча ть ся ре бе нок с ау тис ти чес ки ми на ру ше ни ями, 
о его осо бен нос тях. Эту же инфор ма цию сле ду ет 
пред оста вить и ро ди те лям бу ду щих од но клас сни
ков ре бен ка.

Алго ритм под го тов ки пед аго гов к об уче нию 
и вос пи та нию в клас се уча ще го ся с ау тис ти чес ким 
рас строй ством со сто ит из сле ду ющих ша гов: 

	● овла де ние зна ни ями в дан ной об лас ти, прак
ти ка ми об уче ния и вос пи та ния уча щих ся с та ким на
ру ше ни ем в раз ви тии; 

	● уста нов ле ние кон так та, вза имо дей ствия 
с ро ди те ля ми осо бо го ре бен ка; 

	● под го тов ка клас са как об ра зо ва те ль ной сре ды; 
	● под го тов ка од но клас сни ков уча ще го ся и со з 

да ние усло вий для его со ци аль ной адап та ции, 
вклю че ния в жизнь клас са; 

	● со труд ни чес тво с дру ги ми спец иа лис та ми 
и ро ди те ля ми уча ще го ся в адап та ции и мо ди фи
ка ции со дер жа ния учеб ных про грамм, ме то дов 
и средств об уче ния в рам ках об ра зо ва те ль ной про
грам мы, опре де лен ной спец иа лис та ми пси хо ло го
мед икопед аго ги чес кой ко мис сии ЦКРО иР; 

	● раз ви тие ком пе тен ций пед аго гов в об лас ти 
об уче ния и вос пи та ния уча ще го ся с уче том его осо
бых об ра зо ва те ль ных по треб нос тей. 

В прак ти ке об уче ния и вос пи та ния млад ших 
шко ль ни ков с ди агно зом РАС вы де ле ны три бло
ка их осо бых об ра зо ва те ль ных по треб нос тей  
(по О. С. Ни ко льс кой).

В пер вый блок вклю че ны по треб нос ти, свя
зан ные с вве де ни ем ре бен ка в об ра зо ва те ль ное 
про стран ство шко лы и клас са и наи бо лее акту аль
ные на на ча ль ном эта пе об уче ния. В со ответ ствии 
с дан ны ми ООП ре ко мен ду ется: 

	● уста но вить эмо ци она ль ный кон такт ре бен ка 
с пед аго гом и дру ги ми спец иа лис та ми пси хо ло го
пед аго ги чес ко го, в том чис ле пер со на ль но го со
про вож де ния; 

	● ока зать по мощь ре бен ку в ори ента ции в про
стран стве шко лы, во вре мен ном рас по ряд ке шко ль
но го дня, рас пи са нии уро ков и т. п.;

	● орга ни зо вать ра бо чее мес то ре бен ка та ким 
об ра зом, что бы уме нь шить ве ро ятность про явле ния 
им не же ла те ль но го по ве де ния и об еспе чить быс т
рую об рат ную связь пед аго га с ним во вре мя уро ка;

	● со здать на уро ке сен сор но ком фор тную,  
эмо ци она ль но ров ную, пси хо ло ги чес ки по зи тив  
ную атмос фе ру;

	● со здать и под дер жи вать чет кую про стран
ствен новре мен ную струк ту ру орга ни за ции шко ль  
ной жиз ни ре бен ка, что по мо жет ему бо лее осо 
з нан но от но си ть ся к про исхо дя ще му, осво ить по 
ря док и пра ви ла по ве де ния в шко ле; 

	● ока зать по мощь ре бен ку в адап та ции ко всем 
шко ль ным по ме ще ни ям (ка би не ты, сто ло вая и др.) 
и учеб ным си ту аци ям (под го то ви ть ся к уро ку, раз
ло жить и соб рать учеб ные при над леж нос ти, об ра
ти ть ся с про сь бой, за дать во прос и т. п.). 

Вто рой блок ООП со став ля ют по треб нос ти, 
свя зан ные с труд нос тя ми усво ения учеб но го ма те
ри ала и фор ми ро ва ни ем уни вер са ль ных учеб ных 
дей ствий. Для уче та по треб нос тей это го бло ка пе
д аго гам и ро ди те лям сле ду ет:

	■ со зда вать для уча ще го ся с РАС си ту ации 
успе ха в про цес се об уче ния и в по всед нев ной жиз
ни, мо ти ви руя его на кон троль сво их импу ль сов; 

	■ под би рать учеб ные ма те ри алы и за да ния 
в со ответ ствии с инте ре са ми ре бен ка, свя зы вать 
его фик си ро ван ный инте рес с учеб ной те мой;

	■ ис по ль зо вать эмо ци она ль носмыс ло вой, сю 
жет ный ком мен та рий при вы пол не нии учеб ных 
и дру гих за да ний, соб лю дать стро го опре де лен ную 
по сле до ва те ль ность ви дов де яте ль нос ти в хо де 
каж до го за ня тия; 

	■ до пол ни те ль но объ яснять и мак си ма ль но 
упро щать абстрак тную для ре бен ка учеб ную и иную 
инфор ма цию на уро ке и в по всед нев ной жиз ни; 

	■ при не обхо ди мос ти пред оста вить млад
ше му шко ль ни ку под дер жку «ис пол ни те ль но го  

2 См. Сивашинская, Е. Ф. Дети с синдромом Аспергера. Особенности взаимодействия / Е. Ф. Сивашинская // 
Пачатковая школа. — 2022. — № 9. — С. 7–9.
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сек ре та ря»: осу щес твлять ру ко вод ство пла ни ро ва
ни ем и орга ни за ци ей его учеб ной и иной де яте ль
нос ти, по сте пен но уме нь шая объ ем по мо щи и фор
ми руя его уме ния в са мо орга ни за ции; 

	■ учи ты вать про бле мы с мел кой мо то ри кой, ко
то рые при во дят к низ кой ско рос ти ре акции, се рь
езным труд нос тям с пи сь мом и по чер ком, ри со ва
ни ем, тру до вы ми дей стви ями; 

	■ иметь в ви ду, что ре бе нок пи шет, вы пол ня ет 
лю бые прак ти чес кие дей ствия мед лен нее дру гих, 
а по то му нуж да ется в до пол ни те ль ном вре ме ни, 
что бы спра ви ть ся с тем или иным за да ни ем;

	■ ука зы вать уче ни ку на са мую важ ную инфор
ма цию, раз би вать за да ния на под час ти, с ко то ры ми 
спра вит ся объ ем его вни ма ния, свес ти к ми ни му му 
фак то ры, от вле ка ющие вни ма ние ре бен ка; 

	■ в слу чае пло хой кон цен тра ции вни ма ния, 
низ кой ско рос ти ре акций и тя же лой де зор га ни
за ции сле ду ет уме нь шить объ ем учеб ной ра бо ты, 
в том чис ле до маш ней; 

	■ фор ми ро вать уме ния пла ни ро ва ния и кон
тро ля учеб ной де яте ль нос ти, пе ре но са све де ний 
и на вы ков из од ной пред мет ной об лас ти в дру гую с 
це лью раз ви тия бо лее це лос тной, еди ной и свя зан  
ной с жиз нен ным опы том кар ти ны ми ра ре бен ка.

По треб нос ти, выз ван ные про бле ма ми эмо ци о 
на ль ново ле во го и лич нос тно го раз ви тия ре бен
ка при ди агно зе РАС, со став ля ют тре тий блок его 
ООП. Их учет об еспе чи ва ется при ме не ни ем сле ду
ющих пед аго ги чес ких стра те гий:

	● со зда вать усло вия для усво ения ре бен ком не 
то ль ко пред мет ных зна ний и уме ний, но и для фор
ми ро ва ния его со ци аль ных, ком му ни ка тив ных уме
ний и на вы ков, уме ний про ве де ния сво бод но го вре
ме ни и др.;

	● по мо гать ре бен ку в осмыс ле нии сво его вну
т рен не го ми ра и в по ни ма нии дру гих лю дей, раз 
 ви вать гиб кость в об ще нии с ни ми;

	● под чер ки вать интел лек ту аль ные и иные спо
соб нос ти та ко го ре бен ка как ре сурс его со ци али 
за ции, со зда вать учеб ные и жиз нен ные си ту ации, 
тре бу ющие со труд ни чес тва с дру ги ми де ть ми;

	● учить ре бен ка стан дар тным от ве там в раз
лич ных со ци аль ных, ком му ни ка тив ных си ту аци ях, 
для че го, на при мер, про игры вать с ним тре ни ро
воч ные ди ало ги; 

	● орга ни зо вать об ще ние, со вмес тную осмыс
лен ную (по нят ную на дос туп ном уров не по мо ти
ва ции, це лям, ре зу ль та там) де яте ль ность осо бо го 
уча ще го ся с од но клас сни ка ми и пед аго гом, ввес ти 
для не го «сис те му при яте лей». 

В ка чес тве при ме ров рас смот рим сле ду ющие 
си ту ации.

Си ту ация 1. Пед агог, в клас се ко то ро го об уча
ется ре бе нок с ди агно зом РАС, со обща ет ро ди те
лям, что он не хо чет (от ка зы ва ется) из учать учеб
ный ма те ри ал и вы пол нять за да ния, пред ла га емые 
пед аго гом на уро ках. Основ ной при чи ной та ко го  
по ве де ния явля ются огра ни чен ные, фик си ро ван

ные инте ре сы и за ня тия ре бен ка. В свя зи с этим са
мая про стая инфор ма ция мо жет не вос при ни ма ть  
ся и не за по ми на ть ся ре бен ком, если она спец и 
а ль но не об ыгра на и не при вя за на по смыс лу к  
то му, чем он инте ре су ется. Ре ше нию дан ной про
бле мы бу дет спо соб ство вать вклю че ние фик си 
 ро ван но го инте ре са уча ще го ся в из уча емый ма
те ри ал и учеб ные за да ния, а за тем ис по ль зо ва
ние фик са ции для по сте пен но го рас ши ре ния его 
инте ре сов. На при мер, если ре бе нок инте ре су ется 
то ль ко ди но зав ра ми или ав то мо би ля ми, то пер во 
на ча ль но ему пред ла га ют тек сты для чте ния,  
пи сь мен ные упраж не ния, ариф ме ти чес кие за да чи 
и иные за да ния о ди но зав рах или ав то мо би лях. 

Си ту ация 2. Од но клас сни ки осо бо го ре бен
ка жа лу ются учи те лю на про явле ния им не веж ли
вос ти, да же гру бос ти в об ще нии (не здо ро ва ется, 
ког да за хо дит в класс; не смот рит на пар тне ра по 
об ще нию; не бла го да рит за по мощь; об ра ща ется 
по фа ми лии к од но клас сни кам и т. п.). 

Основ ные при чи ны под обно го по ве де ния де тей, 
на хо дя щих ся в спек тре ау тиз ма, со сто ят в их низ
кой спо соб нос ти к со ци аль но му вза имо дей ствию 
и праг ма ти чес кой ком му ни ка ции. Ме ха ни чес кий 
(сте ре отип ный) стиль об ще ния по схе ме «за прос
от вет» явля ется естес твен ным сти лем об ще ния  
лю дей с ау тис ти чес ки ми на ру ше ни ями. При этом 
они не ред ко зна ют нор мы и пра ви ла веж ли во го об
ще ния и по ве де ния, но не уме ют при ме нять их на 
прак ти ке со образ но си ту ации или при ме ня ют «не
уклю же», не впо пад. Пед аго гу, с од ной сто ро ны, 
сле ду ет объ яснить уча щим ся на дос туп ном для них 
уров не эти осо бен нос ти од но клас сни ка, вос пи ты
вать то ле ран тное от но ше ние к его сти лю об ще ния 
и по ве де нию, а с дру гой — фор ми ро вать ком му ни
ка тив ные уме ния са мо го� осо бо го уче ни ка. 

Си ту ация 3. Пед агог, в клас се ко то ро го на чал 
об уча ть ся ре бе нок с РАС, ис пы ты ва ет труд нос ти 
в орга ни за ции его учеб ной и иной де яте ль нос ти. 
При этом пед агог ука зы ва ет на его рас се янность, 
мед ли те ль ность, про бле мы с вклю че ни ем в ра бо ту 
и пе ре хо дом от од но го ее эта па к дру го му и т. п. 

Основ ны ми при чи на ми та ко го учеб но го по ве де
ния явля ются про бле мы с кон цен тра ци ей вни ма ния 
и про изво ль ной орга ни за ци ей вос при ятия и за по
ми на ния. Для про дук тив ной учеб ной де яте ль нос ти 
ре бен ка сле ду ет об ра щать ыего вни ма ние на са мую 
важ ную учеб ную инфор ма цию, раз би вать за да ния 
на час ти, ре гу ляр но пред остав лять об рат ную связь, 
свес ти к ми ни му му фак то ры, от вле ка ющие вни ма
ние. Важ но каж дый слу чай вы пол не ния ре бен ком 
за да ний по уста нов лен ным пра ви лам свя зы вать 
с по ло жи те ль ным под креп ле ни ем (по хва ла, по
ощре ние, сис те ма же то нов и др.), уси ли вая тем са
мым его мо ти ва цию вы пол не ния учеб ных за да ний. 

Е. Ф. СИ ВА ШИН СКАЯ, 
кан ди дат пед аго ги чес ких на ук, до цент,  

до цент ка фед ры пед аго ги ки БрГУ им. А. С. Пуш ки на


