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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ
У НЕЗАМУЖНИХ ДЕВУШЕК

Обсуждаются результаты исследования содержания представлений о нежелательной беремен
ности, существующих в сознании девушек, не состоящих в браке. Установлено, что у респондентов не
желательная беременность ассоциируется с кризисом, эмоциональным стрессом, надеждой на под
держку семьи, а так же с негативными последствиями медицинского аборта, отрицанием, материаль
ными проблемами и обретением жизненного опыта. В порядке субъективной значимости для респон
дентов зафиксированы следующие установки на деторождение: «репродуктивная установка», «уста
новка на социальные нормы», «установка на независимость», «установка на аборт», «установка на се
мью», «установка на отношения с любимым мужчиной». Выявлено, что ролевые ориентации деторож
дения у девушек обусловлены социально-экономическими трудностями, желанием сохранять личную не
зависимость и карьерным ростом.

Ключевые слова: беременность, материнство, метод свободных ассоциаций, ролевые ориента
ции деторождения, факторный анализ, фактор, конструкт.

Perceptions of Unwanted Pregnancy among Unmarried Girls

The article discusses research results of the content of ideas about unwanted pregnancy that exist in the 
minds of young unmarried girls, it has been established that respondents associate unwanted pregnancy with 
crisis, emotional stress, hope for family support, as well as with the negative consequences of medical abortion, 
denial, material problems and gaining life experience, in order of subjective significance for the respondents, the 
following attitudes towards childbearing were recorded: «reproductive attitude»; «installation on social 
norms»; «installation on independence»; «setting for abortion»; «installation on the family»; «installation on a 
relationship with a beloved man». It was revealed that the role orientations of childbearing among girls are due 
to socio-economic difficulties, the desire to maintain personal independence and career growth.

Key words: pregnancy, motherhood, free association method, role orientations of childbearing, factor 
analysis, factor, construct.

Введение
Психологические аспекты материнст

ва широко обсуждаются в современном на
учном сообществе. Исследуется природа и 
сущность чувства материнства, особеннос
ти его развития и детерминация, историче
ские и социокультурные истоки. Особое 
внимание уделяется вопросам, ставящим 
под угрозу нравственные устои человече
ского общества: отказу от материнства, де
привации прав будущего ребенка на жизнь, 
воспитанию, материнской любви и заботы. 
В этой связи в психологических исследова
ниях предпринимаются попытки изучения 
процесса принятия женщиной решения о 
рождении ребенка, формирования ее готов
ности к материнству, присвоения материн
ской позиции, возникновения отклонений в 

осознании своей репродуктивной и воспи
тательной функции. Человек не властен над 
процессом естественного зачатия, поэтому 
ощущение зарождающейся жизни может 
стать не только неожиданным для обоих 
сексуальных партнеров, но и нежелатель
ным. Психологические аспекты нежела
тельной беременности в психологической 
науке чаще всего изучаются в контексте 
возникновения ранней беременности и ана
лизе вопросов планирования семьи в супру
жеской паре. И в первом, и во втором слу
чаях возникает множество проблем, веду
щих к нарушению гармонии личностного 
развития и возникновению предпосылок де
виантного материнства [1-5].

Беременность в жизни женщины мо
жет стать не только биологическим кризи-
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сом, но и социально-психологическим, ко
торый проявляется в изменениях психоло
гического состояния и восприятия внешних 
и внутренних факторов, а также связан с 
необходимостью освоения новых социаль
ных ролей и изменением личного и общест
венного статуса. В период вынашивания ре
бенка иным образом воспринимается собст
венное тело, сексуальность, чувствитель
ность и положение в семье. В связи с этим у 
молодой девушки мысли и рассуждения о 
беременности могут вызвать опасения. При 
этом переживания могут быть настолько 
интенсивными, что способны дорасти до 
фобии, которая вполне может стать причи
ной искусственного прерывания беременно
сти. Преимущественно осознанным реше
ние о прерыванием беременности выступа
ет в двух случаях: если беременность явля
ется случайной или половой акт, после ко
торого произошла беременность, был со
вершен против воли будущей матери. В хо
де непосредственного взаимодействия с 
представителями молодого поколения в 
рамках дискуссий и обсуждений проблема
тики беременности неоднократно звучало, 
что независимо от наличия сексуального 
опыта у девушек и те, и другие выражали 
опасения относительно беременности, ее 
протекания, послеродовых осложнений и 
ухода за ребенком. Подобные субъективные 
опасения, фобии и ожидание связанных с 
беременностью изменений и трудностей в 
жизни могут способствовать формирова
нию установок относительно того, что бере
менность воспринимается как нежелатель
ное состояние.

Организация исследования
Целью настоящего исследования яв

ляется изучение содержания представлений 
о нежелательной беременности, существу
ющих в сознании девушек, не состоящих в 
браке (п = 82). В качестве основных ин
струментов исследования использовались 
метод свободных ассоциаций, опросник 
«Ролевые ориентации деторождения» 
(РОД) (автор - М. Н. Родштейн), опросник 
«Непланированная беременность» (автор - 
Н. В. Корчакова).

Метод свободных ассоциаций дает 
возможность выявить содержание сознания 
респондентов без привнесения исследовате
лем собственных установок на понимание 

изучаемой области действительности. Рес
пондентам предлагалось написать ассоциа
ции, которые возникают первыми относи
тельно словосочетания «нежелательная бе
ременность». Обрабатывались полученные 
данные методом контент-анализа.

Опросник РОД предназначен для пси
ходиагностики женщин детородного возра
ста в фазе материнской преднастройки (для 
групповых и индивидуальных исследова
ний). Он имеет две биполярные шкалы. 
Каждой шкале соответствует 20 представ
лений, которые оцениваются на основе 
балльного выбора согласия/несогласия. 
Первая шкала свидетельствует о показате
лях в континууме «генофилия - генофо- 
бия», вторая шкала — о «репродуктивной ак
тивности - репродуктивной пассивности». 
Эти базовые стратегии репродуктивных ро
левых ориентаций деторождения определя
ют психологические возможности женщин 
управлять специфическими требованиями 
репродуктивной задачи, соответствующими 
или превышающими личностный ресурс. 
Опросник, разработанный М. Н. Родштейн 
для проведения факторного анализа, прохо
дил ретестовую проверку в процедурах фак
торизации переменных, предусматриваю
щих предварительное тестирование резуль
татов выборки на критерий нормализации 
КМО и сферичности Бартлета [6].

Опросник «Непланированная бере
менность» включает перечень вопросов, ва
рианты ответов на которые позволяют про
анализировать представления девушек от
носительно изменений в отношениях с 
партнером в ситуации возникновения неже
лательной беременности. Респондентам во
просы опросников «Ролевые ориентации 
деторождения», «Непланированная бере
менность» и варианты ответов предлага
лись в гугл-форме.

Обработка данных, полученных ме
тодом свободных ассоциаций и опросных 
методов осуществлялась посредством фак
торного анализа. Исходные матрицы обра
батывались посредством программы SPSS 
statistics 26 методом главных компонент с 
подпрограммой varimax-вращения.

Результаты и их обсуждение
Данные свободного ассоциирования
В качестве примера представим не

сколько вариантов наиболее объемных
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ответов-ассоциаций респондентов на слово
сочетание «несвоевременная беременность» 
(значительное число работ представляет со
бой простое перечисление нескольких слов):

- «тревога, затуманенностъ мыслей, 
паническая атака, истерическое состоя
ние, невозможность контролировать свои 
эмоции, слезы, крики» (девушка, 18 лет);

- «страх, проблемы, отсутствие са
моразвития в жизни, смена приоритетов, 
ценностей в случае сохранения ребенка, 
чувство вины в случае аборта» (девушка, 
17 лет);

- «паника, страх, недоумение, ра
дость (в зависимости от обстоятельств), 
страх перед будущим, боязнь быть осуж
денным, отторжение, волнение» (девушка, 
17 лет);

- «другой, неизвестный план жизни, 
страх за будущее, неизвестность, любовь с 
ощущением чего-то нового и ужасного» 
(девушка, 18 лет);

- «стресс, проблемы, напряженность 
в отношениях с близкими, поход к врачу, не
обходимость тщательно следить за здоро
вьем» (девушка, 19 лет);

- «проблемы с учебой, с карьерой, с 
семьей; проблема рассказать обо всем, ро
дителям; страх, неожиданность, ступор, 
не знаешь, что делать» (девушка, 18 лет).

Как следует из представленных при
меров, содержание представлений имеет 
преимущественно негативную эмоциональ
ную окраску.

Факторизация полученного массива 
свободных ассоциаций позволила выявить 
следующие независимые факторы-катего
рии, в которых в сознании девушек пред
ставлен конструкт «незапланированная бе
ременность».

Первый по субъективной значимости 
фактор (10,1 % общей дисперсии) включает 
следующие дескрипторы: «испуг» (0,996), 
«опустошение» (0,996), «уныние» (0,996), 
«отчаяние» (0,996), «сожаление» (0,996). 
Конструкт образован дескрипторами, обо
значающими психические состояния, кото
рые обычно переживает субъект, столкнув
шись неожиданно для самого себя с проб
лемой, решение которой невозможно осу
ществить в данный момент времени по при
чине неопределенности ситуации: «Как 
быть?». Первоначальное восприятие неза
мужней девушкой незапланированной бере

менности как проблемы в последующем, 
при субъективном прогнозировании отсут
ствия стабильного будущего и поддержки 
со стороны близких людей приведет к оцен
ке ситуации как кризисной. Поскольку в пе
риод беременности происходят изменения 
не только на физиологическом, но и лично
стном уровне (формируются новые модели 
поведения, примеряется на себя новая соци
альная роль будущей матери), данный фак
тор можно назвать «личностный кризис».

Второй фактор (6,9 % общей диспер
сии) образован шкалами: «истерика» 
(0,973), «крики» (0,973), «тревога» (0,821), 
«слезы» (0,705). Эти состояния могут быть 
связаны с нежеланием незамужней девушки 
менять уклад собственной жизни; осужде
нием со стороны других людей, эмоцио
нальным неприятием ребенка, страхом пе
ред родами, а также необходимостью де
лать выбор: сохранять или не сохранять бе
ременность. В совокупности все это сопро
вождается возникновением негативных 
эмоций. Этот конструкт можно обозначить 
как «эмоциональный стресс».

Третий фактор (6,8 % общей диспер
сии) содержит шкалы: «семья» (0,954), 
«тепло» (0,954), «любовь» (0,784), «удивле
ние» (0,662), «радость» (0,658). Несмотря на 
то что в юношеском возрасте четко выраже
но желание сепарироваться от родителей, 
семья продолжает занимать важное место в 
жизни молодых людей. Содержание третье
го фактора, зафиксированного в процессе 
факторизации, указывает на ожидание рес
пондентами поддержки и понимания со сто
роны близких им людей. Данный конструкт 
можно обозначить как «поддержка близких».

Четвертый фактор (6 % общей дис
персии) включает дескрипторы: «убийство» 
(0,959), «стресс» (0,806), «депрессия» 
(0,640). Содержание конструкта говорит о 
том, что нежелательная беременность ассо
циируется у девушек с абортом, причиной 
которого могут стать неблагополучное ма
териальное положение, нестабильные отно
шения с партнером, случайная половая 
связь, в результате которой наступила бере
менность, нежелание брать ответственность 
за будущего ребенка, нежелание иметь де
тей вообще и много других причин. Какими 
бы ни были причины, решение об искусст
венном прерывании беременности является
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тяжелым, стрессовым. Этот фактор можно 
назвать «медицинский аборт».

Пятый фактор (5,8 % общей диспер
сии) образован шкалами: «отрицание» 
(0,950), «потеря» (0,808), «волнение» 
(0,702), «ужас» (0,665). По своему содержа
нию данный фактор является схожим с кон
структом «медицинский аборт». Ресурс со
хранения психологического здоровья де
вушки видят в таком механизме защиты, 
как «отрицание»: отрицание ситуации бере
менности, отрицание ситуации искусствен
ного прерывания беременности, отрицание 
проблемы принятия решения. Этот фактор 
обозначим как «отрицание».

Шестой фактор (5,7 % общей диспер
сии) содержит дескрипторы: «неожидан
ность» (0,925), «проблемы с учебой» (0,901), 
«ступор» (0,681), «проблемы с семьей» 
(0,567). Содержание этого конструкта гово
рит о том, что неожиданная беременность 
воспринимается девушками как ступор, 
угнетенное состояние, поскольку она стано
вится причиной проблем с учебой и в отно
шениях с родителями. Этот конструкт мож
но определить как «депрессивный ступор».

Седьмой фактор (5,2 % общей дис
персии) образован дескрипторами: «плохая 
жизнь» (0,971), «бедность» (0,971), «проб
лемы с карьерой» (0,564). В содержание 
седьмого фактора включены шкалы, опо
средующие ассоциацию беременности с 
бедностью, материальными трудностями и 
невозможностью строить карьеру. Этот 
фактор обозначим как «социально-экономи
ческие проблемы».

Восьмой фактор (5 %) включает шка
лы: «опыт» (0,910), «взрослая жизнь» 
(0,831), «самостоятельное решение» (0,793), 
«ответственность» (0,592). Содержание са
мого слабого по субъективной значимости 
фактора в категориальной структуре пред
ставлений девушек о незапланированной 
беременности свидетельствует о том, что 
респонденты оценивают эту ситуацию как 
время перехода (пусть и не запланирован
ного в данный конкретный момент време
ни) во взрослую, самостоятельную жизнь, 
как испытание себя «на прочность» и уме
ние нести ответственность за собственную 
жизнь и принятые решения. Этот фактор 
можно обозначить как «жизненный опыт».

Эмпирические данные опросников 
«Ролевые ориентации деторождения» и 
«Непланировнная беременность»

В исследовании наиболее представ
ленными шкалами стали проживание в не
зарегистрированных отношениях, добрач
ные интимные связи, эмоциональное состо
яние респондентов при обнаружении факта 
незапланированной беременности, приори
тетные ценности (материальное благополу
чие, личностная свобода, семья, дети, лю
бовь и др.), репродуктивные установки. 
Установлено, что девушки положительно 
относятся к гражданскому браку и добрач
ным интимным отношениям. Доминирую
щей эмоцией на факт наступления нежела
тельной беременности является страх, со
провождающийся шоком, паникой, расте
рянностью и отчаянием. В сравнении с пер
спективой медицинского прерывания бере
менности в ситуации наступления незапла
нированной беременности респонденты от
дают предпочтение рождению ребенка.

О значимости влияния партнера на 
принятие решения девушки о своей даль
нейшей судьбе и судьбе будущего ребенка, 
говорит ее стремление поставить своего 
партнера в известность о факте наступления 
беременности. При этом приоритетными 
ценностями для респондентов являются 
«материальное благополучие», «личностная 
свобода», «профессиональное развитие».

Результаты факторизации данных, по
лученных в ходе исследования, позволили 
выявить следующие факторы-категории, от
ражающие содержание представлений о не- 
планируемой беременности, существующих 
в сознании респондентов.

Первый фактор (16 % общей диспер
сии) образован следующими дескрипторами: 
«общая репродуктивная установка» (0,860), 
«репродуктивная активность» (0,854), «ге- 
нофилия» (0,831), «рождение ребенка без 
партнера» (0,534), «копинг-стратегии» 
(0,500). Появление этого фактора в качестве 
ведущего в общей иерархической структуре 
представлений молодых девушек является 
вполне ожидаемым, поскольку в его содер
жание включены установки, связанные с 
продолжением рода, а это одно из основных 
предназначений женщины, опосредованное 
биологической природой и физиологиче
скими механизмами женского тела. Во все 
времена материнство было одной из глав-
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ных и естественных ролей женщины. Боль
шинство девушек рано или поздно задумы
ваются о рождении детей и примеряют на 
себя роль матери, представляя образ буду
щего отца ребенка, уклад будущей семьи и 
ролевые паттерны поведения. Данный фак
тор можно обозначить как «репродуктивная 
установка».

Второй фактор (12,9 % общей диспер
сии) образован шкалами: «уместность рож
дения ребенка от случайного партнера» 
(0,870), «уместность рождения ребенка при 
изнасиловании» (0,861), «уместность рож
дения ребенка от любимого человека» 
(0,705). Во втором по субъективной значи
мости для респондентов факторе зафикси
рованы противоречащие друг другу дескри
пторы: установки на рождение ребенка и от 
случайного партнера, и от насильника, и от 
любимого партнера. Поскольку в данном 
случае речь идет о функции деторождения в 
целом, то проблема молодыми девушками 
рассматривается с точки зрения уместно
сти, целесообразности, морального выбора 
и соответствия социальным нормам или 
ожиданиям. Этот фактор назовем «установ
ка на социальные нормы».

Третий фактор (9,8 % общей диспер
сии) содержит шкалы: «личная свобода» 
(0,746), «материальное благополучие» 
(0,731), «профессиональное самоопределе
ние» (0,710). В содержание этого фактора 
включены установки на личную свободу, 
стремление к материальному благополучию 
и профессиональному становлению. Девуш
ки считают, что это позволит им быть неза
висимыми, однако несовместимо с вынаши
ванием, рождением и воспитанием ребенка. 
Необходимо отметить, что частотный ана
лиз ответов респондентов также показал, 
что большинство из них отнесли к наиболее 
значимым для них ценностям личную сво
боду и материальное благополучие. Аборт 
при нежелательной беременности участни
цы исследования называли как средство со
хранения личной свободы. Дескриптор «про
фессиональное самоопределение», включен
ный в данный фактор, имеет меньшее чис
ловое значение и может рассматриваться не 
только в качестве ценностной установки, но 
как возможность обретения личной свобо
ды и достижения материальных благ. Этот 
конструкт можно назвать «установка неза
висимости».

Четвертый фактор (9,2 % общей дис
персии) представлен двумя полюсами: «со
гласие проживать в гражданском браке» 
(-0,768), «установка на добрачные интим
ные связи» (—0,467) и «установка на меди
цинский аборт» (0,649). Содержание этого 
конструкта говорит о положительном отно
шении девушек к проживанию в граждан
ском браке и добрачным отношениям. Они 
считают официальную регистрацию брака 
условной, поскольку рождение ребенка мо
жет быть независимо от брачного статуса. 
Присутствие в содержании фактора дескри
птора «установка на медицинский аборт» 
свидетельствует о готовности к прерыванию 
беременности при наличии нестабильных 
отношений с партнером. Данный фактор 
можно обозначить как «установка на аборт».

Пятый фактор (8,1 % общей дисперсии) 
содержит шкалы: «ценность семьи» (0,864), 
«ценность любви» (0,748), «ценность де
тей» (0,667). Ценности, которые образуют 
фактор «установка на семью», в общей 
иерархической структуре установок респон
дентов занимают лишь пятую позицию. Со
держание этого фактора говорит о том, что 
в семье, где царят любовь и счастье, есть 
поддержка родных и близких, случайной и 
незапланированной беременности нет ме
ста, а ребенок всегда будет желанным.

Шестой фактор (6 % общей дисперсии) 
образован дескрипторами: «установка на 
рождение ребенка, если отец - любимый 
человек» (0,738), «информирование партне
ра о случившемся» (0,723), «матримониаль
ный статус» (-0,511). В содержании данного 
фактора зафиксирована установка на сохра
нение беременности, наступившей от лю
бимого человека, независимо от намерений 
дальнейших супружеских отношений. Этот 
конструкт можно обозначить как «установ
ка на отношения с любимым мужчиной».

Заключение
Установлено, что нежелательная бе

ременность у молодых девушек ассоцииру
ется с кризисом, эмоциональным стрессом, 
надеждой на поддержку семьи, а также с 
негативными последствиями медицинского 
аборта, отрицанием, депрессивным состоя
нием, материальными проблемами и обре
тением жизненного опыта. В будущем де
вушки задумываются о рождении детей, од
нако в настоящий период времени боль-
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шинство из них склоняются к мысли об 
аборте, к которому в случае нежелательной 
беременности относятся как к возможности 
сохранить личную свободу. Согласно ре
зультатам опроса участниц исследования, 
основными причинами прерывания бере
менности для них могут стать: материаль
ная несостоятельность, психологическая не
готовность («слишком рано», «я сама еще 
ребенок», «думая о детях, испытываю страх», 
«не готова к материнству» и пр.), опасение 
родить больного ребенка, беременность от 
случайного партнера или насильника.

Ролевые ориентации деторождения у 
девушек обусловлены социально-экономи
ческими трудностями, желанием сохранять 
личную независимость и карьерным ро
стом. В ходе процедуры исследования де
вушки вслух озвучивали мысли о том, что в 
первую очередь необходимо состояться в 
профессии, заработать деньги, пожить для 
себя и только потом можно создавать се
мью и планировать ребенка. Однако в ситу

ации поддержки со стороны близких и лю
бимого человека ориентация на рождение 
ребенка, осознание его права на жизнь со
храняет свою устойчивость.

В завершение важно отметить, что 
среди множества ассоциаций у респонден
тов не было зафиксировано слов, обознача
ющих средства или способы контрацепции 
или близких по смысловому значению слов 
к этим понятиям. Это говорит о том, что 
молодые девушки мало задумываются о 
мерах предупреждения незапланированной 
беременности и недостаточно информиро
ваны о возможностях современной контра
цепции в молодом возрасте, что свидетель
ствует о необходимости организации воспи
тательных мероприятий с молодежью, нап
равленных на предупреждение нежелатель
ной беременности, психологическую подго
товку к осознанному родительству и кор
рекцию поведенческих и смысловых фено
менов в сфере репродуктивного поведения.
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