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OCOBEHHOCTHY BPEMEHHO# OPUEHTAIIUN
MOJPOCTKOB

B ycnoBusX COBpEMEHHOIO OBICTPOPA3BUBAIOIIETOCS OOIIECTBAa BAKHOE
MECTO 3aHUMAET CaMOOMPEIEICHUE JIMYHOCTH BO BPEMEHHU. Y MEHHUE ONPEACIISTh
JIOJICOCPOYHBIE LIETH, CBOOOJHO M CAMOCTOSITEIbHO TUIAHUPOBATh BPEMs, CTPO-
UTh JKU3HEHHYIO, & TakXe MNpO(PEeCCHOHAIbHYIO CTPATETHIO CBSI3aHBI C TEM,
KaKUM BUIUTCS YEJIOBEKY €ro OyyIee.

ITox BpeMEHHOW OpHEHTALMEN IMOHUMAETCS TOMUHUPYIOIIAs HAIPABIICH-
HOCTb JJMYHOCTH HAa 0OBEKTHI (COOBITHS) MPOILIOT0, HACTOSILEr0 WK OyayIIero
(°K. Heroren). BocnpusiTie npouuioro U HacTOSIILIErO BIMUSET Ha MJIaHUPOBAHHUE
Oyayliero, a OTHOIIEHHWE K OyJQylIeMy B CBOIO OYepe/b BIMSET HA MOBEICHUE
4eJIOBEKa B HACTOSAILIEM, HA TO, KAK OH BOCHIPHUHUMAET U OCMBICIUBAET TE WM
UHbBIE ITPOUCXOSAIINE C HUM COOBITHS.

JKu3HeHHbIe MJIaHBl MOTYT BBICTYNATh KaK CBOEOOpa3HbIM MOKa3zaTeib
OBJIAJICHUA JIMYHOCTHIO CBOMM BHYTpeHHUM mupoMm (JI. C. Beirorckwuii). M3Be-
CTHO, YTO BpPEMEHHAasi OPUEHTALMsl COMPSIKEHAa C OCOOEHHOCTAMM IOBEICHUS
YeJIOBEeKa B CUTYalMsIX HEOIpPEAEICHHOCTH, KonuHr-ctparerusimMu (B. B. A6pa-
MoB, C. JI. CBenrHuKOBa U Jp.), BHICTYNAeT OJIHOM W3 COCTAaBJIAIONIUX aJlanTa-
nroHHOro noteHnuana guunoctu (. A. Jleontrses, A. U. I'yces, 0. FO. Hesic-
KHHA U Jp.). OCOOCHHO aKTyaJlbHBIMU BUASTCS BONMPOCHI CHEUU(DPUKU BPEMEH-
HOI OpPHEHTALIMM COBPEMEHHBIX MOJPOCTKOB, OTHOCUTEIBHO KOTOPBIX MCCIIEN0-
BaTEJIM YKAa3bIBAIOT HA MHOXKECTBO HeraTUBHbIX siBieHui (/1. 1. @enbamreiiy,
JI. B. IlerpanoBckas, JI. Creitnbepr, M. MakKatuen u mp.).

TpaIuIMOHHO MOAPOCTKOBBI BO3PACT PACCMATPUBAETCS KaK MEPHOL
aktuBHOro craHoBiieHuss JuuHocTH (JI. C. Beirorckuii, A. H. JIeoHTheB,
JI. Y. boxosuu, U. B. Jlyoposuna, T. B. JIparynoBa u ap.), a opopmiieHre Bpe-
MEHHOH MEPCIEKTUBBI U OPUEHTALIMH BBICTYIIAET B KAYECTBE OJHOM M3 €ro LIeH-
tpanbHblx JuHUA (K. JleBun, ®@. 3umbapno, U. C. Kon, II. U. SAuuueB u ap.).
Pa3Butue pednexkcun B MOAPOCTKOBOM BO3pACTE€ CHOCOOCTBYET TOMY, YTO
B CO3HAHUU M CAMOCO3HAHUU MOJPOCTKA MPOUCXOAUT MHTETpalUs PA3TUUHBIX
BPEMEHHBIX M3MEPEHUMN: MPOUCXOJUT OCO3HAHME M OCMBICIEHHUE IMPOIIJIOTO,
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MOBBIIIAETCA OCO3HAHHOCTh OTHOCHUTEJIBHO HACTOSILIEr0 >KU3HHU,
oopMIIAIOTCS TIpeACTaBICHUS O OyAyIIEeM.

HNMeroTcss naHHBIE O TOM, YTO B IOJPOCTKOBOM BO3PAacT€ B pPa3BUTHU
BPEMEHHON NEPCHEeKTUBbl YCTAaHABIMBAIOTCS WHIAMBUIYaJbHbIE OCOOEHHOCTH,
KOTOpbIE TPOSIBIISIIOTCS B €€ COJAEpPX AaHUU U IIIyOMHE. DTO, B CBOIO O4YEpEb,
HaXOJIUTCS BO B3aUMOCBSI3U C OCOOCHHOCTSIMH PAa3BUTHS MOTHUBAIMOHHOW U
AMOIMOHAJILHOM cep muunocTu noapoctka (A. 1. dengopos).

WccnenoBanusi TUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH COBPEMEHHBIX MOJPOCTKOB
MPOTUBOPEUYHMBBI U Pa3po3HEHBl. B ycioBuUsX OBICTpOIl CMEHBI COIMATBHON
CUTYyalluM pa3BUTHUSI OOHAPYKMBAETCS 3a/laya BepU(DUKAIMU YK€ HUMEIOUTUXCS
JAHHBIX ¥ TOCTAHOBKU HOBBIX MCCJEI0BATEIBCKHUX 3a7a4. JTO OOBACHSET aKTy-
IBHOCTh HUCCIIEAOBAaHUSI OCOOEHHOCTEN BPEMEHHOW MEPCHEKTUBBI Y COBPEMEH-
HBIX MOJIPOCTKOB, BOCIIMTHIBAIOIIMXCA B YCIOBUAX LU(POBU3ALHUUA U BBICOKOU
CTENEHU COLMAIBHO-3KOHOMHYECKOU HEONPEIEIEHHOCTH.

Bribopka uccnenoBanus coctaBuia 35 yaeHukoB ['YO «CpenHsis mkonia
n. Yepan» B Bo3pacte 13—15 jer. OcoOEHHOCTM BPEMEHHON MEpPCIEKTUBBI
OTIPEEISUINCH ¢ MOMOIIIbIO TecT-onpocHuka . 3umbapro (Tabnuua).

a TaKXKe

Tabnuia — BeipakeHHOCTh BPEMEHHBIX OPUEHTAIIUN Y TIOJIPOCTKOB, %0

YpoBEHb
Bpemennas
. BBIILIE . HIDKE .
OpUEHTAIUs BBICOKHH CpeaHui HU3KUH
CpPEIHEro CpPEIHET0

[Tpo1inoe HeraTUBHOE — 8,6 28,6 42 8 20
ITpo1aoe mo3UTHBHOE — - 68,6 22,8 8.6
Hacrosimiee reqoHucTu- 68.6 31.4 B B B
YecKoe
Hacrosiee gatanuctu- B B B 286 71.4
YECKOEe
bynymiee 31,4 60 2,8 5,8 —

B naunbonpiieir crerneHn 00CIETOBAHHBIE TMOIPOCTKH OPUEHTHUPOBAHBI

Ha TeJOHUCTUYECKOE HacTosee (MpeaCcTaBIeHbl BRICOKUNA YPOBEHb U YPOBEHb
BBIILIE CPEIHEro). JTO yKa3blBaeT Ha OOJIBIIYI0 3HAYMMOCTh CHUIOMHUHYTHBIX
HaCJIaXACHUH Ha (OHE BO3MOXKHBIX JOCTHKEHUN B Oyaymem. Cuurtaercs, 4To
IpU TaKOM BapUaHTE BPEMEHHOW OpUEHTAIMH XapaKTepPHbl pUCKOBAHHOE OTHO-
IICHHE KO BPEMEHH W KU3HU B 1I€JIOM, UMITYyJIbCUBHOCTD, CIIO)KHOCTH TIPOTHO3H-
POBaHMSI BO3MOXHBIX MOCJIEICTBUN CBOMX MOCTYIIKOB.

Taxxe TUMMMYHON AJI1 IIKOJILHUKOB BBICTYIAeT OpPHEHTAalMs Ha OymyIiee
(mpeobyiajaeT ypOBEHb BBIILIE CPEOHEro, TAKXKE MPEACTaBICH BBICOKUN
ypoBeHb). [loBeneHne MOAPOCTKOB C TAaKUMHU OCOOCHHOCTSIMH OIpENemseTCs
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MOTHBAIlMEe Ha MOCTIOKeHHE Oymymmx Ieneil. MccmegoBaTenu ykasbIBaroT,
YTO ATa BPEMEHHAasi OpUCHTAIUSI KOPPEIUPYET C TAKUMH JTUYHOCTHBIMU OCOOCH-
HOCTSIMHU, KaK BBICOKOOPTaHM30BAHHOCTbH, CTIOCOOHOCTHh MPEABUICTH BO3MOXK-
HbIE TOCJIEACTBUS MOCTYNKOB, I00POCOBECTHOCTh, MTOCTOSHCTBO B MOBEACHUH,
amMOuIMo3HocTb. OpueHTanus Ha Oyayliee pealn3yercss B CIIOCOOHOCTH
MOJPOCTOK TOKEPTBOBATh CETOJHAIIHUMU YAOBOJLCTBUSIMH pajy ycrexa
B Oynymiem. B 3Tom koHTeKcTe AaHHBIE (PAKTHI BRICTYNAIOT MO3UTUBHOMN Mpe/I-
MOCBUIKOM AJ1 PO eCCUOHANTBHOU OPUEHTALIMH MTOJPOCTKOB.

OpnHako MOXKHO MpeAnojaratb U TOT (akT, YTO JaHHAsI OPUEHTAIUS MO-
XKeT oTpaxarh onucanHyio JI. C. BRITOTCKMM JTOMUHAHTY Jlajd, TUIIMYHYIO IS
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa. B Takom ciyuyae opueHTauus Ha Oyayiiee oTpaxkaeT
CKJIOHHOCTb HE€ CTOJIBKO K TUIAHUPOBAHUIO, CKOJIBKO K OE€CINIOTHBIM MEUTaHUSIM.

Ha TpeTbem MecTe Mo mpeACcTaBICHHOCTU BBICTYIIAET OpPUEHTAIMS Ha TO-
3UTUBHOE Tpoiuioe. OT4acTh 3TO 3aKOHOMEPHO OOBSCHSIETCS TE€M, YTO B BO3-
pacte 13—15 neT y peGeHka eliie He MOKET OBbITh OOIMPHOTO Oara)ka BOCIIOMU-
HaHWM, a IETCKUN BO3PACT B 1[€JIOM BOCIIPUHUMAETCS MOJAPOCTKAMU KaK MEPUOJ
TOTAJILHOW 3aBUCHMOCTH OT B3POCIHBIX (pPOAUTENEH), YTO HE SIBISIETCS JUIsl HUX
CyOBEKTUBHO MpUBJIEKaTeabHbIM. OJIHAKO B IEJIOM paayeT TOT (akT, 4To y
MOJIPOCTKOB HE JOMHUHHUPYET B KA4eCTBE NPUTITaTeIbHOTO 00pa3 «JIETCKOTo
0J1a)KEHCTBA», CBSI3aHHOTO C MOJHBIM OTCYTCTBUEM OTBETCTBEHHOCTH M HEOOXO-
JTUMOCTH KaKOH-T100 COIMAIBHO MOJIE3HOM JIeATETLHOCTH.

Ha yetBepToM MecTe 1o NpeICcTaBIEHHOCTH — OPUEHTAIMSI HA HETaTUBHOE
nponuioe. M3 Bcex BO3MOMXHBIX THUIHYHBIM BBICTYNWJI TaKOW YPOBEHb BbIpa-
YKEHHOCTH, Kak Huxke cpenaHero (42,8 %). Y ToabKO y OTNIENbHBIX MIKOJIHHUKOB
10 OpPUEHTAIlMU Ha HETraTUBHOE MPOILIoe 3a)UKCUPOBAH YPOBEHb BBIIIE CPE-
Hero (2,8 %). OTta opueHTalus 00OHAPYKUBAETCSI B HETATUBHOM OIIEHKE 3HAYU-
MOCTH Y TIECCUMUCTUYHOM B3IJISIIE€ HA COOCTBEHHOE mpornuioe. CuuTaeTcs, 4To
ATO MOXET OBITh OOBEKTUBHO CBSI3aHO C MEPEKUBAHUEM CJIOKHBIX TpaBMaTH4-
HBIX COOBITUH CyOBeKTOM B mponuioM. OHAKO BO3MOKHA U JIMIIb HETaTUBHAs
PEKOHCTPYKITUSI OTHOCHUTEIILHO HEUTPAJIbHBIX COOBITHI AeTCTBA. JlaHHas opucH-
Tallsi MOYKET BBI3bIBATH OMACEHHMSI, TAK KaK BBICTYNAET HEraTUBHOM MpPEIo-
CBUTKOM Kak JUIsl SMOLIMOHAIBHOTO OJIAarOMOIy4YHusl YEJIOBEKa, TaK W JUISI MEX-
JUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH, a TAK)KE peain3yeMOu IesITEIbHOCTH.

B HaumenbIiei creneHu Ajis 00CIIEJOBAHHBIX IIKOJBHUKOB XapaKTepHa
OpUeHTalus Ha (PaTaIMCTUYECKOE HACTOSIIEE, MPU KOTOPOW OHO BOCTIPUHHUMA-
€TCs Kak MpeIonpeeICHHOE W HE3aBHUCsAIlee OT YCHWJIMM CaMOro 4YeJoBeKa.
Bricokue Oayibl Mo ATOM IIKajie JEMOHCTPUPYIOT CIOKHOCTH TMEPEKUBAHUS
ce0s1 B Ka4eCTBE CyObeKTa CBOEH KU3HMU.

B nenom 3adukcupoBanHas KapTHHA COOTBETCTBYET TUIIMYHO OINUCHIBaE-
MBIM OCOOEHHOCTSIM IMOJPOCTKOBOIO Bo3pacTa. [1o pesynbpTaTam oOciaeaoBaHuUs
MOYHO BBIICJIUTH TPYMIY IMOIPOCTKOB, KOTOPHIE XapaKTEPU3YIOTCS HEraTHB-
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HBIMHU TIPEANOCHUIKAMHU MPO(PECCUOHATLHOTIO U )KU3HEHHOTO CaMOOTMPEICTICHHUS,
OTPENETUTh aKTYaJbHYIO II€JIb U 33/Ja4d MPOQPHIAKTUYECKON U TCUXOJIOTHYe-
CKOM KOPPEKITMOHHON PabOThI ¢ HUMH, a TAK)KE COJIEpKAaHUE KOHCYJIbTUPOBAHUS
poauteneit 00yqaronmxcs U rneaaroros.

E. U. MEJIBEJICKAS
benapycs, bpect, bpl'Y umenu A. C. Ilymkuna

CHEHUPUKA OITIOCPEJOBAHHOI'O 3AHIOMUHAHUWA
IHHOHATHUU PASHOI'O YPOBHSA CJIOKHOCTU AKTUBHBIMHA
BEB-IIOJIb3OBATEJISIMA

B ycioBusix cMEIIaHHON peasibHOCTH MHTEPHET BBICTYIAeT 0co00i ¢op-
MOW TPAHCAKTHOW MaMSATH. DTO YK€ HE MPOCTO MaMATh, BHIHECEHHAs] BOBHE U
BBITIOTHSOMIAS (PYHKIIMIO KOTHUTUBHOW pa3rpy3Ku. JTO MaMmsiTh, ONepalioHa-
Jau3yemMasi IOCPEICTBOM MHBIX MEXAaHW3MOB, COCTOSIIIMX B CMEIICHUU aKIIEHTOB
C 3allOMHUHaHUsI caMuX (DAKTOB HA UX MeCTO xpaHeHus B CeTu. DTO U3MEHEHHE
CEMaHTHKH 3allOMHHaHHMS 0003HaueHO yueHbIMH Kak Google-sddext wim
«uudposas amuesus» (B. Sparrow, J. Liu, D. M. Wenger, 2011). B uccienona-
HUSAX POCCUICKUX YUYEHBIX MPU CPABHEHHUH CTpaTETUil 3alIOMUHAHUS MaTepuaa
(KOTOpPBIM BBICTYNAIM OECCMBICTIEHHBIE Tpaduueckrue HU300paKEHHUS Pa3HOTO
YPOBHSI CJI0)KHOCTH) Y MHTEPHET-TIOJIb30BaTEIeH Pa3HbIX BO3PACTOB ObLIO yCTa-
HOBJICHO TIOSIBJICHHE KaU€CTBEHHO MHBIX CIIOCOOOB, COCTOSIIUX B MPOBEIACHUH
MPSIMBIX AHAJIOTUH C YK€ W3BECTHBIM MATEPUAIOM. Y MEHEE aKTUBHBIX MOJIb30-
Baresiet Cetu (MpuyeM pa3HOro BO3pacrta) MoAOOHbIE CTPATErUU 3allOMUHAHUS
He pukcupoBanuck (JI. B. Uepemommuna, 2010). OgHako Ha3BaHHBIE pa3IdyUs
OBbLJIM yCTAHOBJIEHBI TOJIKO HAa YpOBHE TEHJEHLUMW. [[pyrux wuccrenoBaHuUid,
MOCBSIIICHHBIX HW3YYEHHIO TIPOIIECCOB MaMATH Y AaKTUBHBIX HHTEPHET-
MOJI30BaTENIC, HA PYCCKOSA3BIUHBIX BBIOOpKAaX 3a MpOIIEIiee BpeMs HE OCy-
HIecTBIIsIOCh. HO MOXXHO mpesmnonararh, 4To MO0 MEpe HAKOIUJICHUS ONbITa B3a-
MMOJICUCTBUSI C UHTEPHETOM KaK TE€XHOJIOTMEW HE MPOCTO YCKOPSIOUIECH, HO U
o0Jeryaroniel MHTeIICKTYaIbHBIC YCUITHUS TTOJIH30BATENS CTUXHITHO CIIOKHBIIIA-
SCSl IPUBBIUKA K OOJETYEHUIO OYJET MPOSIBISITHCS B CHENU(BUKE 3aIIOMUHAHUS
MOHSATUH Pa3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH (KOHKPETHBIX M a0CTPAKTHBIX).

B wuccnegoBanun npussim ydactue S50 B3pOCIHBIX MpeaCTaBUTENEH
no1dpoBoi A1toxu (Bo3pacT oT 38 10 58 1neT), UMEIOMNX BhICIIee 00pa30BaHKE
u paboTaromux B chepe MHTEIUICKTyalbHbIX mpodeccuid. JIJisi OlleHKH orocpe-
JIOBAHHOT'O 3alIOMUHAHMS ObLIa UCMOJIb30BaHA METOAMKA MUKTOTPAMMBI C Kjlac-
CUYECKON WHCTPYKIMEH (clenaTh PUCYHOK, KOTOPBIA MOMOI Obl BCIIOMHHTD
CJIOBO) M TMPOBEPKOM TOYHOCTU 3anmoMuHaHusa (depe3 1 wyac). B kadecTtBe
CTUMYJIBHOTO MaTepuajia ObUIM HCIOJIb30BaHbl 16 Majl03HAKOMBIX MOHSTUM



