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спецыяльна арганізаваных заняткаў па развіцці маўлення, азнаямленні з 
акаляючым светам і па-за заняткамі ў штодзённай дзейнасці спрыяюць 
выпрацоўцы ў дзяцей дашкольнага ўзросту маральных імператываў, 
правілаў і нормаў  паводзін, удасканальваюць уменне дзяцей аналізаваць 
мастацкія тэксты, адэкватна ацэньваць жыццёвыя сітуацыі, пераносіць 
набытыя веды ў гульнявую, побытавую, драматычную, выяўленчую 
дзейнасць.  

 
 

Т. В. СОКОЛОВА  
Брест, БрГУ имени А. С. Пушкина 
 
ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ  
ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
В современной социокультурной ситуации институт добровольчества 

является «перспективным зарядом для совершенствования человечества, 
позволяющий оптимизировать и активизировать социальные процессы в 
обществе, объединяя и поддерживая людей, социально-активных, персо-
нально ответственных, самостоятельно и творчески мыслящих, взаимодей-
ствующих с другими ответственными гражданами» [1]. Основу волонтер-
ского движения в нашей стране составляет молодежь как наиболее актив-
ная социально-демографическая группа населения. Молодежное волонтер-
ство – практическая добровольческая деятельность молодых людей по ре-
шению социальных проблем, оказанию помощи людям, находящимся в 
трудной жизненной ситуации, осуществляемая бескорыстно и оказываю-
щая социализирующее влияние на субъектов деятельности [2].  

Как отмечает Н. Ф. Басов, волонтерство является по своей природе 
деятельностью просоциальной в целевом, процессуальном, содержатель-
ном, технологическом компонентах. Участвуя в волонтерской деятельно-
сти, человек проявляет стремление оказать воздействие на трансформацию 
общества, изменить его в лучшую сторону [3]. 

Участие в добровольческом труде, по мнению Г. В. Олениной, способ-
ствует не только решению актуальных социальных проблем силами обще-
ственности, инициативных людей, групп, но и формированию новых соци-
альных отношений, социального взаимодействия, новых смыслов и ценно-
стей с учетом славянской ментальной традиции милосердия и благотвори-
тельности [4]. 

Молодежная волонтерская деятельность рассматривается А. А. Похо-
мовой [5] как неоплачиваемая трудовая деятельность, осуществляемая по 
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собственной инициативе непосредственно или посредством общественного 
объединения или государственного учреждения, ориентированная на оказа-
ние помощи отдельным лицам, не являющихся членами семьи, родственни-
ками, соседями, либо на содействие решению актуальных проблем в раз-
личных сферах жизни общества. 

Сущность волонтерской деятельности Е. В. Богданова [6] определяет, 
с одной стороны, с позиции воспитания как формирование и развитие цен-
ностей молодежи, изменение психологических качеств, мотивацию к уча-
стию в деятельности, отношение к себе и окружающим людям. С другой 
стороны, с позиции обучения, прежде всего, социально-педагогического: 
усвоение социальных норм, знаний, формирование социального опыта, а 
также овладение технологией, приемами и формами организации волон-
терской деятельности. 

Волонтерская работа старшеклассников в период обучения в школе 
является одной из важных форм их участия в общественной жизни как ве-
дущего направления социализации, или социального воспитания личности, 
и одним из средств профилактики девиантного поведения. 

Девиантное поведение определяется как социальное явление, не соот-
ветствующее установленным и сложившимся нормам общества. Сущность 
девиантного поведения заключается в том, что такое поведение всегда 
формируется на основе несоответствия поведения и деятельности лично-
сти моральным правилам и эталонам, распространенным в конкретной со-
циальной группе или в обществе в целом. В большинстве случаев девиант-
ное поведение имеет разрушительный характер, индивидуально-
типологические, гендерные и возрастные особенности проявления, вызы-
вает реакцию осуждения, негодования и отрицательную оценку окружаю-
щих и сопровождается не только социальной и психологической дезадап-
тацией, но и личностной деструкцией. 

Выделяют множество проявлений девиантного поведения подростков, 
к ним относятся агрессия, вредные привычки, противозаконные действия. 
Причинами проявления девиантного поведения у учащихся старшего 
школьного возраста могут быть следующие: разрыв с семьей, неполная се-
мья; недостаточный контроль со стороны взрослых; отсутствие внимания 
со стороны близких; тревога и страх за наказание; желание устраниться от 
опеки воспитателей и родителей; жестокое обращение со стороны товари-
щей; отсутствие мотивации в изменении жизненной ситуации. 

Волонтерство выступает в качестве примера просоциального поведе-
ния и определяется как форма самоорганизации молодежи, в которую вхо-
дят взаимопомощь, самопомощь и другие виды гражданского участия, 
осуществляющиеся добровольным путем и безвозмездно в интересах тре-
тьих лиц или общества в целом. 
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Волонтеры-школьники осуществляют добровольческий труд по сле-
дующим направлениям: решение проблем окружающей среды (посадка де-
ревьев, озеленение улиц, организация просмотра фильмов и роликов о со-
циально-экологических проблемах, проведение экологических акций, вы-
ставок, флэшмобов); реализация собственных социальных проектов по 
оказанию помощи одиноким пожилым людям, детям-сиротам; оказание 
помощи животным и птицам в зимний период, бездомным животным и др. 
Волонтерская деятельность старшеклассников осуществляется в интерактив-
ных формах: информационная палатка, ролевая игра, социальный проект, ак-
ция, фильмогруппа, форум-театр и др. [7]. 

Включенность подростков с девиантным поведением в волонтерскую 
деятельность на постоянной основе позволяет молодым людям благопо-
лучно проходить социальную адаптацию в современном обществе. Работа 
в волонтерском отряде помогает ребятам измениться внутренне: происхо-
дит переоценка ценностей, подростки проявляют толерантность и уваже-
ние к окружающим, оказывают положительное влияние на людей, легко 
занимают лидерские позиции. 

В процессе деятельности волонтеры взаимодействуют с внешним ми-
ром. Во-первых, получая воздействие извне, обучаясь и развивая личност-
ные качества (подготовка волонтеров, психологическое сопровождение, 
тренинговые и профилактические занятия с волонтерами, обучающие и 
развивающие слеты, работа с тематической литературой). Во-вторых, вза-
имодействуя между собой в процессе деятельности, волонтеры приобре-
тают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться 
в проект, несут ответственность (подготовка выступлений, проведение ак-
ций, игр, участие в конкурсах, проведение социальных опросов, анкетиро-
вания). В-третьих, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по 
принципу «равный – равному», проводя Дни профилактики с тематиче-
скими информационными выходами в группы, профилактические занятия, 
занятия с элементами тренинга, профилактические сказки для малышей, 
театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные 
игры, акции, оформление информационных листовок, тематического угол-
ка, написание статей в газету [7]. Все это способствует профилактике де-
виантного поведения подростков.  

Таким образом, организация волонтерской деятельности в контексте 
профилактики девиантного поведения подростков позволяет сформировать 
у молодых людей активную жизненную позицию, ответственность, эмпа-
тию, а также умения работать в команде и включаться в проект, разрешать 
конфликтные ситуации и конструктивно организовывать свой досуг.  
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А. Ю. УЛЬЯНОВА 
Брест, БрГУ имени А. С. Пушкина 

 
ПОНИМАНИЕ ЖИЗНЕННОГО СМЫСЛА УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ПРЕДИКАТОР ОСОЗНАННОЙ 
РЕГУЛЯЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 
 
Понятие «учебная деятельность» является одним из ключевых и фун-

даментальных понятий как в педагогике, так и в психологии. Учебная дея-
тельность – это сложный развивающийся процесс, который подвергается 
постоянному отслеживанию и корректировке, в том числе и в учреждениях 
высшего образования.  

В последнее десятилетие исследования особенностей учения в выс-
шей школе сосредоточены на различных феноменах, процессах и детерми-
нантах, к последним можно отнести как внутренние, так и внешние факто-
ры. В настоящее время работы белорусских ученых посвящены различным 
аспектам общей проблемы повышения качества обучения и развития лич-
ности студента. Учеными рассматриваются вопросы организации учебного 
процесса (А. П. Лобанов, 2005; А. В. Торхова, 2017), академической куль-
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