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З

Дети с синдромом 
Аспергера.  
Особенности 
взаимодействия

Зна чи мость про бле мы вза имо дей ствия пе - 
д аго гов и ро ди те лей с де ть ми с син дро мом 
Аспер ге ра (да лее — СА) об услов ле на уве ли че-
ни ем их ко ли чес тва во всех стра нах (по дан ным 
ВОЗ, усред нен ный по ка за тель встре ча емос ти — 
1 на 160 де тей).

Син дром Аспер ге ра име ет не йро би оло ги чес-
кую при ро ду и от но сит ся к рас строй ствам ау тис-
ти чес ко го спек тра. Вклю ча ет не дос та точ ность 
со ци аль но го вза имо дей ствия и со ци аль ной 
ком му ни ка ции и сте ре отип ные шаб ло ны по
ве де ния, дей ствий и инте ре сов. Эта основ ная 
«ди ада ау тиз ма» мо жет со про вож да ть ся еще це-
лым ком плек сом сим пто мов: на ру ше ни ем со ци
аль но го во обра же ния, труд нос тя ми об ра бот ки 
сен сор ной инфор ма ции (сен сор ная ги по или 
ги пер чув стви те ль ность), ког ни тив ны ми осо бен
нос тя ми, од но сто рон ней го вор ли вос тью, бед
нос тью рит ма и инто на ции ре чи, фи зи чес кой не
уклю жес тью и др.

Труд нос ти, с ко то ры ми стал ки ва ются де ти 
с СА, вза имо дей ствуя с окру жа ющим ми ром, в том 
чис ле в про цес се об уче ния, об услов ле ны и их ког-
ни тив ны ми осо бен нос тя ми: на ру ше ни ем вни-
ма ния, ис пол ни те ль ны ми фун кци ями, по вы шен-
ны ми или, на обо рот, сни жен ны ми спо соб нос тя ми 
к чте нию или ма те ма ти ке, низ кой цен тра ль ной ко-
ге рен тнос тью (из де та лей не скла ды ва ется об щая 
кар ти на), ви зу аль ным мыш ле ни ем и др.

В со ответ ствии с при нци пом инклю зии де ти 
с СА име ют воз мож ность об уча ть ся в учреж де ни-
ях об ще го об ра зо ва ния. Пер вое вре мя ре бе нок 
ве дет се бя в клас се как «фрон та ль но не орга ни зу-
ющий ся» уча щий ся, но при со зда нии спец иа ль ных 
усло вий спо со бен про йти пе ри од шко ль ной адап-
та ции и об уча ть ся совмес тно со свер стни ка ми.

Для орга ни за ции жиз не де яте ль нос ти, об-
уче ния и вос пи та ния осо бых де тей пед аго гам 
и ро ди те лям не обхо ди мо вла деть стра те ги ями 
вза имо дей ствия, об еспе чи ва ющи ми им как пе-

д аго ги чес кую, так и ро ди те льс кую под дер жку. 
Рас смот рим стра те гии в кон тек сте про явле ний 
сим пто мов СА.

1. На ру ше ния со ци аль но го вза имо дей
ствия. Де ти не спо соб ны по ни мать слож ные пра-
ви ла со ци аль но го вза имо дей ствия, не пра ви ль но 
интер пре ти ру ют со ци аль ные зна ки и оце ни ва ют 
«со ци аль ную дис тан цию». Им труд но ини ци иро-
вать и под дер жи вать раз го вор, их ком му ни ка тив-
ные уме ния оста ются низ ки ми да же при дос та точ-
но раз ви той ре чи. Вмес те с тем уча щи еся с СА, как 
пра ви ло, ис пы ты ва ют же ла ние стать час тью со ци-
ума, хо тят иметь дру зей. При этом они от ли ча ются 
наи внос тью, эго цен триз мом, об ычно не по ни ма ют 
шут ки, ме та фо ры.

В свя зи с дан ной груп пой на ру ше ний пед аго-
гам и ро ди те лям сле ду ет:

	■ по ощрять актив ную со ци али за цию, об ще-
ние осо бо го ре бен ка с дру ги ми де ть ми;

	■ ввес ти для ре бен ка с СА «сис те му при яте лей», 
по про сив их «при смат ри вать» за ним, вклю чать 
его в со вмес тные игры, осо бен но на пе ре ме нах;

	■ сис те ма ти чес ки хва лить де тей, если они от-
но сят ся к ре бен ку с СА дру же люб но;

	■ под чер ки вать спо соб нос ти та ко го ре бен ка 
как ре сурс его со ци али за ции;

	■ со зда вать учеб ные си ту ации, тре бу ющие 
со труд ни чес тва с дру ги ми де ть ми;

	■ по мо гать ре бен ку овла деть «ре пер ту аром» 
стан дар тных от ве тов на раз лич ные со ци аль ные 
си ту ации, вклю чая их в тре ни ро воч ные ди ало ги;

	■ за щи щать ре бен ка от воз мож ных на па док 
и трав ли.

2. Эмо ци она ль ная уяз ви мость. Не смот-
ря на дос та точ ный для об уче ния в шко ле уро вень 
интел лек ту аль но го раз ви тия, де тям с СА не хва та ет 
эмо ци она ль ных ре сур сов, что бы спра ви ть ся с тре-
бо ва ни ями шко ль но го об уче ния. Они ис пы ты ва ют 
си ль ней шие эмо ции, ког да что-то не со ответ ству ет 
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их взгля дам на си ту ацию, по это му у них час то бы-
ва ют при сту пы агрес сии, ис те ри ки и т. п.

С уче том это го пед аго гам и ро ди те лям важ но:
	■ го во рить с ре бен ком в пред ска зу емой и по-

всед нев ной ма не ре, сво дить эмо ции в сво ем го ло-
се к ми ни му му, про являть тер пе ние и спо кой ствие;

	■ пред отвра щать эмо ци она ль ные вспыш ки 
ре бен ка с по мо щью по сле до ва те ль нос ти и од но-
обра зия;

	■ учить ре бен ка справ ля ть ся со стрес сом. На-
при мер, на пи сать на кар точ ке спи сок кон крет ных 
ри ту али зи ро ван ных дей ствий (ша гов), ко то рые 
ре бе нок мо жет пред при нять, если рас стро ится; 
по ло жить кар точ ку в кар ман ре бен ка, что бы он мог 
при не обхо ди мос ти ею вос по ль зо ва ть ся.

1. Три раза глу бо ко вдох ни. 
2. Три раза мед лен но со счи тай па ль цы 

на пра вой ру ке. 
3. По про си раз ре ше ния по се тить пси хо ло га.

3. На стой чи вое стрем ле ние к од но обра
зию. Да же са мая ми ни ма ль ная пе ре ме на мо жет 
вы зы вать у де тей с СА бу рю эмо ций. Они край не 
чув стви те ль ны к стрес со рам окру жа ющей сре ды. 
Та кие де ти от ли ча ются по вы шен ной тре вож нос-
тью, ис пы ты ва ют на вяз чи вое бес по кой ство, если 
не зна ют, че го им ждать; стресс, уста лость и сен-
сор ная пе ре груз ка быс тро ли ша ют их эмо ци о- 
на ль но го рав но ве сия.

Для про фи лак ти ки про явле ния этих осо бен-
нос тей пед аго гам и ро ди те лям важ но об еспе чить 
ре бен ку с СА пред ска зу емую и без опас ную окру-
жа ющую сре ду, а имен но:

	■ пред оста вить ста би ль ный рас по ря док каж-
до го учеб но го дня;

	■ ми ни ми зи ро вать пе ре хо ды из од но го шко ль - 
но го по ме ще ния в дру гое;

	■ из бе гать лю бых не ожи дан нос тей, за бла го-
в ре мен но под го тав ли вая ре бен ка к из ме не ни ям 
в рас пи са нии уро ков и дру гим пе ре ме нам в при-
выч ной для не го жиз ни;

	■ по мо гать ре бен ку справ ля ть ся со стра-
хом пе ред не изве дан ным, за ра нее, по сте пен но 
и осто рож но зна ко мя его со всем но вым (пед аго-
гом, де яте ль нос тью, клас сом, ла ге рем и др.), что-
бы из бе жать чрез мер но го бес по кой ства.

4. Огра ни чен ный круг инте ре сов. Де ти с СА 
об ла да ют об ычно огра ни чен ным кру гом инте ре-
сов и стран ны ми интен сив ны ми фик са ци ями (на-
при мер, на вяз чи вое кол лек ци они ро ва ние не обыч-
ных ве щей). В свя зи с этим ре ко мен ду ется:

	■ не по зво лять ре бен ку по сто янно об суж дать 
или за да вать во про сы по сво ему изо ли ро ван но му 
инте ре су;

	■ вы де лять спец иа ль ное вре мя в те че ние дня, 
ког да ре бе нок мо жет го во рить о сво ем инте ре се, 
де лать так, что бы это ста ло час тью его по всед нев-
ной жиз ни;

	■ инди ви ду али зи ро вать учеб ные за да ния та ким 
об ра зом, что бы вклю чить в них инте рес ре бен ка;

	■ свя зать инте рес уча ще го ся с учеб ной те-
мой; ис по ль зо вать фик са цию для рас ши ре ния его 
инте ре сов. На при мер, если ре бе нок инте ре су ется 
ди но зав ра ми, то ему пред ла га ются тек сты для  
пи сь мен ных упраж не ний, дик тан тов, чте ния, а так-
же ма те ма ти чес кие за да чи о ди но зав рах. По сте-
пен но в за да ния вво дят ся дру гие те мы.

5. На ру ше ния вни ма ния. Уста нов ле но, что 
как ми ни мум 75 % де тей с СА об ла да ют осо бен нос-
тя ми об уче ния, ко то рые со ответ ству ют про фи лю 
син дро ма де фи ци та вни ма ния с ги пе рак тив нос-
тью. Они де зор га ни зо ва ны, им труд но со сре до то-
чи ть ся на об щих за ня ти ях клас са, не ред ко их вни-
ма ние от вле ка ют вто рос те пен ные сти му лы.

Для про дук тив ной учеб ной де яте ль нос ти ре-
бен ка с СА не обхо ди мо:

	■ ука зы вать на са мую важ ную инфор ма цию, 
раз би вать за да ния на час ти, с ко то ры ми спра вит-
ся объ ем вни ма ния;

	■ ре гу ляр но про ве рять его де яте ль ность 
и пред остав лять об рат ную связь;

	■ в слу чае пло хой кон цен тра ции вни ма ния, низ-
кой ско рос ти ре акций и тя же лой де зор га ни за ции 
сле ду ет уме нь шать объ ем до маш ней ра бо ты, свес-
ти к ми ни му му фак то ры, от вле ка ющие вни ма ние;

	■ струк ту ри ро вать (это очень важ но) сво бод-
ное вре мя ре бен ка, в том чис ле для игр и иных за-
ня тий.

6. Труд нос ти в об уче нии, свя зан ные с на
ру ше ни ем ис пол ни те ль ной фун кции. Ис пол ни- 
 те ль ная фун кция вклю ча ет спо соб нос ти к орга ни-
за ции и пла ни ро ва нию, ра бо чую па мять, под авле-
ние и кон троль импу ль сов, реф лек сию и на блю де-
ние за соб ой, управ ле ние вре ме нем и рас ста нов ку 
при ори те тов, по ни ма ние ком плек сных и абстрак т-
ных кон цеп ций, при ме не ние но вых стра те гий. При 
на ли чии у ре бен ка та ко го ро да труд нос тей пед аго-
гам и ро ди те лям ре ко мен ду ем:

	■ со зда вать для не го си ту ации успе ха в про-
цес се об уче ния и в по всед нев ной жиз ни, мо ти ви-
руя на кон троль сво их импу ль сов;

	■ пред ла гать ре бен ку до пол ни те ль ные объ-
ясне ния и мак си ма ль но упро щать абстрак тные 
кон цеп ции на уро ке и в по всед нев ной жиз ни;

	■ не пред по ла гать од но знач но, что ре бе нок, 
дос лов но по вто рив ший услы шан ное, хо ро шо все 
по нял и усво ил; не ду мать, что ре бе нок по ни ма ет 
текст то ль ко по то му, что бег ло его чи та ет;
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	■ пред остав лять ре бен ку под дер жку, т. е. осу-
щес твлять ру ко вод ство пла ни ро ва ни ем его учеб-
ной и иной де яте ль нос ти.

7. Пло хая мо то рная ко орди на ция. Уча щи-
еся с СА от ли ча ются фи зи чес кой не уклю жес тью 
и не лов кос тью, не успеш ны в играх и за ня ти ях, ко-
то рые тре бу ют мо то рных уме ний и на вы ков. В свя-
зи с этим сле ду ет:

	■ вов ле кать ре бен ка в про грам мы фи зи чес ко-
го здо ро вья, но ис клю чить учас тие в спорт ивных 
со рев но ва ни ях и ко ман дных играх;

	■ учи ты вать про бле мы с мел кой мо то ри кой, 
что при во дит к низ кой ско рос ти ре акции, к труд-
нос тям с пи сь мом и по чер ком, ри со ва ни ем, тру-
до вы ми дей стви ями;

	■ при ни мать во вни ма ние, что ре бе нок вы-
пол ня ет лю бые прак ти чес кие дей ствия мед лен-
нее дру гих, а по то му нуж да ется в до пол ни те ль ном 
вре ме ни.

В ка чес тве при ме ров рас смот рим от де ль ные 
си ту ации.

Си ту ация 1. На из ме не ния в рас пи са нии или 
рас по ряд ке шко ль но го дня ре бе нок ре аги ру ет 
кри ком или ис те ри кой, так как ему слож но спра-
ви ть ся с из ме не ни ями в при выч ной для не го об-
ста нов ке. В под обных слу ча ях сле ду ет за ра нее 
и не однок рат но пред упреж дать ре бен ка о лю бых 
из ме не ни ях в рас пи са нии или о сме не ви да за ня-
тий. Для ви зу аль ной под дер жки мож но пред оста-
вить ему изо бра же ние но во го мес та, ку да все на-
прав ля ются, или но вое рас пи са ние в пи сь мен ном 
ви де. Если ис те ри ка не пре кра ща ется, ре бен ку 
сле ду ет раз ре шить уйти (под на блю де ни ем со-
про вож да юще го) в ти хое и без опас ное мес то, где 
он смо жет успо ко ить ся.

Си ту ация 2. Ро ди те ли уча ще го ся с СА по сто-
янно со обща ют пед аго гу о том, что их сын не за-
пи сы ва ет до маш нее за да ние и им при хо дит ся 
зво нить его од но клас сни кам. При чи ной та кой си-
ту ации на ря ду с не вни ма те ль нос тью и мед ли те ль - 
нос тью не ред ко явля ется дис гра фия, при ко то-
рой ре бе нок не спо со бен од но вре мен но слу шать 
то, что го во рит пед агог, чи тать с дос ки и пи сать 
за да ние. По это му це ле со образ но пред оста вить 
ре бен ку лис ток с уже за пи сан ным за да ни ем или 
воз мож нос ть его пе ре пи сать (сфо тог ра фи ро вать) 
из днев ни ков од но клас сни ков, дру же люб но на-
стро енных в отношении ребенка.

Си ту ация 3. Пед агог или ро ди тель, стре мясь 
улуч шить по ни ма ние ре бен ком инструк ций (за- 
да ний), в бе се де с ним час то об ра ща ется с про сь - 
бой: «Смот ри, по жа луй ста, на ме ня». Взрос ло-
му ка жет ся, что если ре бе нок не смот рит на не го, 

то он его не слу ша ет. Дан ная про сь ба ре бен ком 
не вы пол ня ется, что вы зы ва ет не до во льс тво пед а- 
го га или ро ди те ля. В под обной си ту ации надо  
по мнить, что на вя зан ный зри те ль ный кон такт ме-
ша ет ре бен ку со сре до то чи ть ся. При этом улуч-
ше нию по ни ма ния инструк ции по спо соб ству ют 
раз де ле ние ее на не ско ль ко час тей, при ме не ние 
иллюс тра ций в ка чес тве под ска зок, ис по ль зо ва-
ние чет ких и крат ких по вто ря ющих ся ука за ний. 
Сиг на лы ру ка ми, смысл ко то рых по ня тен ре бен-
ку, по мо гут уси лить тре бо ва ния та ко го ро да: «По- 
д ожди сво ей оче ре ди», «Го во ри мед лен нее».

Си ту ация 4. Млад ший шко ль ник с СА меч та ет 
о дру зь ях, но не зна ет, как под ру жи ть ся с дру ги-
ми де ть ми. Пед аго гу и ро ди те лям сле ду ет по со ве-
то вать на йти не ско ль ких «со чув ству ющих» де тей, 
ко то рые мо гут стать при яте ля ми ре бен ка. В це лом 
уси лия пед аго га дол жны быть на прав ле ны на под-
дер жа ние в клас се атмос фе ры при ня тия раз лич-
ных де тей. По мо га ет и по зи тив ный раз го вор с од-
но клас сни ка ми о том, что у бо ль шин ства из лю дей 
есть те или иные труд нос ти, а при СА основ ная 
про бле ма со сто ит в не спо соб нос ти вза имо дей-
ство вать с дру ги ми лю дь ми, так же как не ко то рые 
пло хо ви дят без очков или пло хо слы шат без слу-
хо во го аппа ра та.

Си ту ация 5. Од но клас сни ки ре бен ка с СА, 
ра бот ни ки шко лы оза бо че ны или да же на пу га ны 
тем, что он не ред ко рас ка чи ва ется, кру жит ся, ма-
шет ру ка ми, из да ет зву ки, по хо жие на мы ча ние, 
кри чит, за жи ма ет уши при опре де лен ных зву ках, 
щу рит гла за при опре де лен ном осве ще нии и т. п. 
Сле ду ет объ яснить не обыч ное по ве де ние ре бен ка 
труд нос тя ми, выз ван ны ми с чрез мер ным или сла-
бым раз ви ти ем со ответ ству ющих чувств (зре ние, 
слух, ося за ние, об оня ние, вкус).

Под роб нее о про бле ме, рас смат ри ва емой 
в ста тье, мож но про чи тать в по со бии: Де ти с син
дро мом Аспер ге ра. Вза имо дей ствие в се мье 
и шко ле / Е. Ф. Си ва шин ская, 2012.

Е. Ф. СИ ВА ШИН СКАЯ,  
кан ди дат пед аго ги чес ких на ук,  
до цент БрГУ им. А. С. Пуш ки на

В му ль ти ме дий ном при ло же нии —  
па мят ки для ра бо ты с ре бен ком  

с син дро мом Аспер ге ра.


