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В статье рассматриваются результаты исследования, связанные с физической подго-
товленностью студентов и студенток учреждения образования “Брестский государственный 
университет имени А. С. Пушкина”. Анализируются возможности и проблемы со сдачей нор-
мативных требований Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики 
Беларусь.
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Введение
Основные виды трудовой деятельности человека – умственный и физический труд. 

В современном мире существуют тенденции к росту числа людей, занимающихся умствен-
ной деятельностью. Образовательный процесс в высших учебных заведениях направлен 
на освоение значительного количества различных компетенций, что приводит к высокой 
интеллектуальной нагрузке и занятости студентов. В то же время двигательная активность 
многих студентов снижается.

В литературных источниках [1; 2; 3; 4] отмечается, что чем выше уровень развития 
цивилизации и чем комфортнее и благополучнее условия жизни человека, тем сложнее и 
не безопаснее становятся условия его существования. Именно высокий уровень развития 
цивилизации становится источником многих стрессовых факторов окружающей среды: со-
циальных, физических, химических, радиоактивных, опасных для здоровья, а иногда и для 
жизни человека.

В этой связи сохранение и укрепление здоровья человека в современном мире стало 
одной из важных задач. Именно поэтому в настоящее время роль физической культуры и 
спорта растет.

Уровень физической подготовленности является важнейшим интегральным показате-
лем формирования готовности студентов к избранной профессии. 

Следует отметить, что многие преподаватели отмечают низкий уровень физической 
подготовленности большого числа студенческой молодежи и отсутствие у студентов устой-
чивой осознанной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 

Студенты стали менее сильными, выносливыми, работоспособными. Они не в состо-
янии выполнить нормативные требования программы Государственного физкультурно-оздо-
ровительного комплекса Республики Беларусь [5].

Анализ научных исследований показал, что количество студентов, имеющих низкий 
уровень физической подготовленности, тревожно большой. У разных авторов (исследова-
телей) отмечается колебание в пределах от 30 до 60% от общего числа обследованных [6; 
7; 8; 9]. Следует отметить, что речь идет о студентах, не отнесенных к специальной меди-
цинской группе.
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Как известно, одной из главных задач нашего государства является сохранение и укре-

пление здоровья населения, в том числе и студенческой молодежи. Очень важно формиро-
вать у студентов не только положительную мотивацию к физическим упражнениям, но и 
потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Чтобы система физического воспитания была эффективной и укрепляла здоровье лю-
дей, в соответствии со статьей 29 Закона Республики Беларусь от 24 января 2014 г. “О фи-
зической культуре и спорте”, постановлением Министерства спорта и туризма Республики 
Беларусь от 2 июля 2014 г. № 16 утверждено Положение о Государственном физкультурно-оздо-
ровительном комплексе Республики Беларусь.

Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс имеет важное значение 
как программно-нормативный документ сферы физической культуры и спорта, как система 
объективных показателей (ориентиров) физического развития и физической подготовлен-
ности студентов.

Важно отметить, что до 20.10.2020 г. сдать Государственный физкультурно-оздорови-
тельный комплекс Республики Беларусь можно было только при условии, если выполнить 
нормативы на 9-10 баллов и получить значок золотого достоинства. Других значков не при-
менялось.

На сегодняшний день в соответствии с постановлением “О порядке и условиях выда-
чи нагрудного знака лицам, выполнившим нормативы, предусмотренные Государственным 
физкультурно-оздоровительным комплексом Республики Беларусь” от 20.10.2020 г. № 34 
разработаны требования в получении знака серебряного и бронзового достоинства.

Так, для получения знака золотого достоинства необходимо выполнить нормативы 
не ниже 9 баллов; серебряного – не ниже 7-8 баллов; бронзового достоинства – не ниже 
5-6 баллов.

Основная часть
Цель исследования – изучение уровня физической подготовленности студентов непро-

фильных специальностей на основе сдачи нормативных требований Государственного физ-
культурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь в учреждении образования 
“Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина”.

Для достижения поставленной цели использовались следующие методы исследова-
ния: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогическое тестирование, 
методы математической статистики.

Педагогическое исследование проводилось на базе БрГУ имени А. С. Пушкина в сен-
тябре 2019 г.

В исследовании приняли участие 120 студенток и 80 студентов первых курсов, отне-
сенных по состоянию здоровья к основной медицинской группе.

Для определения уровня физической подготовленности использовались 8 тестов у сту-
дентов и 7 тестов у студенток. 

Представленные тесты входят в вузовскую программу по дисциплине “Физическая 
культура” и являются основой нормативных требований сдачи Государственного физкуль-
турно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь.

Результаты исследования представлены в таблицах 1, 2.
Анализ результатов проведенного тестирования позволил выявить показатели наибо-

лее слабо развитых физических качеств у студентов первого курса, таких как выносливость 
и гибкость, не позволивших ни одному студенту сдать нормативные требования Государ-
ственного физкультурно-оздоровительного комплекса.

Из таблицы 1 видно, что незначительное число студентов справилось с нормативны-
ми требованиями тестов скоростно-силового характера. Так, в показателях контрольного 
теста поднимание туловища из и. п. лежа за 60 с на золотой значок сдали 2,2% студентов, 
на серебряный значок – 18,2%, на бронзовый значок выполнили 22,7% студентов, 56,9% не 
выполнили минимально доступные тесты.
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В показателях подтягивания на высокой перекладине – 4,4% студентов выполнили 

норматив на значок золотого достоинства, 3,8% – на значок серебряного достоинства и 
20,5% студентов сдали тест на значок бронзового достоинства. Не справились с нормати-
вом 71,3% студентов.

В тесте прыжок в длину с места 4,5% студентов выполнили норматив на значок золо-
того достоинства, 22,8% – на значок серебряного достоинства, 23,8% – на значок бронзово-
го достоинства. Не выполнили норматив 48,9% студентов.

В показателях сгибание и разгибание рук в упоре лежа 6,8% выполнили на значок 
золотого достоинства, 9,0% студентов – на серебряный и соответственно 22,7%  – на брон-
зовый значок. Не смогли выполнить норматив 61,5% студентов.

В показателях бега на 30 м, характеризующего скоростные способности студентов, 
следует отметить 15,9% сдавших на золотой значок, 27,2% – на серебряный и 13,6% – на 
бронзовый, не смогли выполнить норматив 43,3% студентов.

В челночном беге 4 х 9 м 18,2% студентов сдали на значок золотого достоинства, 25,0% 
на значок серебряного достоинства, 31,8% – на бронзовый значок. Выполнение норматив-
ных требований этого контрольного теста оказалось наиболее доступным для студентов, и 
все же не выполнили норматив 25,0%. 

Показатели бега на 3000 м у студентов, в основном, относятся к низкому уровню фи-
зической подготовленности. На значок золотого и серебряного достоинств ни одному из 
студентов не удалось показать соответствующий результат. Выполнили нормативные тре-
бования в беге на 3000 м на значок бронзового достоинства 9,0% студентов, не выполнив-
ших норматив – 91,0% студентов.

У студентов в контрольном тесте наклон вперед из и. п. сидя показан низкий уровень 
развития гибкости. На серебряный значок сдало 6,8%, а на бронзовый – 11,4%. Не выпол-
нили нормативные требования в этом тесте 81,8% студентов.

Таблица 1 – Показатели физической подготовленности студентов первого курса

Показатели
Уровень, балл,  (достоинство значка),%

Низкий,
1–2 балла

Ниже 
среднего,
3–4 балла

Средний,
5–6 баллов

(бронзовый)

Выше 
среднего,

7–8 баллов
(серебряный)

Высокий,
9–10 баллов

(золотой)
Бег 30 м, с 31,8 11,5 13,6 27,2 15,9
Прыжок в длину с места, см 23,9 25,0 23,8 22,8 4,5
Сгибание и разгибание рук  в упоре 
лежа, раз 32,0 29,5 22,7 9,0 6,8
Поднимание туловища из 
положения лежа 
на спине за 60 с, раз

27,4 29,5 22,7 18,2 2,2
Челночный бег 4×9 м, с 2,2 22,8 31,8 25,0 18,2
Бег 3000 м, мин 79,7 11,3 9,0 0 0
Наклон вперед, см 47,7 34,1 11,4 6,8 0
Подтягивание на высокой 
перекладине, раз 26,5 44,8 20,5 3,8 4,4

Анализируя полученные в исследовании показатели физической подготовленности сту-
денток (таблица 2), можно отметить низкий (100%) уровень развития выносливости на при-
мере контрольного теста – бег на 1500 м. Студентки не справились с нормативными требо-
ваниями Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь. 
Показанные ими результаты не соответствуют ни одному из значков разного достоинства.
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В контрольном тесте поднимание туловища из исходного положения лежа на спине за 

60 с нормативные требования, соответствующие золотому значку, выполнили 2,6% студен-
ток, серебряному – 19,7%, бронзовому – 21,0%. Не выполнивших нормативные требования 
оказалось 56,7% студенток.

В показателях прыжка в длину с места, характеризующего скоростно-силовые способ-
ности, результаты распределились следующим образом:

– результаты студенток, отвечающие нормативному требованию значков золотого и 
серебреного достоинств, составили 3,9% студенток;

– бронзового достоинства – 5,3% студенток;
– не выполнивших – 86,9%.
В показателях челночного бега 4х9 м достигли результатов, соответствующих значку 

золотого достоинства 7,9% студенток, серебряного – 13,2%, бронзового – 19,0%. Не выпол-
нивших норматив – 59,9%.

Нормативные требования контрольного теста сгибание и разгибание рук на гимнасти-
ческой скамейке покорились 10,6% студенток с достоинством золотого значка, серебряно-
го – 10,6%, бронзового – 10,0%. Не выполнивших требования оказалось 68,8%.

Более успешно выглядят результаты теста студенток в беге на 30 м. Из них на золотой 
и серебряный значки сдали соответственно 13,2%, а на бронзовый – 36,8%, не выполнив-
ших требования было 36,8%.

Полученные результаты в проявлении гибкости (наклон вперед из и. п. сидя) свиде-
тельствуют, что с контрольным тестом Государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь большинство студенток справилось. На золотой значок 
сдали 23,7% студенток, на серебряный – 22,4%, на бронзовый – 10,5%. Не выполнивших 
нормативные требования было – 43,4%.

Таблица 2 – Показатели физической подготовленности студенток первого курса

Показатели
Уровень, балл, (достоинство значка),%

Низкий,
1–2 балла

Ниже 
среднего,
3–4 балла

Средний,
5–6 баллов

(бронзовый)

Выше 
среднего,

7–8 баллов
(серебряный)

Высокий,
9–10 баллов

(золотой)
Бег 30 м, с 13,1 23,7 36,8 13,2 13,2
Прыжок в длину с места, см 68,4 18,5 5,3 3,9 3,9
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, раз 40,0 28,8 10,0 10,6 10,6
Поднимание туловища из 
положения  лежа на спине за 
60 с, раз

30,3 26,4 21,0 19,7 2,6
Челночный бег 4×9 м, с 34,7 25,2 19,0 13,2 7,9
Бег 1500 м,  мин 94,8 5,2 0 0 0
Наклон вперед, см 25,0 18,4 10,5 22,4 23,7

Сопоставляя полученные результаты сдачи нормативных требований Государственно-
го физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь студентов и студенток, 
можно отметить, что большая половина не подготовлена к сдаче тестов в таких видах, как 
бег на 3000 м (91,0%), наклоны вперед (71,3%), сгибание и разгибание рук из и. п. лежа 
(61,5%) (таблица 3).

У студенток наиболее отстающими видами Государственного физкультурно-оздорови-
тельного комплекса Республики Беларусь явились показатели: бег на 1500 м (100%), прыж-
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ки в длину с места (86,9%), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической 
скамейке (68,8%), челночный бег 4х9 м (59,9%).

Таблица 3 – Сравнительные показатели контрольных тестов Государственного 
физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь студентов и студен-
ток, (%)

Показатели
Студенты Студентки

Золо-
той

Сере-
бряный

Брон-
зовый

Не 
выпо-
лнили

Золо-
той

Сере-
бряный

Брон-
зовый

Не 
выпол-
нили

Бег 30 м, с 15,9 27,2 13,6 43,3 13,2 13,2 36,8 36,8
Прыжок в длину с места, 
см 4,5 22,8 23,8 48,9 3,9 3,9 5,3 86,9
Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа, раз 6,8 9,0 22,7 61,5 10,6 10,6 10,0 68,8
Поднимание туловища из 
положения лежа  на спине 
за 60 с, раз

2,2 18,2 22,7 56,9 2,6 19,7 21,0 56,7
Челночный бег 4×9 м, с 18,2 25,0 31,8 25,0 7,9 13,2 19,0 59,9
Бег 1500 м, мин (девушки),
Бег 3000 м, мин (юноши) 0 0 9,0 91,0 0 0 0 100
Наклон вперед, см 0 6,8 11,4 81,8 23,7 22,4 10,5 43,4
Подтягивание на высокой 
перекладине, раз 4,4 3,8 20,5 71,3 – – – –

Заключение
Вопросы улучшения физической подготовленности студенческой молодежи до уров-

ня, необходимого для сдачи нормативных требований Государственного физкультурно-оз-
доровительного комплекса, являются ключевыми в физическом воспитании.

Анализ полученных результатов свидетельствует, что у большинства поступивших на 
первый курс студентов и студенток отмечен низкий уровень показателей физической под-
готовленности, что напрямую сказывается на выполнении Государственного физкультурно-оздо-
ровительного комплекса. 

На наш взгляд, решение данной проблемы, в первую очередь, затрудняется недоста-
точностью теоретических и технологических (методических) разработок по улучшению 
физической подготовленности школьной и студенческой молодежи, что, несомненно, ска-
зывается и на выполнении нормативных требований Государственного физкультурно-оздо-
ровительного комплекса Республики Беларусь.
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Samoylyuk T. А. STUDENTS’ READINESS TO PERFORM SPORTS AND RECREATION 

COMPLEX OF THE REPUBLIC OF BELARUS.
The article discusses the results of the study related to the physical fi tness of male and female 

students of the educational institution “Brest State University named after A. S. Pushkin”. The possi-
bilities and problems of performing sports standards of the State Sports and Recreation Complex of the 
Republic of Belarus are analyzed.
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