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Белый К. И.

УДК 796.056

ОБ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ВРАТАРЯ В ГАНДБОЛЕ

©  К. И. Белый,
заведую щ ий кафедрой спортивных дисциплин и м етодик 
их преподавания, кандидат педагогических наук, доцент, 

Республика Беларусь, г. Брест, Брестский государственный 
университет имени А. С. Пушкина

Аннотация. Современный гандбол становится все более популярной 
и зрелищной игрой благодаря нововведениям в правилах и некоторым 
тенденциям развития технико-тактической подготовки. Основной 
фигурой уже является не нападающий, забивающий голы, а вратарь. 
В настоящей статье мы проанализировали эффективность и надеж
ность действия игроков именно этого амплуа.

Ключевые слова: вратарь, гандбол, мяч, бросок, «Мешков-Брест».

ON THE EFFICIENCY OF THE GOALTENDER'S ACTIONS 
IN HANDBALL

©  K. I. Bely,
Head o f  the Departm ent o f  Sports Disciplines and Methods 

o f  their Teaching,
Candidate o f Pedagogical Sciences, Associate Professor, 

Republic o f  Belarus, Brest, Brest State University 
nam ed after A. S. Pushkin

Annotation. Modern handball is becoming more and more popular and 
entertaining game due to innovations in the rules and some trends in the 
development o f technical and tactical training. The main figure is no longer 
the striker scoring goals, but the goalkeeper. In this article, we have analyzed 
the effectiveness and reliability o f the actions o f  the players o f this particular 
role.

Keywords:goalkeeper, handball, ball, throw, "Meshkov-Brest".
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Об эффективности действий вратаря в гандболе

Стрем ительное развитие гандбола  в последнее д есяти ле
тие, повыш ение динамики игры, ее зрелищ ности  спо

собствует сущ ественны м изм енениям  в технико-тактической 
подготовке гандболистов  различн ого  амплуа. Сущ ественным 
образом  изм еняется и р о ль  вратаря в соврем енной команде, ос
новны ми ком понентам и игры  которы х являю тся физическая, 
технико-тактическая, м орально-волевая и интегральная подго
товки. Гандбольны е вратари становятся все более  значимой фи
гурой, от которой во м ногом  зависит исход игры.

Гандбольны е вратари в настоящ ее время играю т в различ
ном стиле. Больш инство из них предпочитаю т играть в «к ласси 
ческом » стиле, которы й заклю чается в защ ите ворот отбивани
ем мяча руками, ногами с выпадами, перемещ ениями в воротах 
приставными шагами, отбиванием  другими частями тела, пере
водами мяча за линию  ворот. Очень часто вратари, кроме защ иты  
ворот непосредственно на линии, применяю т игру на выходах, 
сокращая у го л  атаки и, таким образом , повышая эффективность 
действий.

С ледует отметить, что при игре на выходах значительно 
возрастает риск пропустить мяч в незащ ищ енную  часть ворот. По
этом у вратарь, покидая ворота, долж ен действовать реш ительно, 
быстро и грамотно, направляя свои усилия на овладение мячом. 
Независимо от того, какой вариант игры  использует вратарь, ему 
необходимо правильно вы брать определенны й прием для  ней
трализации наносимого броска мяча, к которым относятся учет 
позиции вратаря, траектория полета  мяча, позиция, откуда про
изводится бросок. Ц елесообразно покидать ворота в тех случаях, 
когда ситуация позволяет голкиперу выйти навстречу мячу без 
возмож ного контакта с нападающим, перехватить прострельную  
или  навесную передачу через зону вратаря, а также в случаях, ког
да нападающий находится в контакте с защитником.

Важно учиты вать и требования к психофизической подго
товленности , к которой относятся сосредоточенность, п ер еклю 
чение внимания, бы строта реакции, наблю дательность , ум ение 
бы стро и правильно оценивать игровы е ситуации.

Кроме защ иты  ворот достаточно часто голкипер  я в ля 
ется одним из главны х лиц, начинаю щ их атаку своей команды.
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Главным здесь является то, что вратарь долж ен овладеть мячом 
в ходе игрового эпизода. При использовании современных такти
ческих схем игры  в атаке (замена вратаря на полевого  игрока при 
удалении или  при равных составах 6 на 7 игроков) вратарь гораз
до чаще стал вы полнять результативны е броски по воротам.

Согласно статистическим данным прош едш их в последнее 
д есяти летие меж дународны х форумов (Чем пионаты  Мира и Ев
ропы  среди муж чин) процент эф фективности у  вратарей веду
щих сборны х находится в пределах 32-41 %.

Ц елью  нашей работы  бы ло  оп р едели ть  эффективность 
действия вратарей команды  «М еш ков-Б рест» в различны х тур 
нирах сезона 2020/2021 года.

На период исследования бы ли  сф ормулированы  следую 
щ ие задачи:

-  изучить по доступным источникам (статистическим отче
там, анализу видеозаписей и др.) эффективность действий врата
рей команды «М еш ков-Брест» при участии в различны х турнирах;

-  сравнить полученны е данные с эффективностью действий 
вратарей ведущ их сборны х мира.

Д ля реш ения поставленны х в исследовании задач бы ли  ис
пользованы  следую щ ие методы : анализ литер атуры  и статисти
ческих отчетов о меж дународны х соревнованиях, видеозаписи 
и расшифровка кодовых записей игр команды  «М еш ков-Брест», 
статистическая обработка результатов.

Обсуж дение результатов. В сезоне 2020/2021 годов коман
да «М еш ков-Б рест» принимала участие в трех турнирах: Чем пи
онате и Кубке Республики Беларусь, групповом  раунде Л и ги  чем 
пионов. Всего командой бы ло  проведено 28 матчей в Чем пиона
те Республики Беларусь, 2 матча в ф инале 4-х Кубка Республики 
Беларусь, 14 матчей на групповой стадии и 4 матча на стадии 1/8 
и 1/4 Л и ги  Чемпионов. Все матчи бы ли  записаны и проанализи
рованы  в процессе работы.

Так, в матчах Чемпионата Республики Беларусь, которы е 
бы ли  вы играны  командой, в общ ей слож ности бы ло  вы полнено 
1 428 бросков, из которы х 78 бы ли  вы полнены  с 7-метровой от
метки. Из общ его числа вратарями бы ли  отражены  514 бросков, 
что составило 36 %  надеж ности игры.
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Однако, следует  обратить внимание на неравном ерность 
распределения отраж енны х бросков и времени участия в игре 
каж дого из трех вратарей.

Статистика и затраченное время представлены  в таблице 1.

Таблица 1

Статистика затраченного времени и количество сейвов

№
п/п

Ф. И. К оличество 
врем ени игры

Количество
сейвов

%
надеж ности

1 Иван Пешич 18 ч. 10 мин. 284 42 %
2 Иван Мацкевич 7 ч. 30 мин. 104 37 %
3 Илья Усик 2 ч. 20 мин. 26 21 %

Из 78 семиметровы х штрафных бросков бы ло  отражено 
32, что составило 41 %.

В кубке Республики Беларусь сы грано 2 матча, в которых 
из 96 бросков бы ло  пропущ ено 62 гола. Несмотря на то, что оба 
матча бы ли  выиграны, процент надеж ности у  вратарей составил 
32,6, что значительно ниже среднего показателя игр Чем пио
ната. Причем место в воротах занимали тольк о  два более  опы т
ных вратаря.

Соверш енно ины е показатели  бы ли  получен ы  в р езульта 
те  анализа игр Л и ги  Чемпионов. Здесь из 18 проведенны х м ат
чей команда вы играла лиш ь 6 при одной ничьей. Учиты вая зна
чим ость каждого заброш енного и пропущ енного мяча в среднем 
по воротам  «М еш ков-Б рест» вы полнялось  49,5 броска. Процент 
надеж ности  и гры  вратарей  б ы л  такж е зн а ч и тельн о  ниже, чем  
в играх Чемпионата и Кубка Республики Беларусь. Общие сред
ние показатели  у  всех трех вратарей находились в пределах 
26,3 %. Хотя в отдельны х матчах (победны х д ля  ком анды ) пока
затель  надеж ности бы л в пределах 34 %.

Сравнивая показатели эффективности действий вратарей 
прош едш его в январе 2021 года Чемпионата Мира и команды 
«М еш ков-Брест» бы ло выяснено, что голкиперы  ведущ их сборных 
мира (Дания, Швеция, Испания, Франция) показывали пример
но такой же процент надежности как вратари клуба  в победных 
матчах Л и ги  Чемпионов (3 0 -3 6  %  в среднем ). Однако, следует
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обратить внимание на повыш ение надеж ности бросков п о ле 
выми игроками. Так, средние показатели  количества бросков по 
воротам за игру составляли  47 -48  попыток, в то  же время в мат
чах Л и ги  Чемпионов количество бросков иногда доходило до 57. 
Аналогичная тенденция уже бы ла  отм ечена и при анализе Чем 
пионата Европы 2018 года.

Выводы. На основании проведенного д етальн ого  анализа 
можно заклю чить, что д ля  повыш ения надеж ности и эффектив
ности действий вратарей команды  «М еш ков-Б рест» тренерам  
необходимо:

-  повы сить тр ебовательн ость  к игре в матчах с заведомо 
слабы м  соперником;

-  уделять  больш е внимания подготовке вратарей д ля  от
ражения бросков в стрем ительном  переходе, атаке один на один 
с вратарем;

-  обратить внимание на взаимодействия вратаря и игро
ков защ иты  при атаке с дальн ей  дистанции.

Применение упраж нений такой направленности будет 
способствовать повыш ению  надеж ности игры  вратарей во всех 
матчах.
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