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ЭФФЕКТИВНОСТЬ И НАДЕЖНОСТЬ ИГРЫ ВРАТАРЕЙ 
В СОВРЕМЕННОМ ГАНДБОЛЕ

Сложной и ответственной функцией в игре команды является игра вра- 
гиря. Гандбольные вратари в настоящее время играют в различном сти­
ли Однако анализ данных Олимпийских игр, чемпионатов мира позволя- 
01 сказать, что в настоящее время большинство вратарей предпочитают 
hi рать в «классическом» стиле.

Одним из основных компонентов, определяющих успешную подготов­
ку хорошего вратаря, является техника защитных действий. Наиболее ха- 
рак горным для игры вратаря является следующее: исходное положение, 
передвижение в воротах, выбор позиции, обманные движения, задержа­
нии, ловля и передача мяча [1].

Вратарь организует атаку, он - последний, кто может исправить ошиб­
ки защитников, и первый, кто может начать атаку своей команды. Он ока­
лывает разнообразное, часто решающее влияние на игру.

Основой для удачной (успешной) игры вратаря является (особенно это 
правило обязательно для юных вратарей) солидная техника вместе с от­
личной физической подготовкой, уверенной позиционной игрой, большим 
опытом и эффективным взаимодействием с блокирующими игроками. К 
сожалению, многие тренеры не вполне адекватно оценивают ту роль, 
которую играет вратарь. В то время как полевой игрок подвергается ин- 
1янсианой тренировке, как в индивидуальном, так и в групповом плане, 
пригарь частенько только «присутствует» на тренировке, выполняет функ­
ции статичных защитников и т.д. Вратари только тогда выполняют свои 
функции, когда задача полевых игроков - бросок по воротам. Эта трени- 
।»точная практика не согласуется с практическим значением вратаря в 
1нндболе. Причины опять-таки надо искать в тренерах, которые в своей 
П|ш|< гике не стояли в воротах и у которых отсутствует соответствующий
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опыт и специальные знания по технике и позиционной игре. Чтобы про 
вести специальную тренировку с вратарем, им часто не хватает наборм 
упражнений. Поэтому всем тренерам, которые в тренировке вратарей чуи 
ствуют себя неуверенно, стоит принять к сведению, что нужно, глубоко и 
подробно ознакомиться с этой областью. Вратари же потом, как правило, 
будут благодарны за удачные защитные действия и особенно набор ври 
тарских движений и установившихся привычек [1].

Удачная защита ворот предполагает большое число специальных 
факторов работы, которые в определенный момент должны взаимодей 
ствовать. Особое значение в тренировке вратарей должны занимать:

- физическая подготовка, как фундамент успешной игры вратаря;
- технико-тактическая подготовка, включающая выбор рациональной 

техники, взаимодействие с защитой, игра при позиционных атаках;
- психологическая подготовка - как один из важнейших компонентом 

качественной игры вратаря.
В процессе игры броски по воротам выполняются игроками различною 

амплуа с разных позиций. Для успешной защиты бросков, выполненных 
игроками задней линии, необходимо хорошо функционирующее взаимо 
действие с защитниками, занятие правильной позиции в стандартных 
ситуациях, знание специфических вариантов бросков. Для этого вратарь 
должен постоянно находится на одной линии с нападающим, владеющим 
мячом, и соответствующим защитником.

Наиболее сложными, на наш взгляд, для отражения являются бро­
ски с отскоком от пола. При бросках с отскоком вратарь должен дви 
гаться вперед в направлении удара мяча о пол. Наряду с таким спосо 
бом выполнения бросков вратарю часто приходится отражать броски 
при выходах один на один, броски с углом площадки, с позиции линеи 
ного игрока и семиметровые штрафные броски. Эффективность игры 
вратаря часто помогает команде приобрести уверенность и показать 
хорошую игру.

Целью нашего исследования было проанализировать эффективность 
игры вратарей при участии их в Чемпионате Республики Беларусь, гы 
чемпионате мира в 2015 г.

Для достижения поставленной цели нами были сформулированы ело 
дующие задачи:

1. Изучить литературу по избранному направлению работы.
2. Исследовать эффективность игры вратарей в современном гандбо 

ле играющих в Чемпионате Республики Беларусь и выступающих на Чем 
пионате мира за ведущие сборные.

Для решения поставленных задач в исследовании нами использованы 
следующие методы:

1. Изучения кодовой записи игр мужских команд - участниц Чемпионата 
Республики Беларусь, изучения видеозаписей игр Чемпионата мира.

2. Обработка результатов исследования методами математической 
статистики.
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। - 'yin I.iii.। исследования. Содержание игры выдвигает перед вра- 
• •I'”".......|дги|цисп1ми такие требования, как: умение оценить возникшую
• " нриннн. эффективное решение; выбрать целесообразный игро- 
и • | ь । • умни, ого выполнить рациональным способом с расчетом 
н|1> , ни . ........ та, дозировки мышечных усилий; успеть проконтро-
h»i|......и |.<. lyiii.i.n и быть готовым на выполнение следующей двигатель-
|||<П ТЯДВЧИ

|i|uimii »нно, анализ технико-тактических действий вратарей высокой 
1а1«иифнкйции и играх XXI Чемпионата РБ позволил из массы факторов, 
и пнннщнм ни шпчимость игры, выделить те особенности и их эффектив­
на и Kuiiipi.in играют ведущую роль. Знания в этом направлении позво- 
. ............. пювать этот вид подготовленности, осуществляя контроль 
Irt ДН1ЫМИ11ПЙ рл.шития.

th.......... нами особенности, дополняют ранее изученные данные,
и 1НИ1НИН1Ю1 установить изменения, происходящие в современ- 
Ий(< 1нид||||ц<1 и учитывать их при подготовке вратарей к ответственным 
l"'|'i‘BI"'IUIIIHHM

। ',1111.111,1 исследования позволили определить, наиболее суще- 
м«-ш|| к, hi игюнности в технико-тактической деятельности вратарей 
ИМ1-Н1 -.и 1'11П11ификации, принимавших участие в Чемпионате Республики 
I инн| , । нм Чемпионате мира 2015 года в катаре.

। . ..... ,1ми, ни наш взгляд, являются;
। । , с p i ин. шив мячей с позиции первой линии нападения:

Ц|..... hi штэиметровойлинии;
Н|,|., ни< углов;

। иичыитнип мячей при переходах от защиты к нападению команд-
• ч .... 'ин .1 (индивидуальный и коллективный переход).

1 1 . I. h i ииинио 7-ми метровых бросков.
। 1 "и 1"|'||||цнио мячей со второй линии нападения (бросков из цен- 

t|i«ni пни и iiniiyi родней зон с расстояния 9-10 метров).
и > । !■ с•! ининио мячей за весь чемпионат в целом.
11-, . hi. iHHiiii.io особенности технико-тактической деятельности 

и|1нн<| . и и ионной мере характерны для одной из ведущих команд XXI 
•lib......... hi 1'1. 11ГК им. А. П. Мешкова. Но, в связи с недостатком дан-
ны* hi । 11|"'Н11нии:1ировали только пункты 3 и 5. Важным показателем, 
“Н...... । и|у|"щлм эффективность игры вратаря, является процентное

■ и...... 'Ilin г>рц| нон попавших в створ ворот и отбитых вратарями. Полу-
1111111 .......Ын । окорят о высокой эффективности игры вратарей у ко­
мн, . iii им А II Мешкова - 46,7%. Уверенная игра вратарей коман- 
н и. о....... .. 1.П1И11, ей первое место после завершения первого этапа
Iв»11и।,ши । я ГЬ

и, опин кодовой записи шести игр Чемпионата РБ следует, что по 
i.i г ।.1.1Л11 ныполнено 276 бросков с различных позиций (в сред­

ни й ripiii кии i.i игру). Отраженными из них вратарями команды было 
•ч Rpi .... io сродном 22 броска за игру). Это составило 46,7% от об-
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щего количества выполненных бросков. Безусловно, при таком проценте 
надежности игры вратарей, команда не могла проиграть матчи.

Отдельно следует выделить семиметровые штрафные броски за 
шесть игр. Всего в ворота было назначено 14 бросков, 5 из которых были 
отражены вратарями, эффективность игры составило 35,7%.

На основе анализа видеозаписей игр ведущих сборных на Чемпионате 
мира в Катаре можно определить, что наибольший процент надежности 
игры вратарей на протяжении всех игр был отмечен у сборных Франции 
и Катара (43% и 46% соответственно), которые и сыграли в финальном 
матче.

Выводы: в результате проведенного исследования было установлено, 
что:

- технико-тактическая подготовка вратарей в сильнейших коман­
дах XXI Чемпионата Республики Беларусь по гандболу находятся на вы­
соком уровне;

- применяемые в учебно-тренировочном процессе задания для подго­
товки вратарей могут использоваться специалистами других команд;

- существенно выросла роль надежности игры вратаря в современном 
гандболе;

- в процессе совершенствования особенностей и повышения эффек­
тивности технико-тактической деятельности необходимо учитывать спор­
тивную квалификацию вратарей и применяемые средства и методы педа­
гогического воздействия.

В данной работе проведен анализ эффективности игры вратарей. Надежность 
игры вратаря во многом влияет на деятельность всей команды. Поэтому, техни­
ко-тактические действия вратарей необходимо постоянно совершенствовать.

In this work the analysis of efficiency of game of goalkeepers is carried out. Reliability of 
game of the goalkeeper in many respects influences activity of all team. Therefore, technical 
and tactical actions of goalkeepers need to be improved constantly.
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