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Тренинг отдельного навыка -  это основная цель использования ролевых игр. Ос
новными участниками ролевой игры являются молодые люди, но для исполнения от
дельных ролей могут быть приглашены преподаватели, практикующие специалисты 
Тренинг отдельного навыка предполагает участие в серии ролевых игр (с изменяю
щимися фабулами, поведением персонажей, с постепенным усложнением задач). 
При этом каждый молодой человек должен неоднократно выступить и в качестве 
активного участника, и в качестве наблюдателя и комментатора [2].

Таким образом, качественная организация интерактивного взаимодействия 
участников волонтерской деятельности способствует, по нашему мнению, измене
нию и улучшению моделей поведения студентов, организации процесса взаимодей 
ствия и взаимовлияния, формирует культуру проведения досуга студентов.

Б статье раскрываются возможности волонтерства в организации досуговой деятельности 
студенческой молодежи, направленной на содействие общественной коммуникации, развитии! 
личностных и профессионально значимых качеств, формирование профессиональной напрап 
ленности, умений и опыта взаимодействия с различными категориями населения. Предстаи 
лена классификация методов работы с волонтерами. Дана характеристика основным инто 
рактивным методам организа?4ии волонтерской деятельности как формы организации досут 
молодежи (акция, фильмогруппа, ролевая игра).

In the article the possibilities of volunteering in the organization of students’ leisure activitio», 
aimed at promotion of social communication, development of personal and professionally significaril 
traits, formation of professional orientation, skills arid experience in dealing with various categorinn 
of the population, are disclosed. The classification of the methods of working with volunteers is pm 
sented. The characteristic of the basic interactive methods of organizing volunteer activities as a form 
of leisure activities of young people (action, film-discussion class, role-playing game) is given.
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Целью физического воспитания студентов специального медицинского 01дя 
ления (СМО), является всестороннее физическое развитие, укрепление здоромии 
и повышение работоспособности будущих специалистов, приобретение знаний ни
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подению здорового образа жизни. Тем не менее, проблема Физического состояния 
организма студенческой молодежи на современном этапе Развития общества по- 
прежнему остается актуальной. Как показывают ежегодные Медико-педагогические 
наблюдения, на протяжении последних пятнадцати лет на -"^рритории Республики 
| ''парусь наблюдается тенденция ухудшения физического здоровья студентов, про- 
ниляющаяся в нарушении функционирования различных сис?т^ы организма. Соглас
ии положению такие студенты в учреждениях образования з#а Нимаются различными 
формами физической культуры в организованных специальных медицинских группах 
' ■МГ), согласно утвержденному общеуниверситетскому расписанию в специально 
приспособленных помещениях.

Ввиду этого, специалистами и преподавателями кафедр с|ФИзического воспитания 
и спорта активно ведется поиск эффективных и оптимальны^1*  путей совершенство- 
ммния форм, средств и методов оздоровления студенческой  ̂ Молодежи средствами 
адаптивной физической культуры.

В данном исследовании под наблюдением оказались 12бЗ студентов 1-4-х курсов 
| рпдненского государственного университета имени Я.Купалг ы и 298 студентов Грод
ненского государственного аграрного университета.

С 2001 года по настоящее время количество студентов 1Г>-4 курсов ГГАУ заиима-
.... в СМГ практически не меняется и колеблется от 19,'.0% до 24,2% от общего
числа студентов дневной формы обучения. В ГрГУ им. Я.К^УПалы эта цифра коле- 
пцогся от 10,1% до 15,8%. Однако, эти данные напрямую > связаны с количеством 
миПора и, в абсолютном значении, состазляют от 592 до 955 студентов в одном УВО 
(учреждение высшего образования). На протяжении длительного времени эти сту-
• нгы находятся в поле зрения специалистов. Во многих УВ»»° Республики Беларусь 

ИI < гранах ближнего зарубежья систематически проводятся о социологические иссле- 
цонпния студентов, связанные с изучением их отношения к срФизической культуре н к

слоенному здоровью. К сожалению, эти исследования не - имеют общего алгорит- 
ия и носят исключительно тотальный характер с целью раз ^Решения личных кафе- 
щшпьных проблем. Все это несколько затрудняет совместимый поиск эффективных 
Путей оптимизации учебного процесса с данным контингентом м студентов. Тем более, 
ни каждый такой студент является носителем различных категорий заболеваний и 
pet нределяется по медицинским фуппам А, В и С, а также и да®* Разновидностями и со- 
(V |' I пующими заболеваниями. К тому же, далеко не каждый s преподаватель, обеспе- 

(й й й ю щ и й  процесс физического воспитания имеет соответствующую квалификацию 
ими прошедший курсы переподготовки соответственно к кенти"иНгенту занимающихся.
• 1й| щду с этим, практически в каждой больнице города существуют залы лечебной 
||й*ической культуры (ЛФК), которые отдельные студенты охо^°тно посещают.

Псе вышеуказанные обстоятельства побудили специалистов и преподавателей, 
•Ли почивающих общий процесс физического воспитания в н>Не физкультурных вузах, 
ttfh пдинить усилия и провести анкетный опрос студентов по 0 единой схеме. С этой 
iptiwi) совместными усилиями была разработана специальнгИая анкета, содержащая 
И in троса и 105 предлагаемых к ним ответов. Так, в настоящее время уже проведен 
нмнпный опрос 129 студентов различных факультетов ГрГУ имени Я.Купалы, отне- 
мнных по состоянию здоровья к специальной медицинской грД'РУппе. Полученные дан- 
«.III |ноли опубликованы в сборнике материалов междунарооодной конференции [1]. 
Нйриппельнс был проведен аналогичный опрос 298 студен'Нт°в ГГАУ и его резуль-
• | | отравлены в печать на VI Международную научно-с̂ -методическую конфе- 

(*|п (ию «Перспективы развития высшей школы» (23-24 ма«8Я 2013 года, г. Гродно).
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На подходе данные, полученные на контингенте студентов Брестского государствен 
нога университета им. А.С.Пушкина и БГТУ (г.Минск).

Цель настоящего исследования заключалась в изучении и анализе отношения 
студентов специальных медицинских групп к различным формам физической куль 
туры и к своему собственному здоровью, независимо от избранной ими специаль 
ности.

В результате анкетного опроса выявлено, что респонденты обоих УВО сами оцв 
нили свое состояние здоровья как:

ГГАУ ГрГУ им.Я.Купалы

Крепкое 11,1 5,1
Хорошее 38,9 66,1
Скорее плохое 40,6 23,7
Очень плохое 3,7 5,1
Затрудняюсь ответить 5,7 0

Примечание: Все данные приводятся в процентах относительно к числу опрошенных 
Заставляют задуматься сведения респондентов о сроках отнесения их к споци 

альным медицинским группам. Как установлено некоторые отклонения в состоянии 
Здоровья у будущих студентов были выявлены на различных этапах их жизни.

ГГАУ ГрГУ им.Я.Купал
Дошкольный возраст 3,69 4,8
Начальная школа 11,1 16,4
Базовая школа 25,5 27,8
Средняя школа 35,6 38,3
УВО 24,1 12,7

При этом установлено, что чуть больше 25% студентов 1-4 курсов ГГАУ получит 
аттестат зрелости на базах учреждений образования в сельской местности. Mo*i| 
предположить, что не своевременное медицинское обследование и лечение (ими irt 
сутствие возможности), специфическая трудовая и бытовая деятельность на < <">ц 
отсутствие оздоровительных центров -  являются основными факторами, влиянии 
ми на то, что при повторном медицинском обследовании перед поступлением и ! 
количество не совсем здоровых студентов увеличивается в сравнении с данным 
ГрГУ почти вдвое.

Однако, поступив в университет, далеко не все студенты охотно посещаю! >t 
нятия адаптивной физической культуры. Дело в том, что будучи школьниками и urn* ; 
сенные по состоянию здоровья к СМГ, они практически не посещали или полнот» 
освобождались от занятий по физической культуре. Такие дети привыкли <;чи(*н| 
физическую культуру как не очень важный предмет. Это подтверждается получении! 
ми данными опроса. Так, занятия в СМГ в школе посещали:

ГГАУ ГрГУ им.Я.Купшщ
Регулярно 42,3 33,8
Иногда 41,2 48,8
Не посещали 16,5 17,4

Как следствие 52,0% студентов ГГАУ и 54,7% ГрГУ относятся к предмо|у *>« 1 
имеющего никакого отношения к их будущей специальности; имеет, но kognsmh 
22,1%, (30,5%); непосредственно связан с будущей профессией -  4,7% (3,1%) I *  
новном имеет отношение 12,4% (7,0%) и 8,8% (4,7%) не знают ответа.
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Все выше сказанное плюс полное отсутствие теоретических знаний о значимо- 
11И занятий физической культурой отражается на студенческом менталитете относи- 
" ’Пьно состояния своего собственного здоровья. Всего 19,5% студентов ГГАУ (10,% 
ГрГУ) очень обеспокоены своим физическим состоянием; довольно обеспокоены -  
15,6% (46,5%); не очень обеспокоены -  34,9% (35,6%); совсем не обеспокоены -  7% 
(0,3%) и затрудняются ответить -  3% (1,5%). Наряду с этим 45% респондентов ГГАУ 
и !Ш% ГрГУ уверены, что занятия физическими упражнениями все же способствуют 
■рвению здоровья; 18,1% (8,6%) категорически уверены, что не способствуют и 
ирудняются с ответом -  36,9% (25,8%). Наряду с этим никто из студентов не ведет 

(манник самоконтроля, а около 25% опрошенных не представляют, что это такое.
Кнк известно, наличие материально-технической базы, его оснащения и состоя

ли имеет прямое отношение к заинтересованности студенческой молодежи и к ре- 
умнрным посещениям занятий по физической культуре.

Оценка студентами ГГАУ условий, в которых проводятся занятия выглядит сле
дующим образом: хорошие -  6,4%; довольно хорошие -  49,7%; плохие -  25,2%;

т. плохие 7,7% и 11% респондентов затрудняются ответить. Действительно, на 
ft* hi занятий в СМГ отсутствуют раздевалки, общая площадь помещения составляет 
■*< Шки м., не достаточное оснащение снарядами и физкультурно-спортивным инвен- 

нарушение некоторых санитарно-гигиенических норм. Тем не менее, 69,1% 
Цудиитов удовлетворены качеством проведения занятий преподавателями; частич- 

,дццлетвюренных составило 5,4%; не удовлетворены -  0,7% и оставшиеся 24,8% 
« чванились с ответом на поставленный вопрос.

11цряду с этим 54,3% студентов ГрГУ оценивают места проведения занятий как 
т. хорошие. Это не удивительно, так как спортивные залы ГрГУ им.Я.Купалы за- 

’1ММШ1Ы современными тренажерами, новейшими велоэргометрами, прочей совре
менной 1вхникой, а используемый в широком ассортименте инвентарь постоянно об
ленится. Вместе с тем нашлось 5,5% студентов, которые оценили места проведе-
 *.«нмтий как плохие, а 7,3% -  затрудняются ответить. Вероятно, этим студентам
•  •Ном было сравнить имеющиеся условия.

Н и юге 3,0% опрошенных студентов ГГАУ и 7,0% студентов ГрГУ, посещающих 
ЯМиин и СМГ ответили, что их состояние здоровья существенно улучшилось; не- 
№.... у иуч шилось у 26,1% (40,3%) студентов; не изменилось -у  62,1% (48,1%); не- 
**» . укудшилось -  у 3,5% (3,9%) и 5,4% (7,7%) затрудняются ответить. Хоть и с 
и*»пи, ню можно констатировать, что занятия в СМГ в условиях ГрГУ им.Я.Купалы 
■и .. п. м более значимый эффект в улучшении показателей здоровья студентов.
• ««дующий блок анкеты (вопросы №№> 16-22) посвящен изучению предпочтений

Ж  ЦНИИ к различным средствам физической культуры применительно на занятиях 
| и и их повседневной жизни. Данные находятся в стадии обработки и получен

ие и 1ужлгаты будут также опубликованы в ближайшее время.
• н им образом, в данной статье приведен краткий анализ отдельных фрагментов 

Йрмнин отношений студенческой молодежи ГГАУ и ГрГУ им.Я.Купалы. посещаю- 
Р Вн1ШИ:я в СМГ к физической культуре и к своему здоровью. При поступлении 
Вричных данных других кафедр физического воспитания и спорта УВО Респу-
М |«Л|русь появляется возможность разработки более целенаправленных ме- 

них рекомендаций по организации и проведению занятий со студентами в 
В^шных медицинских группах с целью улучшения их физического состояния.
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влияние тем большее, чем младше ребенок. Не подлежит сомнению, что с раннего 
возраста человека следует учить распоряжаться свободным временем рациональ
но Оно является интегральной частью школьного воспитания детей и подростков, 
|| шюке сферой внеурочной и внешкольной работы. Здесь существенный элемент-  
пмейное формирование навыков проведения свободного времени, основанное на 

^опознавании, понимании, переживании и уважении ценностей, а также умении 
"«пдневна заполнять свободное время.

Развитие современного человека в огромной мере зависит оттого, каким образом 
ом проводит свое свободное время и как к нему относится. По мнению М.Квилецкой 
M Kwilecka), в свободное время человек реализует следующие потребности: 

потребность регенерации физических и психических сил; 
потребность участия в развлечениях и играх; 
потребность участия в культуре; 
потребность получения и обмена информации;

• потребность рефлексии и развития компетенций [1,69].
Свободное время и способ его проведения влияют на характер ребенка и под

мостка. Он освобождается от негативны): черт характера, ограничивающих его раз- 
пи гие, или защищается от их влияния благодаря участию в групповой игре. Разно- 
'Празные занятия в свободное время обычно способствуют созданию позитивных 
»i|)i характера, дружбы, вежливости, сердечности к людям. В свободной игре, не- 
- тесненной атмосфере свободного времени более выразительно проявляется и кри- 
шнлизируется характер ребенка. Отдаваясь разнообразным творческим занятиям, 
о| увлекается, открывая тем самым возможности развития своего организма и лич
ности, инвестируя в свое будущее.

Как пишет У.Сокаль, «младший школьный возраст является возрастом особен
ной податливости на формирование культуры отдыха. Это возраст, в котором дет
ым психика очень пластична, а небольшой резерв опыта приводит к тому, что глу- 

'"■кие следы оставляет сформированная в этом возрасте система ценностей или 
нпныков» [4,141].

ДЛЯ того чтобы ребенок научился пользоваться свободным временем, его долж
ны учить этому с раннего возраста родители, а затем учителя и другие сотрудни- 
м образовательных учреждений. По мнению Б. Рехне «свободное от учебы время, 
|| пбенно в случае детей младшего возраста, составляет значительную часть каж- 
>!>чо дня, которую нельзя растратить на праздное сидение перед телевизором или 
"мпьютером. (...) Обучая ребенка правильно проводить свободное время, мы за

спимся о его физическом и психическом здоровье, поддерживаем эмоциональное 
|ш шитие, развиваем увлечения, формируем творческого, ищущего человека» [3,6].

Дети и подростки не могут сами организовать свободное время по собственной 
hi щи, так как их юридическая ответственность за свои действия ограничена, или даже
.. )бще не существует. Задачей ответственных за организацию сзободного времени
ниц наставлять молодое поколение, что распоряжаться свободным временем это 
ничто иное как использовать его для достижения определенных ценностей, с целью 
ириобразить себя и условия жизни рационально и согласно своих потребностей, пла
ном и ожиданий.

Ученики должны располагать свободным от организованных занятий временем, 
ппЬы иметь возможность самостоятельно решить, что они хотят делать. По мне
нию Й.Здзеха (J.Zdziech) -  «способ организации свободного времени так важен в 
/(ри’.кий период, потому что отражается на принятии решений в последующие этапы
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