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Волейбол -  это вид спорта, в котором единство является решающим фактора : )ффективность деятельности специапизированных объединений для лиц с огра- 
для победы, мичвнными возможностями во многом будет определяться не только наличием спор-

Тренер не только конструктор игровых приемов, но, прежде всего, воспитател.икмой инфраструктуры и квалифицированных кадров, но и рациональным выбором 
игроков, способствующий сплочению команды. нииОолее значимых адаптивных форм физической культуры и направлений физкуль-

Самыми теплыми сл о е и м и  благодарности игроки должны вспоминать самых nepiy|i| ю  спортивной работы, ее научно-методическим и программным обеспечением с 
вых тренеров и всех первых тренеров, тех, кто за руку привел в волейбольный зал у шюм определенных критериев и показателей оценки качества, 
открыл им удивительный мир спорта. Цель

Наверное, самое главное в нашей работе — работе тренеров -  это слова блап | [плью работы явилось определение критериев оценки качества адаптивных 
дарности от учеников, от своих игроков [2]. >|шрм физической культуры инвалидов.

Результаты и обсуждение
В статье представлены наблюдения авторов из многолетнего опыта работы с женским 11 настоящее время первым и единственным учреждением физкультурно-спор- 

волейбольными командами «Ковровщик» и «Прибужье» г.Брест в период с 1994г по настоящо, ипной и оздоровительной направленности для людей с ограниченными возмож-
время, а также излагаются высказывания многих известных в мировом волейболе специал.... ,1МИ в Брестской области является физкультурно-спортивный клуб инвалидов
стов о роли и функциях тренера в подготовке игроков и команды. -Шине» г. Бреста (ФСКИ «Шанс»), Клуб обеспечивает своим членам условия для

'■щнния, проведения досуга, физической рекреации и реабилитации, проведения 
Article includes supervision of authors in the observations from years of experience working wll ц.̂ щкционно-оздоровительных занятий, тренировок, участия в спортивных сорев-

women’s volleyball team, «Dyvanouscyk» and «Prybuzza» Brest in the period from 1994 to the ........ шшиях и мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности.
ent, and describes the statements of many well-known in world volleyball experts on the role an д Мн оценки эффективности деятельности регионального клуба для лиц с огра- 
functions of the coach and the players in training team. , Ученными возможностями были подобраны критерии оценки качества адаптивных

1.Беляев, А.В. Волейбол: учебник/A.B, Беляев, М.В. Савин. - М . : Физкультура, образов, 
ние, наука, 2000. -  368 с.

2.Волейбол : сборник статей. -  М .: Всероссийская федерация волейбола, 2000. -  62 с.
3. Руководство тренера: учебное пособие для курсов тренеров, -  М . : Всероссийская фед< 

рация волейбола, 2000. -  95 с.

УДК 796.0-056.24
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Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкин,!
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА АДАПТИВНЫХ ФОРМ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ИНВАЛИДОВ

Введение
В настоящее время одним из главных и эффективных направлений развити1 

физической культуры и спорта яиц с ограниченными возможностями в нашей ресну 
блике является развитие специализированных объединений -  физкультурно-спо| 
тивных клубов. Эта форма организации обеспечивает регулярность в занятиях ф* 
зической культурой и спортом инвалидов [3].

Проблема разработки новых форм и направлений физкуяьтурно-спортивжн 
работы с инвалидами, организации досуга в целях их социальной реабилитации i 
интеграции, в настоящее время имеет важное значение [1]. В связи с этим paciy 
требования к организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, ш 
одному из наиболее действенных средств реабилитации и адаптации людей с огр* 
ниченными возможностями в системе их социальной защиты [4] и ставится вопра
о подъеме физкультурно-оздоровительной и спортивной работы на более высоки! 
уровень [2].

|н)|1м физической культуры на различных этапах физкультурно-оздоровительнои и 
и i| 11 ипной работы специализированных объединений. Физкультурно-оздоровитель- 

и спортивная работа в ФСКИ «Шанс» с лицами с ограниченными возможностями 
-1 1И1ся на основе многолетней подготовки и включает следующие этапы:

I Физкультурно-оздоровительный (коррекционно-оздоровительный) этап. Может 
нон. одно или несколько направлений:

- спортивно-оздоровительное (с перспективой спортивной специализации и 
|ишода на этап начальной подготовки);

коррекционно-оздоровительное (для лиц с тяжелыми нарушениями физи-
• «ого и психического развития).
| IwCop направления обусловлен рекомендацией врача по результатам углублен- 
" медицинского обследования лица, желающего заниматься физической куль- 

! и и спортом. Коррекционно-оздоровительный этап может длиться весь период 
«мигий в клубе.

’ I .ш начальной подготовки (от 2-х лет и более).
' /мобно-тренировочный этап (от 4-х лет и более).
ним спортивного совершенствования предполагает выполнение спортсменом 

ндимидуальных объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предус- 
I" иных планом спортивной подготовки, и должен осуществляться на базе спе

ши пикированных спортивных школ.
Каждому этапу соответствуют свои задачи, преимущественная направленность
...фонировочнога процесса и критерии оценки физкультурно-оздоровительной и

мциииной работы клуба. В качестве основных в работе представлены критерии «Типо- 
ннмнп проспекта учебной программы для физкультурно-спортивного клуба инвали- 

«•(< нидкова Н.А., 2003).
•1‘и щупьтурнооздоровительный (коррекционнооздоровительный) этап 
inOmiu:

привлечение максимально возможного числа инвалидов без ограничения 
in траста к систематическим физкультурным занятиям;
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• укрепление здоровья, улучшение физического развития;
• коррекция имеющихся отклонений в состоянии здоровья;
• компенсаторная перестройка моторных функций;
• восстановление нарушенных функций;
• нормализация двигательной активности;
• выработка способности самостоятельного передвижения и навыко 
бытового самообслуживания;
• содействие совершенствованию двигательных способностей, увеличе 
нию степени приспособляемости и сопротивляемости организма к фактора! 
внешней среды;
• организация физической и психологической реабилитации инвалидов;
• содействие развитию физических качеств;
• привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
• содействие развитию туризма среди инвалидов;
• воспитание личности, формирование здорового образа жизни.

Критерии оценки:
1) стабильность состава занимающихся, посещаемость ими занятий;
2) динамика улучшения индивидуальных показателей, характеризующих состо 

яние органов и систем, нарушения которых являются причинами инвалидности, i 
также сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, общее состояние орга 
низма и уровень функциональных возможностей индивида;

3) динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и ос 
новных физических качеств занимающихся;

4) уровень освоения навыков гигиены, самоконтроля, бытового самообслужи 
вания, общения с окружающими; способности к самостоятельному передвижению 
умение ориентироваться в окружающей среде и незнакомой обстановке, способ 
ность контактировать с незнакомыми людьми;

5) увеличение или стабильность числа активных членов клуба.
Этап начальной подготовки
Задачи:

• популяризация и развитие инваспорта;
• укрепление здоровья, улучшение физического развития;
• овладение основами техники выполнения физических упражнений;
• приобретение разносторонней физической подготовленности на основг 
занятий различными видами спорта;
• выявление задатков и способностей у занимающихся;
• привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
• воспитание черт спортивного характера.

Критерии оценки:
1) стабильность состава занимающихся;
2) динамика улучшения индивидуальных показателей, характеризующих со 

стояние основного дефекта (заболевания), сопутствующих заболеваний и вторич 
ных отклонений;

3) динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и 
(или) основных физических качеств занимающихся;

4) уровень освоения основ техники выполнения приемов в избранном виде спор 
та, навыков гигиены и самоконтроля, самостоятельного передвижения (в том чисмп 
с помощью соответствующих технических средств) и бытового самообслуживании,
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мание ориентироваться в окружающей среде и незнакомой обстановке, способ- 
н.гь контактировать с незнакомым тренером.

Учебно-тренировочный этап: 
до двух лет обучения (этап начальной спортивной специализации):
• повышение уровня разносторонней физической и функциональной под
готовленности;
• овладение основами техники в избранном виде спорта;
• приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях 
по различным видам спорта;
• выявление сильнейших спортсменов-инвалидов по различным видам 
спорта, уточнение спортивной специализации.
после двух лет обучения (этап углубленной тренировки):
• совершенствование техники в избранном виде спорта;
• развитие специальных физических качеств;
• повышение уровня функциональной подготовленности;
• повышение уровня спортивны:; результатов и физической подготовленно
сти с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;
• поддержание уровня высоких спортивных результатов и физической под
готовленности спортсменов-инвалидов;
• освоение допустимых тренировочных и соревновательных нафузок;
• привлечение перспективных спортсменов к специализированной спортив
ной подготовке для достижения ими высоких стабильных результатов, накопле
ние соревновательного опыта.

Критерии оценки:
1) динамика улучшения индивидуальных показателей, характеризующих со- 

"шио основного дефекта (заболевания), сопутствующих заболеваний и вторич- 
нч« уклонений;

-’ ) динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и 
ими) основных физических качеств занимающихся:

t) освоение и выполнение объемов тренировочных и соревновательных на- 
1'У«ж, предусмотренных программой (индивидуальным планом) подготовки по 
»*»-(.„иному виду спорта;

4) ( шбильность результатов выступления на соревнованиях среди инвалидов 
>■ I'm.публике Беларусь, на международных соревнованиях);

'■I положительная динамика спортивно-технических показателей;
п) число спортсменов, подготовленных для сборных команд Республики Бела-
i (роди инвалидов;
I) число спортсменов, завоевавших медали на официальных соревнованиях 

I "ми инвалидов (республиканских, международных: Паралимпийские игры, Чем- 
|мн||й1ы мира, Европы) [4].

ьтпючение
| мним образом, подбор необходимых критериев и показателей для каждого из эта- 

*«*♦♦ II' 'может правильно оценивать эффективность проводимой физкультурно-оздорови- 
•«..... . спортивной работы специализированных объединений инвалидов.

и |шО(ггв предлагаются критерии и показатели оценки качества адаптивных форм физи- 
nt »чи культуры специализированных объединений инвалидов. Подбор необходимых критери- 
»* ((«Цельности специализированных объединений поможет правильно оценивать эффектив-

н и. |>мботы.
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In the article presents some directions and criteria of adaptive forms of physical training 
specialized organizations of disabled persons. Selection of the necessary criteria for the activities 
specialized organizations will help to assess the effectiveness of their work.
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УДК 2 (075.8)

ИВАНЧИНА О.Н., ИВАНЧИН Г.И.
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкин:»

РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ КАК ФОРШ ПРОВЕДЕНИЯ
СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ МОЛОДЁЖИ

В настоящее время растёт интерес к различным формам культуры и религии, 
связи с чем туристические агенства могут развивать такую сферу, как религиознь 
туризм.

Религиозный туризм можно осуществлять в двух направлениях:
1 .паломнические поездки для верующих конкретной конфессии;
2,религиоведческие поездки с ознакомительной целью.
И в том, и другом случае гид/эксурсовод может дать много информации научном 

научно-популярного, культурологического характера, касающейся различных рели 
гий. Такого рода экскурсия может стать своего рода «университетом на колёсах* 
своего рода мини-курсом «Религиоведение» для всех, кто интересуется конфесм 
нальной проблематикой.

Паломнический туризм имеет своей причиной религиозную веру, чувства, мои* 
вы верующего человека. В этом заключается его принципиальное отличие от эм 
курсионного туризма, который базируется на познавательном, исследовательски 
интересе.

Религиозный туризм может включать в себя следующие аспекты:
1 .посещение культовых сооружений и памятных мест;
2.участае в отправлении религиозного культа (богослужение, таинство, крестный ход и др
3.участие в волонтёрских акциях, организованных и проводимых одной или I» 

сколькими конфессиями (восстановление памятников архитектуры, облагоражии 
ние территории, уход за местами захоронений, участие в благотворительных ярмщ 
ках, помощь в реализации каких-либо работ, акции благотворительности и милоспр 
дия идр.);

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина


