
ГУ/1ЫН11 ЗАБАВЫ У КУЛЬТУРЫ 
ПРАВЯДЗЕННЯ ВОЛЬНАГАЧАСУДЗЯЦЕЙ 

I МОЛАД31: ЗМЕНЫ САЦЫЯЛЬНАЙ ПАРАДЫГМЫ

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



Установа адукацьп 
«Брэсци дзяржауны ушверепэт 1мя А.С. Пушкина»

ГУЛЬН11 ЗАБАВЫ У КУЛЬТУРЫ 
ПРАВЯДЗЕННЯ ВОЛЬНАГА ЧАСУ ДЗЯЦЕЙ 

IМОЛАД31: ЗМЕНЫ САЦЫЯЛЬНАЙ ПАРАДЫГМЫ

3 6 o p H iK  навуковых прац

Брэст
БрДУ iMH А.С. Пушкша 

2017

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



УДК 355.233.2 
ББК 74.9 

Г 94

Рэцэнзенты:

прафесар кафедры палкалоги i сацыялоги УА “Брэсцю дзяржауны 
уш верскэт 1мя А.С. Пушкша”, доктар палкычных навук 

АЛ. Лысюк

прафесар кафедры ф1з1чнай культуры i спорту УА “Брэсцю дзяржауны 
тэхшчны уш верскэт”, кандыдат педагапчных навук 

У.М. Кудрыцк!

Рэдакцыйная калег1я:

У.П. Люкев1ч (старшыня), K.I. Белы, П. Мазур, I.I. Лосева, С. Н ш цш

Г 94 Гульш } забавы у культуры правядзення вольнага часу дзяцей 
1моладзк змены сацыяльнай парадыгмы : зб. навук. прац / Брэсц. 
дзярж. ун-т iivM А. С. Пушкша ; рэдкал.: У. Г1. Люкев1ч (старш.) 
[i шш.]. -  Брэст : БрДУ, 2017. -  195 с.

ISBN 978-985-555-576-7.

У прадстауленых артыкулах даследчыкау з вышэйшых навучальньк 
установау Benapyci, Полыпчы i Украины разглядаюцца тэарэтычныя i 
практычныя праблемы культуры правядзення вольнага часу дзяцей i моладз1. 
Матэрыялы могуць быць выкарыстаны у  працэсе выкладання гумаштарных 
дысцыпл1нау, фарм!равання здаровага ладу жыцця, а таксама у 1ншых формах 
працы па выхаванш дзяцей i моладз1.

Выданне адрасуецца студэнтам, маг1странтам, выкладчыкам вышзйшай 
школы, а таксама работшкам сферы спорту i турызму.

УДК 355.233.2 
ББК 74.9

ISBN 978-985-555-576-7 О У А «Брэсци дзяржауны
ушверштэт т я  А.С. Пушкша», 2017

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



91

Н.И. ПРИСТУПА, А.С. ГОЛЕНКО
Беларусь, Брест, У О «Брестский государственный университет 
имени А.С. Пушкина»

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ БРЕСТСКОГО 
ОБЛАСТНОГО ЦЕНТРА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
ПО ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА

Государственное учебно-спортивное учреждение «Брестский 
мастной центр олимпийского резерва по игровым видам спорта» создан 

И .’006 году на основании Положения о центре олимпийского резерва, 
| иержденного постановлением Министерства спорта и туризма 

''•(■публики Беларусь от 28.12.2004 № 11.  В дальнейшем в редакцию 
Изложения четырежды вносились изменения постановлениями Мини- 
| Юрства спорта от 25.05.2006 № 11, от 03.03.2008 № 6, от 07.02.2010 № 9, 
in 14.07.2014 №27.

Основной задачей центра является реализация государственных 
программ развития спорта в Республике Беларусь в части развития видов 
Вврта, включенных в программу Олимпийских игр, и видов спорта, 
ПО которым созданы национальные команды Республики Беларусь, 
Подготовки сборных команд Республики Беларусь по видам спорта.

В соответствии с возложенной главной задачей, центр:
-реализует государственные программы развития спорта и меро

приятия по их выполнению;
обеспечивает организацию учебно-тренировочного процесса и осу- 

мнч пшяет анализ его результатов;
-  организует и обеспечивает подготовку спортсменов высокого клас- 

н II гмортивного резерва на всех этапах спортивной подготовки для нацио- 
ниш.иых и сборных команд Республики Беларусь по виду (видам) спорта;

-обеспечивает формирование спортивных (сборных) команд, орга
ны (уст и проводит спортивные соревнования в соответствии с местными 
Ц' п'мдарными планами проведения спортивных мероприятий, принимает 
|чт Iие в спортивных мероприятиях согласно календарному плану прове- 
•м мин спортивных мероприятий центра, утвержденному в установлен- 
ним порядке;

обеспечивает повышение квалификации и переподготовку работ- 
•...... центра;

осуществляет совместно с заинтересованными организациями 
ииуч11о-методическое и медицинское обеспечение отбора и подготовки 
ниртивного резерва;
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-  обеспечивает надлежащее состояние закрепленного за центром 
имущества;

-способствует развитию и укреплению связей с международными 
спортивными организациями.

На протяжении 10 лет с момента открытия, в Брестском областном 
центре олимпийского резерва по игровым видам спорта функционируют 
отделения по трем видам спорта: баскетболу, волейболу и гандболу. 
Контингент спортсменов-учащихся и тренерских кадров по состоянию 
на 01.10.2015 представлен в таблице 1.

Таблица 1 -  Контингент спортсменов-учащихся и тренеров 
в 2015/2016 учебном году

Виды Количество Количество Количество
спорта групп учащихся-спортсменов тренеров

Баскетбол 13 154 4
Волейбол 20 228 7
Г андбол 22 270 8
Всего 55 652 19

Как видно из таблицы 1, больше всего спортсменов-учащихси 
занимается гандболом, далее идет волейбол и баскетбол. Положительным 
моментом кадрового обеспечения является тот факт, что все 19 тренером 
Брестского областного центра олимпийского резерва являются штатными 
работниками, т.е. учебно-тренировочный и воспитательный процесс 
обходится без совместителей. Одной из важнейших задач Брестского 
областного центра олимпийского резерва по игровым видам спорт 
является подготовка членов, стажеров и резервного состава сборные 
команд Республики Беларусь по игровым видам спорта. Одновременно 
именно эти показатели являются наиболее значимыми при оценю' 
эффективности функционирования центров олимпийского резерва. Данны» 
о списочных составах спортсменов-учащихся Брестского ЦОС 
«Виктория», входящих в национальные и сборные составы, а так»* 
играющих в сезоне 2015-2016 в командах высшей лиги, представлены 
в таблицах 2 и 3. Из таблиц следует, что лидирующие позиции фактически 
по всем показателям занимает гандбол.

Высокие показатели в подготовке спортивного резерва достигаю т  
благодаря самоотверженному труду тренерского состава: в гандболе 
Л.И. Вашкевича, T.JI. Осипук; в волейболе -  Н.В. Мелянюк, В.В. Анн 
риевича, JI.A. Солтрукович; в баскетболе -  Н.В. Каменец, А.И. Федорчукм
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Таблица 2 -  Списочный состав спортсменов -  учащихся Брестского ЦОР 
"Виктория», входящих в национальные команды Республики Беларусь 
(2016 год)

Виды
спорта

Националь
ная команда, 

основной 
состав

Националь
ная команда, 
переменный 

состав

Стажер,
постоян

ный
состав

Резерв,
посто
янный
состав

Стажер,
перемен

ный
состав

I ■искетбол 
Нолейбол 
I иидбол 
Нсего

5

11

1 1

12

I «блица 3 -  Списочный состав спортсменов -  учащихся (выпускники) 
Цн-стского ЦОР «Виктория», играющих в сезоне 2015-2016 годов 

командах высшей лиги Республики Беларусь

Пиды
спорта

Команды 
высшей лиги 

Брестской 
области

Команды высшей лиги 
других областей 
и города Минска

Зарубежные
команды

1чИ кстбол 2 7 1
Н'шейбол 14 6 1
1 индбол 20 6 -

hi I'l'o 36 20 2

( 'овременный областной центр олимпийского резерва -  некоммер- 
•• • • >ч| организация физической культуры и спорта. Однако ему его 
| <|" кителем предоставлено право осуществлять приносящую доходы  
|М1*лыюсть, которая необходима для реализации уставных целей. 
II 1|н * током областном центре олимпийского резерва ^Виктория» широко 
■Мишлуются возможности предоставления физическим и юридическим 
»- мм платных услуг в области физической культуры и спорта. Это 
Ч*м\|ищие физкультурно-оздоровительные услуги: услуги центральной 
Ц»ип,1 (для проведения официальных соревнований, комплексных спортив- 

* Мероприятий, спортивных международных и культурно-массовых
......|шитой и др.), услуги спортивного тренировочного зала, физкуль-

HJMhi ч 1Доровительные занятия в тренажерном зале, физкультурно-
•*4i.......и гельные сеансы сауны и др.

11.щученные благодаря такой деятельности внебюджетные средства 
т | >нн|,потея на развитие материально технической базы центра для 

■ и* м. кия его деятельности по организации подготовки спортивного 
| и спортсменов высокого класса.
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Анализ результатов 10-летней деятельности Брестского областного 
ЦОРа по игровым видам спорта позволяет извлечь определенные уроки.

1.Как позитивный следует рассматривать опыт функционирования 
в областном ЦОРе отделений по трем игровым видам спорта: баскетболу, 
волейболу и гандболу. Новаторский опыт подготовки спортивного резерни 
в одном виде спорта быстро трансформируется и используется тренерским 
составом в других спортивных играх.

2. Материально-техническая база центра не имеет общежития дли 

проживания иногородних спортсменов-учащихся, поэтому комплектен;! 
ние всех групп, начиная от групп начальной подготовки до групп 
спортивного совершенствования, осуществляется исключительно из детсН, 
проживающих в г. Бресте. В этой связи статус «областной» центром 
олимпийского резерва фактически не выдерживается. С нашей точки 
зрения, руководству центра необходимо ставить вопрос перед областной 
исполнительной властью о строительстве или передаче уже имеющегося м 
г. Бресте помещения для проживания иногородних спортсменов-учащихо!

3 .В  г. Бресте и области отсутствует клубная мужская команда пи 
баскетболу, которая участвовала бы в чемпионате Республики Беларусь 
Этот фактор является сдерживающим в эффективности подготовки центром 
спортивного резерва в мужском баскетболе. Юноши-баскетболисты уже и 
9-10 классах заканчивают тренировочный процесс, не имея возможное ! и 
его продолжить в клубной команде Брестского региона. А открывать грум 
пы высшего спортивного мастерства областной ЦОР не имеет возможно!.' i и

В работе проводится анализ эффективности функционирования Брестский j 
областного центра олимпийского резерва по игровым видам спорта.

The work analyzes the effectiveness o f  the Brest Regional Centre o f Olympic гонт» , 
team sports.

УДК 796.015

A.P. РАФИКОВА
Беларусь, Минск, Академия управления при Президенте
Республики Беларусь

НЕКОТОРЫЕ ПОДХОДЫ ПО СТИМУЛИРОВАНИЮ
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ПОДРАСТАЮЩЕГО
ПОКОЛЕНИЯ

В настоящее время приходится констатировать наличие прошив 
речий между социальным заказом общества на воспитание физи'мч *11 
и психически здорового подрастающего поколения и недостяточмми

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



95

уровнем мотивации детей, подростков и молодежи в формироьа^  
ши и сохранении своего здоровья. Особенно наглядно это разви-
и отношении активности использования ценностей физическое °является 
мггорая резко снижается по сравнению с младшими возр аст(^ ^ льтУРы> 
ними у старшеклассников, учащихся и студентов у ч р еж ден  груп- 
i пениального и высшего образования. средне-

В связи с тенденцией современного образа жизни, превр* 
чриовека разумного и «прямоходящего» (Homo erectus) в чело и ̂  а ю щ е г о 
ИИ разумного, но «сидящего» (Homo sedentarus), естественно, не ме-
шмвмика показателей двигательной активности подрастающего д  °  общая 

и последние годы носила негативный характер. Проведение Св к°ления 
щнчмени молодых людей все больше связано с использование &°дного 
М1Ш1МХ гаджетов, провоцирующих снижение доли движения ji совре-
....ружение в «сидящий образ» проведения досуга. Вместе с те^ ^Убокое
• и ипситься с В.И. Столяровым [4, с. 20], указывающим, что физ^у^СЛеДует 
ииртивная деятельность является в том числе важным факторов c bTypHo- 

Иь о благополучия подрастающего поколения, как создающая пре^Чааль- 
н | наиболее легкому вхождению в социальные контакты посредс^ п°сыл- 

возможности передачи опыта социально-позитивного о6ц^_0,V(-'
Ии.... о молодого человека к другому без видимого воспитательц^Ия от

ишя педагога; 0 воз-
возможности приобщения к групповой деятельности,

Мммшлогает учебно-тренировочный процесс и которая позво.чя 'Г()Рую
*|ч 11 |.1 и всем сторонам личности; Рас-

возможности самоутверждения, приобретения авторитет^
» и I ниации и самоидентификации личности через игровую и соре Сам°- 
Ш  и wit) деятельность, преодоления относительной изоляции и сос-,, ч°ва- 
»н||,ин ппости» при отношениях с ближайшим окружением и сверстц^йия  

возможности межвозрастного общения, создающего пред(1с, ами;
I • - щ опыта, совместной деятельности и тем самым оптимизац^ 1дки

чинш того  общения, при этом общественная ценность ф о р м а ^ е5к_
* н<"|| | мильного общения в физкультурно-спортивной деятедь (1ог°
Мншнног но направленности; сти

ночможности социальной адаптации и реабилитации Мо;,
- ..........................  гклоняющейся социализацией [3].

» целует отметить, что теоретико-методологические и практц^
•физической культуры через различные формы двигатеЛ(̂ Ие

Ии*....... ..  в данном контексте использованы не полностью. Б е з у с у  °й
|> н ши' определенных усилий со стороны государства за nocjIe, ч°>
1Ин< I пг численность населения -  активных потребителей услуг ф ее

*уш.туры и спорта -  в нашей стране увеличилась. Удельны^ Зй_
Sec
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