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По данным анкетирования студентов большинство из них отмечают 
шачительное повышение активности, улучшение самочувствия и 
настроения после занятий с музыкальным сопровождением. Изменение 
музыкальных программ должно происходить, по мнению занимающихся, 
через 8-10 занятий.

Таким образом, применение функциональной музыки способствует 
11жжению утомления, повышает активность и интерес к физкультурным 
«шнтиям, что облегчает переход к другим видам деятельности.

> Л. Моисейчик, кандидат педагогических наук,
V I  Сокожинский, Г. Н.Зинкевич 

(Ьргстский государственный университет)

Ml ГОДОЛОГИЧЕСКИЕ О СНО ВЫ  ТЕСТИ РО ВАНИ Я  
< МЕДЛЕННОСТИ ОРГАНИЗМА

11ринимая во внимание, что исходные данные показателей 
Цмшонности зависят от индивидуальных особенностей организма, об их 
* пин а\ можно судить только при динамическом и комплексном 
Н Ьнед окании.

Ныбор функциональных тестов определяется: 1) состоянием
Щмшипма в данный момент времени; 2) степенью физической 
1Ц»инф<танности; 3) возрастом и полом; 4) этапом занятия.

I Ipoi рамма тестирования предполагает:
Шизику функционального состояния и резервов сердечно-сосудистой и 

вымпельной системы;
Шиинку (физической работоспособности; v

Снимку эффективности программ применения закаливающих процедур в 
ш'и Iннии с физическими упражнениями.

I i пениальным функциональным тестам относят:
Кцншфтные закаливающие воздействия в сочетании со строго 
> т е с т  ированной нагрузкой для функционального исследования 
Мню сосудистой системы и системы дыхания. Такие стандартные 

■...... и пинаются:
Мм 1 1ик ни использования резерва сердца;
N | пт м in и АД ( не должно быть снижение АД систолического и 

■ п ы ш н о го );
ли ||.н р\ ючной динамике ЭКГ.



214

2.Спирографические и пневмотахометрические тесты для
функционального исследования аппарата внешнего дыхания включают в 
себя:
- оценку легочной вентиляции -  по объему, по эффективности, по 

экономичности ( ЧД, ДО, МОД, Рог, Кио2 );
- оценку адаптационных возможностей аппарата внешнего дыхания 

( ЖЕЛ, проба Штанге, проба Генча, МВЛ );
- определение характера предполагаемых нарушений внешнего дыхания.

При оценке результатов функциональных проб следует учитывать 
что с возрастом отмечается снижение функциональных резервов.

3.А. Моисейчик, кандидат педагогических наук 
( Брестский государственный университет )

СИ СТЕМ Н Ы Й  ПОДХОД ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ  
ПРО Ц ЕССА ЗАКАЛИВАНИЯ

Основной педагогический эксперимент проводился на базе средни' 
школ г. Бреста. В нем приняло участие 735 школьников 7 - 1 0  лет. Были 
сформированы две контрольные группы «А» и «В», а также оли 
экспериментальная «С» группа.

В ходе эксперимента была изучена возможность перспектишти 
планирования физкультурно-оздоровительной работы. За это вргм* 
установлено, что наибольшее количество случаев простулн"" 
заболеваемости приходится на конец февраля, конец октября и пойми j 
декабря.

В: этой связи рациональное построение годичного рекреационммщ 
процесса должно предусматривать периоды активной профилактм'и ■ i 41 
работы и реабилитационного цикла. Такой организации можно доспи н | |  
только при личной заинтересованности родителей и при постоинннИ 
динамическом контроле за степенью закаленности организма детей

Как показала практика, комплексная мстОлмкЯ
закаливания организма детей, предложенная нами, может быть упи 

применена как в школе, так и в семье. Процесс закаливания базиршм < > я| 
систематичном контроле и позволил в течение года достичь «пм> "'Ml 
результатов. Так, за период эксперимента количество школм'ИМВ 
отнесенных к числу закаленных в экспериментальной rpynii' 
увеличилось с 47,6% до 67,9%, в то время как в группе «В» с -1/1 "•


