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спорт», которая бы отражала современные направления, теоретические и 
методические подходы к процессу физического воспитания и спортивной 
тренировки. Над этой проблемой и работают авторы в последнее время.

Г.И.Зданевич
(Брестский государственный университет)

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ Ш КОЛЬНИКОВ 8-10 Л Е Т

Физическое развитие человека характеризуется единством и тесной 
связью двух начал - биологического и социального 
(А.А.Гужаловский,1975). В связи с этим физическое развитие в онтогенезе- 
и филогенезе зависит как от унаследованных особенностей, так и oi 
сложного комплекса социальных условий (Т.В.Карсаевская,1978 
Б.А.Никитюк,1977; А.Г.Хрипкова, 1978 и др.)

Данные анатомо-физиологических и педагогических исследовании 
различных показателей физического развития свидетельствуют о 
существовании определенных различий, проявляющихся у детей одного и 
того же паспортного возраста.

Для углубления существующих представлений об особенностях 
возрастного развития детского организма в возрасте 8-10 лет и получении 
информации о различиях в показателях физического развития между 
девочками и мальчиками, было проведено исследование. Оно проводилось 
на базе средней школы №3 г. Бреста. В нем приняло участие 35 мальчиком 
и 32 девочки 8 лет, 29 мальчиков и 36 девочек - 9 лет и 41 мальчик и IH 
девочек 10 лет.

Результаты исследования свидетельствуют, что годовые темпы 
прироста показателей физического развития между девочками и 
мальчиками не имеют статистически достоверных различий ни в одном 
годичном периоде от 8 до 10 лет (табл.)
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Таблица
Достоверность различий в показателях физического развития 

между мальчиками и девочками 8-10 лет

очраСт, лет Разность Статистические параметры
___ различий, х t Р

Длина тела стоя (см)
___ 8 0,8 0,221 >0,05

_ 9 од 0,024 >0,05
_  ю 0,3 0,073 >0,05

___  Длина тела сидя (см)
_  8 0,2 0,048 >0,05
_  9 0,49 0,085 >0,05

10 1,05 0,325 >0,05
Масса тела (кг)

8 0,09 0,061 >0,05
_ 9 1,38 0,216 >0,05

10 0,47 0,054 >0,05
Окружность грудной клетки (см)

1,24 0,235 >0,05
9 0,36 0,061 >0,05
ю 0,96 0,116 >0,05

Жизненная емкость легких (см3)
И». « 181 0,268 >0,05

9 181 0,267 >0,05
10 304 1,237 >0,05

Индекс Кетле (гр/см) '♦
К 10,7 0,016 >0,05
9 10,1 1,340 >0,05
10 2,9 0,203 >0,05

1 ИМ1М образом, полученные данные позволяют констатировать, что
|ЦМИ»||| показателей физического развития у младших школьников (8-10

 ̂ 11 помойном определяется фактором возраста детей и не имеет
| * си ч км достоверных различий по полу.


