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6 класс. Метание мяча 150 г с 4-5 бросковых шагов с укороченного 
разбега по коридору 10 м на дальность и заданное расстояние. Метание 
мяча на дальность отскока от стены, в горизонтальную и вертикальную 
цель (1м х 1 м) с расстояния 6-8 м.

7 класс. Метание мяча 150 г с 4-5 бросковых шагов с полного 
разбега по коридору 10 м на дальность и заданное расстояние. Метание 
мяча на дальность отскока от стены, в горизонтальную и вертикальную 
цель (1 м х 1 м) с расстояния 8-10 м.

8 класс. Метание гранаты (мальчики 500 г, девочки 300 г) с разбега 
на дальность и заданное расстояние по коридору Юм. Метание мяча 
150 г с разбега на дальность и заданное расстояние, в горизонтальную и 
вертикальную цель (1 м х 1 м) с расстояния 10-12 м.

1 9 класс. Метание гранаты (мальчики 500 г, девочки 300 г) с разбега 
по коридору 10 м на дальность и заданное расстояние, в горизонтальную 
цель (2,5 м х 2,5 м ) с расстояния 10-12 м.

Ю класс. Девушки. Метание гранаты 500 г с разбега по коридору 
10 м на дальность и заданное расстояние, в горизонтальную цель 
(2,5 м х 2,5 м) с расстояния 12-13 м.
Юноши. Метание гранаты 700 г с разбега по коридору 10 м на дальность 
и заданное расстояние, в горизонтальную цель (2,5 м х 2,5 м) с расстояния 
15-20 м, по движущейся цели (2,5 м х 2,5 м) с расстояния 15-20 м.

11 класс. Девушки. Метание гранаты 500 г с разбега по коридору
10 м на дальность и заданное расстояние, в горизонтальную цель 
(2 м х 2 м) с расстояния 13-15 м.
Юноши. Метание гранаты 700 г с разбега по коридору 10 м на дальность и 
заданное расстояние, в горизонтальную цель (2 м х 2 м) с колена и лежа с 
расстояния 15-20 м, по движущейся цели (2 м х 2 м) с расстояния 20-25 м

А.А.Зданевич, А.И.Софенко, Л.В.Шукевич, кандидаты педагогических 
наук, доценты
(Брестский государственный университет)

О БЕСПЕЧЕН И Е УЧЕБНОГО П РО Ц ЕССА ПО ТЕОРИИ И 
МЕТОДИКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ ТУРЫ  И СПОРТА  
В ВУЗАХ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Теория и методика физической культуры и спорта являотси 
профилирующей дисциплиной в физкультурных ВУЗах и на факультет* 
физической культуры. Ее изучение предполагает различные формы
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"|н анизации учебного процесса, которые в совокупности определяют 
цктень теоретической и методической подготовки будущих специалистов
• приели «Физическая культура и спорт».

С образованием самостоятельного белорусского государства стала 
проблема обеспечения учебного процесса всех типов учебных заведений
• in тми национальными, научно обоснованными программами. Актуальна 
"им II для факультетов физической культуры высших учебных заведений 
I'm публики Беларусь, ведущих подготовку студентов по специальности 
ПОЛ .02.00 - «Физическая культура и спорт».

До настоящего времени ВУЗы не имеют своей национальной 
щннрвммы по вышеназванной специальности. Последняя программа для 
фи тульгурных ВУЗов СССР по специальности № 2114 «Физическое 

шпание» была издана в 1987 г. С того времени изменилось название 
шмоИ специальности (вместо «Физическое воспитание» - «Физическая 
В !мурп и спорт»), название дисциплины (вместо «Теория и методика
I.... сич'-когб воспитания» - «Теория и методика физической культуры и
■ ч» I и )

I lonQ'e название специальности и дисциплины предполагает 
ж < нпгщ.иое расширение спектра подготовки специалистов, увеличилось 
•it м|ч количество часов по предмету с 236 до 300, появились новые 
нн|м прн ские и методические разработки по использованию средств 
IiMMh.Miii культуры и спорта в занятиях с различным контингентом 
иынчннцихся. В 1992 году принята белорусская Комплексная программа 
Шнчиып'о воспитания учащихся I-IV классов общеобразовательной

ИИ" и Комплексная программа физического воспитания учащихся V-XI 
общеобразовательной школы. В 1993 году введен в действие 

Ш» 1*1 < публики Беларусь «О физической культуре и спорте».
И 1')08 году введена в действие Комплексная программа по 

культуре для учащихся начальных классов 
и*иГ'|'1ион||тсльной школы (переработанная и дополненная) и 

■liiiMMii но физической культуре для учащихся V-XI классов 
цмМ‘|ч Юнн Iсльной школы (переработанная и дополненная), что также 
tyfl т о п  о отражения в программе для подготовки специалистов по

ЩМН ..........Теория и методика физической культуры и спорта». Ранее
gtlliHH н|ю||тмма но теории и методике физического воспитания не

и ни» и I полный и всесторонний охват проблем современного 
Инин фи шческой культуры и спорта в обществе.
I I ни hi < н им становится актуальным разработка новой программы
ЙШНН и методике физической культуры и спорта для ВУЗов
и ми II In парусь по специальности ГТ.02.02.00 «Физическая культура и
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спорт», которая бы отражала современные направления, теоретические и 
методические подходы к процессу физического воспитания и спортивной 
тренировки. Над этой проблемой и работают авторы в последнее время.

Г.И.Зданевич
(Брестский государственный университет)

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ Ш КОЛЬНИКОВ 8-10 Л Е Т

Физическое развитие человека характеризуется единством и тесной 
связью двух начал - биологического и социального 
(А.А.Гужаловский,1975). В связи с этим физическое развитие в онтогене ю 
и филогенезе зависит как от унаследованных особенностей, так и оч 
сложного комплекса социальных условий (Т.В.Карсаевская,! 978. 
Б.А.Никитюк,1977; А.Г.Хрипкова, 1978 и др.)

Данные анатомо-физиологических и педагогических исследовании 
различных показателей физического развития свидетельствуют о 
существовании определенных различий, проявляющихся у детей одног о и 
того же паспортного возраста.

Для углубления существующих представлений об особенности н 
возрастного развития детского организма в возрасте 8 - 1 0  лет и п о л у ч е н  m  

информации о различиях в показателях физического развития между 
девочками и мальчиками, было проведено исследование. Оно проводилось 
на базе средней школы №3 г. Бреста. В нем приняло участие 35 мальчиком 
и 32 девочки 8 лет, 29 мальчиков и 36 девочек - 9 лет и 41 мальчик и <Н 
девочек 10 лет.

Результаты исследования свидетельствуют, что годовые темпы 
прироста показателей физического развития между девочками и 
мальчиками не имеют статистически достоверных различий ни в одном  

годичном периоде от 8 до 10 лет (табл.)


