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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ БАЗОВОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК-
ФУТБОЛИСТОК НА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ЭТАП К

Актуальность. На современном этапе женский футбол янлмтм ни i ihhmh
самоутверждения, очередной ступенькой развития и демонстрацией фи ш-.......и
подготовленности девушек-футболисток (Д.В. Выприков, М.А. Годик) I-*<|ц« 
ляционость общей и специальной подготовленности демонстрируй нмпмннм 
онность достигнутому результату. Как отмечает P.P. Колесо», ишпмт ими, н«
щей и специальной подготовленности должна будет оргаинчсч ки \ к ......  м
повышением наукоемкости. Внедрения в практику обучения о(кчтчп1 мни .ц
ное развитие женского футбола. Систематические занятия футболим иигц .» ......
к дисциплине и активному образу жизни, вырабатывают цолгус i|.....inn и
коллективизм, быстроту принятия решений. Осмысление цснмппи ......... . н ii.i
вышаетинтерес и мотивацию к активному модусу действии, л пиниим i|h и» . ..
в то же время способствуют формированию потребности и мин...  > i"i............ .
дирующего образа жизни. Футбол при педагогической поддер > > .......
ленной планируемой работе, является действенным среда мом принт ч» шм им 
лодежи к активным жизненным позициям [1; 3; 4].

Одним из эффективных способов вовлечения девушгн ..... .....   ч нн<
раста в игровой вид спорта являются занятия по футболу >т ми........   ».
тельный, доступный, эмоциональный вид физической актиишн и i и , * *.
вушками-футболистками в первую очередь направлена ш *............... .. i- чини
к занятиям. Как правило, основным побудительным мотшшм «« и......  # » м
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новится стремление к совершенствованию спортивных результатов, поиск ново
го вида деятельности, друзей, корректировка фигуры, желание научиться играть 
на уровне парней. Практика показывает, что впоследствии первичные побуди
тельные мотивы перерастают в более осмысленные. Девушки осознают, что 
внешние причины отображают внутреннее состояние организма.

Российские исследователи проблем мужкого спорта В.П. Казначеев и 
А.К. Москатова экспериментально доказали, что «футболисты, остро реагирую
щие на тренировочные воздействия, часто достаточно быстро исчерпывают свой 
адаптационный ресурс, и в дальнейшем прирост их возможностей замедляется и 
останавливается. В конечном счёте, такие спортсмены часто уступают тем, кото
рые отличаются меньшими темпами, но большей продолжительностью процесса 
приспособительных перестроек под влиянием целенаправленной тренировки». 
Практический опыт работы показывает верность данного суждения и для деву
шек-футболисток.

Физическая подготовка девушек-футболисток является одним из важней
ших факторов, от которого зависит активность и эффективность командных, 
групповых и индивидуальных технико-тактических действий. Нами была иссле
дована группа 18 футболисток женской сборной БрГУ с разным игровым опы
том. Проявление физической подготовленности несет за собой длительный про
цесс, цель которого -  проверить достижения футболисток с разным уровнем об
щей и специальной физической подготовленности на подготовительном этапе.

Совершенствование физической подготовленности происходит при вы
полнении соревновательных и тренировочных упражнений. Каждое из этих 
упражнений характеризуется определенным тренировочным эффектом, и пра
вильное управление этими тренировочными эффектами позволяет целенаправ
ленно воздействовать на развитие тех или иных физических качеств.

Специфика студенческого футбола -  это пик карьерного роста, отсюда и 
повышенная мотивация, а следовательно, и требования к личности, к её психи
ческой устойчивости. Каждого из этих упражнений воздействует на функцио
нальные системы организма футболисток, и их интеллект неодинаков, поэтому 
срочный тренировочный эффект упражнений различается как по величине, так и 
по направленности.

На начальном этапе проверки взаимосвязи процесса*физической подготов
ки футболисток основывается на трех группах принципов. Во-первых, это общие 
принципы физической подготовки, Во-вторых, это специфические принципы 
физической подготовки в спортивных играх (методика И.М. Силованова и 
И.А. Греч «Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных заня
тий с использованием средств мини-футбола с женщинами»). Задачи, решаемые 
в процессе физической подготовки, многообразны, и конкретная формулировка 
каждой из них зависит от подготовленности и возраста девушек-футболисток, 
периода подготовки. Успехи любой футбольной команды, в том числе и жен
ской, определяются тремя факторами: общим состоянием каждого игрока, тех
никой, тактикой игроков [5].
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Сравнительный анализ уровня физической подготовленности девушек 
футболисток разным игровым стажем позволил нам выявить ряд статистически* 
показателей по результатам тестовых заданий. На подготовительном этапе не 
следования, сравнивая уровень показателей девушек-футболисток с разным cm 
жем подготовки, можно заметить, что все исследуемые параметры носят стати 
стически недостоверные различия, что дает основания говорить об относительно 
одинаковом уровне физической подготовленности.

Цель: проанализировать взаимосвязи особенности общей и специально!! 
физической подготовленности девушек-футболисток на подготовительном этапг 
учебно-тренировочного макроцикла.

Методы исследованш
1. Анализ тестирования спортсменов: а) антропометрических данных (рои, 

вес), б) учет общих физических данных: бег на 30 м/с; бег на 60 м/с, Бег 7 х 50 мА , 
прыжок в длину с места (учитывается лучшая из трех попыток), в) проверка тех 
нической подготовленности: жонглирование мячом, удар на дальность по немо 
движному мячу, левой и правой ногой, метание набивного мяча весом 2 кг (учи 
тывается лучшая из трех попыток), ведение мяча 15 м между установленными 
через каждые 5 м препятствиями туда и обратно, всего 30 м, бег с мячом по но 
риметру 400 м.

2. Методы статистической обработки данных корреляционный анализ и до 
стоверность различия, которые определялись по программе «анализ данных» 
«Microsoft Excel».

Результаты и их обсуждение. В ходе педагогического эксперимента до и 
после исследования анализировались взаимосвязи между 12 показателями, ш 
которых 10 тестовые задания и 2 антропометрические данные, и 1 стаж заик 
тий, 12 тестовых заданий по оценке скоростных, скоростно-силовых, силоных, 
координационных способностей, выносливости и анаэробную выносливость.

Сильная взаимосвязь 0,719 при Р < 0,05 «Бег 30 м/с» и «метание 2 кг» 
Средняя связь описывалась на уровне достоверных различий (Р < 0,05) между 
средними параметрами:

«Метание мяча 2 кг» при г = 0,587 было связано с «Весом».
«Жонглирование» при г = 0,671 было связано со стажем занятий.
«Бег 7x50 мин» при г = 0,586 было связано с «Метанием мяча 2 кг». «11(4 

7x50 мин» при г = 0,414 был связан с «Бегом на 30 м».
«Бег 60 м/с» при г = 0,459 был связан с «Метанием мяча 2 кг».
«Бег 60 м/с» при г = 0,574 был связан с «Жонглированием».
«Бег 60 м/с» при г = 0,659 был связан с «Бегом 7x50 с» (показателем 

скоростных способностей).
«Вес» при (г = 0,659) было связано с «Ростом».
«Удар на дальность правой ногой» при г = 0,556 был связан со «Стажем»
«Удар на дальность правой ногой» при г = 0,420 был связан с «Жоигли 

рованием».
«Удар на дальность правой ногой» при г = 0,685 был связан с «Бегом HI 

400 м с мячом».



«Удар на дальность левой ногой» при г = 0,421 был связан с «Весом».
«Удар на дальность левой ногой» при г = 0,412 был связан с «Ударом на 

дальность правой ногой».
Все остальные параметры хотя и имели ряд слабых связей статистически 

были недостоверными при уровне значимости (Р < 0,05). Общее количество до
стоверных связей 14.

Выводы. 1. Спортивная деятельность студентки, занимающейся футболом, 
предъявляет существенные требования к личности игрока, что вызывает необхо
димость ее изучения с целью обеспечения эффективности и надежности сорев
новательной деятельности. Наиболее эффективно это можно проверить через 
взаимосвязи разных сторон подготовленности спортсменов.

2. Корреляционные взаимосвязи между общими и специальными способно
стями на подготовительном этапе в целом имели положительные достоверные 
взаимосвязи, наиболее сильно были связаны на высоком уровне «Бег на 30 м, 
метание мяча 2 кг» на уровне г = 0,719. Наибольшее число взаимосвязи име
ли 3 этапа: бег 60 м/с с метанием мяча 2 кг, жонглированием, бег 7x50 мин, и 
удары по мячу правой ногой также в 3 этапа, связаны со стажем занятий, жон
глированием, бегом на 400 м. Это говорит о том что данные показатели являют
ся ведущими свойствами у девушек-футболисток. Очевидно, что в данный пери
од общефизическая подготовка недостаточна.

3. Поскольку наиболее существенно адаптивные изменения проходили по 
показателям бег 60 м/с с метанием мяча 2 кг, жонглированием, бег 7x50 мин и 
удары по мячу правой ногой, нами было решено изменить подход к процессу 
тренировки. Все это позволило скорректировать намеченную программу трени
ровок на соревновательном этапе, так же не было отмечено состояний перена
пряжения и перетренированное™ после окончания тренировки, что показывает 
хорошую базовую основу.
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