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А К ТУ А Л Ь Н Ы Е  ПРОБЛЕМ Ы  
Ф ОРМ ИРОВАНИЯ З Д О Р О В О ГО  ОБРАЗА Ж И З Н ^ 

С ТУ Д Е Н Ч Е С К О Й  М О ЛО Д ЕЖ И

Материалы межведомственной комиссии по охране здоровья насн 
ления Совета безопасности РБ свидетельствуют, что во всех возрастных 
группах отмечается снижение уровня здоровья, рост частоты и тяжести 
болезней, возникновение и распространение неизвестных ранее заболо 
ваний и патологических состояний.

Анализ здоровья, в том числе студенческой молодежи, убеждает и 
том, что существовавшая система его формирования не эффективна 
Современное общество характеризуется коренным изменением условий 
жизни, труда и быта населения.

Развитие высшей школы в современных условиях сопровождается 
дальнейшей интенсификацией труда студентов, возрастанием разно
образного информационного потока, широким введением технических 
средств и компьютерных технологий в учебный процесс, сильным соци 
ально-экономическим прессингом на все стороны студенческой жизни и 
труда. В особенно сложном положении оказываются студенты началь 
ных курсов, попадая после выпускных экзаменов в школе и вступитель 
ных в вузе, в новые специфические социальные отношения и условия 
деятельности.

Рабочая нагрузка добросовестного студента в обычные дни достига
ет 12 часов в сутки, а в период экзаменационной сессии увеличивается 
до 15-16 часов. Неудивительно, что труд студента по тяжести относят к 
первой категории (легкий), а по напряжению к четвертой категории (очень 
напряженный труд).

Процесс обучения требует напряжения памяти, устойчивости и кон 
центрации внимания, часто сопровождается возникновением стрессо
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lit w i унций (экзамены, зачеты), что доказано исследованиями ученых. 
В | М 1<иг> снижения мышечной нагрузки с нарастанием интенсивности
в|......психической деятельности способствует ухудшению работоспо-
й   и, снижению устойчивости к простудным заболеваниям, преждев-

.. . функциональному старению и увеличению заболеваемости.
ниш' иип двигательной активности в первую очередь сказывается на 
(Миннлнии нарушений со стороны нервной, сердечно-сосудистой сио- 
■м 11.шов дыхания, системы пищеварения.

М ник условиях занятия физической культурой в высших учебных за- 
Щ ймимх являются основным звеном организации физкультурно-оздоро- 
#ш-п|.мой и спортивно-массовой работы среди студентов, а пропаганда 
Дориного образа жизни -  приоритетной.

!/(ировье -  одна из первых и важнейших потребностей человека, 
определяет способность его к труду и обеспечивает гармонич- 

<мя |м титие личности, является важнейшей предпосылкой к познанию 
• "кнцего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная 

« н in жизнь -  это важное слагаемое человеческого фактора. Какой бы
* <“ 1'|ионной ни была медицина, она не может избавить человечество от 

»> #« полезней. Человек -  сам творец своего здоровья, за которое надо 
м- и 'И.ся. с  раннего возраста необходимо вести активный образ жизни,

•• .питаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила 
№ ни щ 1игиены, -  словом, добиваться разумными путями подлинной гар- 
чммни здоровья.

11крана здоровья студентов традиционно считается одной из важней- 
....... . задач общества. Как мы уже говорили, студенческая мо-
• н. является социальным слоем населения, который можно отнести 
фумпо повышенного риска, так как на непростые возрастные проблемы 
| -ишов (адаптацию к физиологическим и анатомическим изменениям,

*Ф*мш1НЫХ с процессами созревания: высокая психоэмоциональная и 
**>■ тонная нагрузка, приспособления к новым условиям проживания и 
»уч*НИя; формирование межличностных взаимоотношений вне семьи) 
жкппдывается негативное воздействие окружающей среды, влияние 
* I " тел и практически всех основных сфер общества и государства.

Успешная подготовка высококвалифицированных кадров тесно свя- 
lliin I. укреплением и охраной здоровья, повышением работоспособнос- 
|||' |уденческой молодежи.

|доровый образ жизни -  это образ жизни, основанный на принципах 
н|1йнотвенности, рационально организованный, активный, трудовой, за
щищающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воз- 

III I вий окружающей среды, позволяющий до глубокой староста сохра
ни п* нравственное, психическое и физическое здоровье.
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Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные эло 
менты: плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, иско 
ренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную 
гигиену, закаливание, рациональное питание и т.п.

Как известно, неправильно организованный труд студентов може1 
принести вред здоровью. Поэтому большое значение имеет налажива 
ние рационального образа жизни. Человек, умеющий правильно органи 
зовать режим своего труда и отдыха, в будущем надолго сохранит бод 
рость и творческую активность.

Целью нашей работы является определение критерия здоровье и oi 
ношение к здоровому образу жизни студенческой молодёжи на примере 
студентов (п = 83) биологического факультета УО БрГУ имени А.С. Пуш 
кина.

Полученные результаты первого анкетирования студентов и их ста 
тистическая обработка показали следующее:

1. Рациональный режим труда и отдыха в своей повседневной жизни 
соблюдают: регулярно -  10,7%, иногда -  69,2%, очень редко -  20%.

2. Склонность студентов к вредным привычкам (курение): регуляр 
но -  4,6%, иногда -  7,7%, очень редко -  20%, никогда -  63%.

3. Используют оптимальный двигательный режим (занятия физичес 
кими упражнениями самостоятельно минимум три раза в неделю): регу 
лярно -  7,6%, иногда -  89%, очень редко -3,3%.

4. Рациональное питание студентов: а) разнообразие; б) регуляр 
ность (3 раза в день): регулярно -  а) 29,3%, б) 28,5%; иногда -  а) 53,4%, 
б) 55,3%; очень редко -  а) 17,2%, б) 16%.

В тоже время, большинство студентов считает, что за своё здоровье 
отвечают они сами, готовы и хотят получать информацию по формиро 
ванию здорового образа жизни и нашей первостепенной целью является 
дать им эту информацию, активно пропагандировать моду на здоровый 
образ жизни путем проведения спортивно-массовых мероприятий, ак
ций, круглых столов и пр.

Вот наиболее популярные ответы на вопросы анкеты по изучению мо 
тивации к здоровому образу жизни:

1. Озабочены ли вы своим здоровьем? Да, ответили 84,8% студентов, 
нет -  10,9%, затрудняюсь ответить -4,3%.

2. Что вам нужно для укрепления здоровья?
Улучшений условий труда (учёбы) -  63%, увеличение свободного вре

мени -  52,2%, улучшение качества питания -52,2%, наличие спортивных 
сооружений -  30,4%, избавление от вредных привычек — 19,6%.

3. Что необходимо для улучшения пропаганды здорового образа жиз 
ни среди студентов?
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Краткость, лаконичность формулировок Моронун пип .... ..........
h i .  простыми, понятными всем-39,1%, разъяснитш.ш. и • и . , , | * , .

• удонтов — 32,6%, привлечение к планированию мероприятии пн н i i
• ипциалистов -  30,4%, материальное поощрение лидером (учи. мин .,,о 
Мероприятий -  28,3%, u Jn p e  использовать наглядную агитацию .’И, г  

рИГлашать со стороны опытных организаторов — 26,1%, размножпник 
нмииов мероприятий и распространение их среди заинтересованных ниц
и пртнизаций - 26,1 % .

1. Какие формы и источники профилактики вредных привычек, по Ва- 
’*м1 му мнению, наиболее эффективны?

Пичный опыт, наблюдения -  65,2%, консультации со специалистами 
(мпдиками, психологами и т.п.) -  56,5%, беседы с родителями -  28,3%,
Мрулья, сверстники -  2 3 , 9 % .

Какие формы пропаганды здорового образа жизни Вы считаете на-
мпопве действенными?

Видеофильмы -  56,5%, лекции, беседы -  45,7%, консультирование 
и* приеме врача-41 ,3% , слайды -  17,4%.

Для того чтобы какая-либо деятельность вошла в повседневный быт
• удвнта, необходимо, чтобы он мог достаточно стандартизировано вы

манить на эту деятельность  время из своего бюджета времени, а сама 
"  нюльность осущ ествлялась  бы в пространстве, а  не только в мыслях.

11еобходимо пересмотреть ценностные ориентиры студенческой мо- 
нпдпжи, все должно быть нацелено на сохранение и поддержание здоро- 
мьн, формирование здорового образа жизни.

Псе высказанное позволяет заключить, что активная роль физичес
ки культуры и спорта в реализации здорового образа жизни не сводится 
мин.ко к выполнению систем физических упражнений на занятиях физи- 
(•( кой культуры и спортивных секциях, но охватывает среду формирова
нии, развития и совершенствования личности, социализации человека.
' нпдовательно, проблема внедрения ЗОЖ в быт не может решаться изо- 
мированно от реш ения  других экономических, политических, социокуль- 
|урных проблем, с тоящ и х  перед обществом. '■»

/• работе обсуждается тема здорового образа жизни и отношения к нему 
студенческой молодежи. Приведены данные анкетного опроса студентов, 
которые позволят пересмотреть методические приемы организации ме
роприятий по пропаганде ЗОЖ. Данные опроса могут также быть исполь- 
юваны при планировании и проведении учебных занятий по физической 
нупьтуре в учр еж д ен и ях  образования.

In the article the problem of the students' attitude to healthy lifestyle is analysed. 
Ilw author quotes the results of the questineer which was organized in the group 
i'I students. On the basis of the students’ answers the prospective methods of
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healthy lifestyle propaganda can be formulated The Information can also be used
at physical culture classes.
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«Д В О Р О В О Й  сквош»
КАК С Р Е Д С ТВ О  ПОВЫ Ш ЕНИЯ Д В И ГА ТЕ Л Ь Н О Й  

А К ТИ В Н О С ТИ  С ТУ Д Е Н Ч Е С К О Й  М О ЛО Д ЕЖ И

Исторические документы указывают, что во все времена игре прида 
валось большое значение. Особое значение играм придавали древниа 
греки, их роль в воспитании детей. Занятие играми уже тогда считалось 
важной задачей образования.

Великий педагог К.Д. Ушинский является родоначальником теории 
игры в отечественной науке. Он осознавал значимость двигательной ак 
тивности в игре и видел прямую зависимость подвижности от умственной 
и практической деятельности [3]. Теорию игры в отечественной педагоги 
ки и психологии разрабатывали Л .С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Ру 
бинштейн, Д.Э. Эльконин.

Под игрой принято понимать вид непродуктивной деятельности, мо 
тив которой состоит не в ее результатах, а в самом процессе участия 
играющих в этой деятельности [2].

Игра является прекрасной школой воспитания как социальных, так и 
физических навыков и умений. Игра создает неожиданные условия, за 
ставляющие постоянно совершенствовать координацию движений, учи i 
гибкости, эластичности движений, творческим умениям, именно в игре, 
подчиняя свое поведение условным правилам, играющие учатся разум 
ному и сознательному поведению.

Существуют разные игры: подвижные, сюжетные, подражательные, 
музыкальные, дидактические, познавательные, спортивные и т.д. Но 
особое место среди них занимают подвижные и спортивные игры как


