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ИГРЫ  И ИГРОВЫ Е УПРАЖ НЕНИЯ  
В КОМ ПЛЕКСНОМ  ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ  

Ш КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА БРЕСТЧИНЫ

К школьному возрасту относятся дети, подростки и юноши в возраст» 
от 6-7 до 17-18 лет. В соответствии с существующей в нашей стране 
системой общего образования этот возрастной период подразделяете» 
на 3 этапа: младший, средний и старший. На последнем завершается 
обучение в общеобразовательной школе или же осуществляется пере 
ход в профессионально-технические училища и в средние специальные 
учебные заведения, где завершается также и общее образование.

Значение физического воспитания школьников обусловлено потреб 
ностями государства в подготовке здорового, всесторонне физически 
развитого, трудоспособного подрастающего поколения к полноценному 
выполнению функций гражданина общества.

В приложении к повседневной деятельности школьников значение 
физического воспитания обусловлено, во-первых, вызванным повыше
нием научно-теоретического уровня содержания учебных предметов, 
широким внедрением активных методов обучения, введением ежегодных 
переводных экзаменов и др.; во-вторых, увеличением занятости детей во 
внеурочное время видами деятельности, ограничивающими проявление 
двигательной функции: воспитательные мероприятия в классе, занятия 
в кружках технического и художественного творчества, просмотр телепе
редач и т.п.; в-третьих, использование в быту достижений цивилизации. 
Такие условия и характер основных видов деятельности школьников 
приводит к дефициту движений, являющихся единственным средством 
удовлетворения естественной потребности в проявлении двигательной
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, 'ними! hi Nt i и,mu.....hih ' ihi кия ппронапряжения групп мышц, обеспе-
1мчни1|И» I .......ми.. 11|шишп.ной осанки; создают эмоционально-пси-
МН1И in. ни. и - |-. i|iy ни и нродрнаюлагают к умственному и физичес- 

<Н(/ Циццуь.ишчнип Min но глрицательно сказывается на состоянии 
^нмиивйИ, »|*н нги'1 ним ршйитии и физической подготовленности детей. 
4ЙИМННЫм • »)■/(' '«им I" ихофизической реабилитации организма яв
им» н « м(ннин тцим н1||||1Ч11 и дпигательного режима школьников за счет 
.i|.tii.nm mi hi......... пи fin шообразных форм занятий физическими уп-

|1н сНННМИМН \ J \
M m tttH tf................. с ■ пшоние физического воспитания школьников
■••«*»<|ии..1 ' I, щ и  ||>и 1ИЧВСКОГО совершенствования человека в пос-

■|«л»н*н»нв • -VI' 1 > "  1 >1"анидованные занятия физическими упражне-
...... . .... смминднк, (.акциях различных внешкольных учреждений

-.мн.и. и ' (ним и . п. in шинных средств решения проблемы занятости
«и м hi ........ и и I иибодное время, предупреждения антиобщест-

..... t -  и(..шт.. пни Мнпючоние физического воспитания обязательной
.и. (ы и  и Инннут ■ и. н му учобно-воспитательной работы общественной 
.кнны нПЯ’ п.. I мм < и 11 пн 1можность взаимоиспользования средств и мето- 
, ,н н< и. I I 1|1.ц| . in InMi.i ноппитания (физического, умственного, нравс- 
11М |||||| II.Ill'll" -H O I(1 и трудового).

....... • ..... . I ложилась научно обоснованная система физичес-
1.1 м. ...мним ||цс.1 читнная на приобщение к физической культуре

♦«••«.и .......... ... ичества подрастающего поколения. Основной
«*нй k*i ..m i интимен обязательный курс физического воспитания, 

*'н„| н.мм. м. in т. тпударственной программе. Он сочетается с мно- 
1нн< |Щ4ными .|.. '| 1мпми использования физической культуры в режиме 
, in ним и дпм.чжюго быта, а также с регулярными занятиями по 
НИчн | •, 11... 11 у учащихся в спортивных секциях, в ДЮСШ и других
........... м.. учн'ждвния. Функционирование этой системы обеспе-
н и м и.||1нмн|,ни юхническими средствами, квалифицированными 
ним и........ им и кадрами, финансовыми ресурсами идругими услови
ями .....||||1П|м.1мно развивается и совершенствуется с учетом новых
и*.I(тип.....и и мтможностей общества, современного опыта и дости-
• мини нмуки |Я|,

ни mi in....дшогическое значение направленного использования
I и. 11.и шчпекой культуры в школьном возрасте заключается в еле-

МУННЦйМ
...... мной и прочный фундамент гармонического физического раз

ним yi |н1|1мония здоровья, всестороннего физического образования и
....... шин, накапливаются предпосылки для успешного овладения про-
..... и i и.’Him iрудовыми, воинскими и другими специальностями;
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2. Обеспечивается высокий уровень физической и умственной рабпн> * 
тоспособности и как следствие этого -  достижение высокой успеваемог, t Ml 
ти в учебных занятиях, а впоследствии -  эффективность общественниий 
полезной деятельности;

3. Рационально используется досуг, в котором элементы физической цт 
культуры все шире внедряются в повседневный быт учащихся, содейо 
твуя углублению процесса физического совершенствования, формирова «Я 
нию привычки к занятиям физическими упражнениями и стойкой потреб ни 
ности в них, широкому приобщению к доступным формам физкультурной ц|| 
деятельности;

4. Последовательно повышается нравственная, интеллектуальная, 
эстетическая и трудовая культура подрастающего поколения.

Исключительно важно то обстоятельство, что система использовании nil 
средств физической культуры в школьном возрасте обеспечивает дли 
тельное (в течение 11-12 лет), планомерное и регулярное физическоо. 
воспитание всего подрастающего поколения, достижение им базовой ... 
профессионально-прикладной подготовленности. Все это становится мм 
фундаментом дальнейшего физического совершенствования в предсто 
ящей взрослой жизни [1].

Продолжающееся в школьном возрасте интенсивное развитие форм , 
и функций организма в определенной степени зависит от условий жизни .< 
и характера деятельности, в частности от направленного использования им 
средств физической культуры. Доказано, что недостаток двигательной , 
активности (гиподинамия) неизбежно приводит к невосполнимым по- ... 
терям в физическом развитии, ослаблению защитных сил организма и 
серьезным нарушениям здоровья. Умелое применение специально по- , 
добранных и правильно дозированных физических упражнений в период , , 
усиленного естественного морфофункционального развития способству- щ 
ет стимулированию, упорядочению и интенсификации соответствующих 
процессов, достижению значительного подъема функциональных воз
можностей всех систем организма. Это тем важнее, что на более позд- ж 
них возрастных этапах, когда пики естественного развития тех или иных • 
функций просрочены, добиться подобных результатов трудно и даже не- < , 
возможно.

Физическая культура в школьном возрасте имеет большое значение и 
для обучения необходимым в жизни двигательным умениям и навыкам 
и для овладения основами их использования в разнообразных условиях i > 
двигательной деятельности. Установлено, что в этом возрасте способ- hi 
ность к обучению двигательным действиям имеет благоприятные этапы > и 
для быстрого и полноценного основания новых и перестройке недоста
точно совершенных двигательных действий, для всестороннего развития Ml
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мн(нчк hi m i“ i in i 111 l |риоброгенный в школьном возрасте бога- 
1 и hi I мим. .i. hi щи- умпний и навыков, а также физических, интел-
■ ,и..( и. I и....т.I» и /цIуI их к; 1ЧОСТВ — становится базой для быстрого

пиит., пп. !...... к 1ДПЦИН ирофоссионально-трудовыми и другими спе-
Ni.hiH ми мши ‘И' М1.1И.1МИ дойсшиями.
Мнтнм нм Mniii.iiinn ишчение имеет вклад школьного физического 

fifMnMHiM' I и |. П и т т ' личности молодых людей, в формирование их 
|4няи4 4 |ш|1ин и i n шинной позиции, морального облика, интеллекту- 
ittMlt и к- ими1.....пн иупмуры, волевой устремленности и стойкости в
I  ..... «Ш И  • иI 1Й ЖИ ШИ.

MiiHiHin | ........ ирпмика использования физической культуры в
.«щ ит ni t  1 и п.шршшона, в конечном счете, на физическое совер- 
it! 1ННМИПН. п. и ,1 и коощого поколения, подготовку его к высокопроиз- 
ПНН1Н инму 111; цу и Ш1ЦИ Г0 Родины. Вместе с тем она должна служить 
н«м ми», н. * и ним vopoMoro быта и культурного отдыха, поддержания 

н»нй | щи нпжкпи в учебных занятиях и успешного осущест-
••мнид|Ц1н индии и-кущей деятельности.

* m iHM i -| н п т  I I.щи воспитания в школьном возрасте характе-
!f«M . п........ им paшообразием задач направленного воздействия
MfiHt.......  и и. и« ику снимающихся. Основной же их детализации и
и|1И1И4ннН11 Н|1ИМ1Ч1ИН!ПЬН0 к разнообразным условиям физического 

• MHtrtimi II у .Mil нлучно обоснованный опыт физкультурной работы с
и mi..........in ......................................................................................................   педагогических, психологических, физио-

нИ'1М1ф|" и м|.v| н- научных исследований, 
и I hii|.ни и 11|1.1к | ико физического воспитания все многообразие за- 
н| п т  I п . м . | ройную систему. Ее основу составляют общие задачи, 

utlMMt" 111 1" иозрастных ступенях физического воспитания детей
■.И I I I . ......p i l l  I и

| I 'I.у . пн. . i. пипом техники движений; формирование и совершенс-
.....  11мпг,.1|димг.1х в разнообразной двигательной деятельности зна-

. .. пип и ii.ini.iKon; обучение сознательномуг'творческому примене-
.................. ниющихся условиях двигательной практики; формирование

. Iу|h i ммимнчц.ных действий, воспитание стремление к обесцене-
и И' ни......   I.h iюсти, экономичности, практической эффективности

......ш ит | ин выразительности;
| нднйыиин нормальному формированию, гармоническому разви-

мп ....... ..-in организма; укрепление здоровья, повышение сопротив-
I..MHI in пршнизма неблагоприятным воздействиям внешней среды; 
■щ.мнннип оПщой работоспособности; 

t lb hi тронное воспитание двигательных и связанных с двигатель- 
| /|| и. ш.нослью интеллектуальных, волевых и эмоциональных ка-
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честв; приучение детей и молодежи к рациональной организации физи 
ческих усилий, разумному использованию сил в соответствии с задачам! 
и конкретными условиями соответствующей деятельности;

4. Воспитание потребности в регулярных занятиях физическими уг 
ражнениями и использовании других средств физической культуры; обу
чение элементарным организаторским и методическим знаниям и уме 
ниям, обеспечивающим использование средств физической культуры 
приобщение к доступной спортивной деятельности и постепенное повы 
шение спортивных достижений;

5. Формирование сознательности, активной жизненной позиции; вое 
питание высоких нравственных качеств, приучение к организованности 
дисциплинированности, ответственности за свои действия и поступки 
воспитание любознательности, трудолюбия, активности и самостоятель 
ности в учении и труде; воспитание творческой инициативности; форми 
рование эстетических потребностей и взглядов, воспитание эстетических 
чувств.

Видоизменяясь в формулировках, общие задачи представлены о 
программах и других официальных документах, а также в методических 
пособиях по физическому воспитанию для общеобразовательных школ, 
ПТУ, средних специальных учебных заведений, коллективов физической 
культуры, ДЮСШ и др. Однако они являются лишь самыми общими ори 
ентирами для практической работы, так как недостаточно определяют ее 
конкретное содержание. Поэтому общие задачи требуют дальнейшей 
детализации применительно к отдельным учебным заведениям, возрас 
тным группам учащихся, формам использования физической культуры, 
этапам обучения и воспитания и т.п.

Такая конкретизация задач в значительной части должна быть осу
ществлена педагогом, который опирается при этом на предлагаемый 
программный материал и нормативные требования к физической подго 
товленности учащихся. В результате анализа программного материала 
и осмысления его назначения планируется детальная система педагоги
ческих задач с учетом конкретных условий (климатических, материалы 
но-технических, подготовленности занимающихся).

Однако на этом конкретизация задач не завершается. Каждая опре
деленная таким путем образовательная, гигиеническая и воспитатель
ная задача требует дальнейшей конкретизации по узко методическим 
соображениям. Реальный процесс решения задач (например, научить 
плаванию кролем на груди) не является мгновенным, а состоит из ряда 
последовательных, строго дифференцированных актов, содержание ко 
торых тоже должно быть четко определенно путем формулировки соот
ветствующих частных, узкометодических задач. Так, при обучении новому
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'(питательному действию необходимо предусмотреть ряд необходимых 
представлений, изучение отдельных элементов действий и связей меж
ду ними, совершенствование действия в тех или иных условий в целом. 
Частные методические задачи должны определяться в каждом случае 
| пмим педагогом, который руководствуется знанием закономерностей 
физического развития, обучения и воспитания, влияние упражнений на 
шнимающихся, а также пониманием особенностей и возможностей уче
ников, роли наличных условий и других факторов.

В многообразии средств физического воспитания особое место за
нимают игры. Их значение выходит далеко за рамки представления, с 
которыми обычно подходят к оценке средств физического воспитания. 
11одвижная игра -  это не просто физическое упражнение, то есть двига- 
|ильное действие, а целая совокупность разнообразных двигательных 
/(ойствий, объединенных мотивом, который определяет форму поведе
нии играющих. Для учителя это рычаг воспитания, а для детей -  это де- 
■ мольность наиболее привлекательная.

Игра -  исторически сложившееся общественное явление, самостоя- 
к’мьный вид деятельности. Она представляет сознательную, инициатив
ную деятельность, направленную на достижение условной цели, добро- 
ипиьно установленной играющими. В игре удовлетворяются физические 
и духовные потребности ребенка, в ней формируется его ум, волевые 
" ячества.

Ряд авторов считают, что игра является единственной формой де- 
нм пьности ребенка, которая во всех случаях отвечает его организации.
11 и когда она не предъявляет требования к нему, которых он не мог выпол
ним, и, вместе с тем, она требует от него всегда некоторого напряжения 
им, что связано с бодрым, жизнерадостным самочувствием. Именно че

р т  игру можно воздействовать на детский коллектив, исключая прямое 
ынпение, наказание, излишнюю нервозность в работе с детьми. Игра 

помогает педагогу проникнуть в саму глубину духовкрго мира ребенка,
• тмить его радости и горечи, уловить настроение.

I (одвижные игры являются не только средством, но и методом фи- 
'пмиского воспитания. На базе школы строится выбор средств наилуч- 
П1ПМ образом адаптирующих организм к условиям внешней среды. Этим 
(нди.няется широкое применение подвижных игр в занятиях учащихся 

1 - ииассов. Подвижные игры, по мнению специалистов, развивают ин- 
• I»" детей к физическим упражнениям, повышают физиологическую и 
•мо| (иональную нагрузку занятий, так как большинство игр требует одно- 
ч " минной и активной деятельности всех играющих, и ни в какой другой 
миитпьности ребенка не проявляет столько настойчивости, целеустрем- 

.... I и, как в игре. Прежде всего, игра в отличие от строго регламенти-
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рованных движений, всегда связана с инициативным моментом решена 
двигательных задач и протекает на эмоциональном фоне, стимулирую 
щем двигательную активность и предотвращаемым процессы утомления 
Продолжительные эмоции, связанные с содержанием игрового действа 
побуждают, детей к активности, проявлению необходимых волевых ка 
честв и физических способностей.

В статье определено значение игр и игровых упражнений, как составля 
ющих физического воспитания. Проанализированы основные аспекты под 
вижных игр, применяемых в школьном возрасте.

In this article the meaning of games and playing exercises, as a component of 
physical education, is given. The main aspects of outdoor games, used in school 
age, are analysed.
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Ф ИЗКУЛЬТУРН О -С П О РТИВН Ы Е П РА ЗДН И КИ  
И ФЕСТИВАЛИ В КУЛЬТУРЕ ПРОВЕДЕНИЯ ДО С УГА 

М ОЛОДЕЖ И БЕЛАРУСИ

Государственная политика в области физической культуры и спорта 
направлена на укрепление здоровья нации, физическое развитие и по
вышение творческого долголетия граждан нашей страны, утверждение 
здорового образа жизни. Потребность современного молодого человека 
в движении, досуге, среди всего множества потребностей, обусловлен
ных его, жизнедеятельностью, находится в ранге ценностей первосте
пенного порядка. Подавление или частичное неудовлетворение этих пот
ребностей отрицательно сказывается на органической жизни человека, 
протекании его психических процессов.
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Фи 'культурно-спортивные праздники представляют одну из самых 
нни* форм досуга, целенаправленного воздействия на подрастаю- 

■ поколение. В той или иной степени она находила своё воплощение
■ in им общественно-экономических формациях, трансформировалась,
.... и продолжает удовлетворять разносторонние ин-
I - • i.i чоповека и общества в современное время насыщает и делает 
М"» интересной и разнообразной их жизнь.
I («пью нашего исследования явилось -  выявить и охарактеризовать 
in физкультурно-спортивных праздников и фестивалей, используе-

■ I -  и культуре свободного времени учащейся молодёжи Белоруссии, и 
| *|' и и >|. 11 ь средства массовых гимнастических выступлений с учётом
цюлищности и полезности.
II и in подние годы среди населения Республики Беларусь становятся 

■мунирными различные виды физкультурно-спортивных праздников и
тонной (см. рис. 1). Среди общенациональных праздников вклю- 

<|ии|ик купыурную и физкультурную оздоровительные части програм- 
i in щучили развитие: «Дожинки» (праздник урожая), «Масленица», 
>■ фпчл 1имы», «Проводы зимы», «Праздник города» и др. Ежегодно 
| | |i пличных возрастных групп проводятся более шести тысяч спор
ыш оздоровительных мероприятий, среди них: «Золотая шайба», 
|| мши юойт», «Кожаный мяч», «Защитники отечества», «Олимпийский
........ «За здоровый образ жизни» и др. В праздниках использует-

• широкий арсенал упражнений, доступных для школьников, молодёжи,
I ... г», обладающих разной степенью физической подготовленности
мм шниии здоровья. Используются в праздниках индивидуальные и ко- 
ищш и ииды упражнений. Спортивные игры чаще всего проводятся по 
рощйнным правилам и сокращены по времени проведения.
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