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ния позитивных коммуникаций, социальной адаптации и субъективного активного отноше­
ния кдействитепьности. Поэтому совместные походы на соревнования в качестве зрителей 
и болельщиков, привлечение студентов к организации и проведению соревнований и физ­
культурно-спортивных праздников также имеют огромное позитивное значение.

Практически любой крупный проект современности сколь бы он ни был обоснован а 
технологическом, энергетическом, экономическом, геополитическом аспектах, может ока­
заться невыполнимым ввиду деф ицита человеческих ресурсов -  не только количеств;: 
людей, сколько их качества -  здоровья, психического и интеллектуального потенциала, 
способности к обучению, к социальной, биологической и проф ессиональной адаптации, 
их морально-нравственным параметрам. С учетом этого, а также тех трансф ормаций лич­
ности человека, живущ его в 21 веке, которые могут с  ним происходить под влиянием раз 
личных социальны х ф акторов, назрела необходимость пересмотра места социальною 
института ф изической культуры и спорта в жизни социума. Представителям системы об 
разования и здравоохранения необходимо понять, что роль этого института не ограничи 
вается «пропагандой здорового образа жизни» и «получением медалей в спорте высших 
достижений» -  можно и должно обратиться к перспективам  использования потенциал .1 

ф изической культуры и спорта для повышения готовности к проф ессиональной деятега. 
ности и обеспечения субъективного ощ ущ ения социального благополучия человека.

О дной из глобальных проблем современного общ ества молодых людей является 
сохранение личности в условиях растущ их и всесторонних процессов отчуждения. Эти 
особенно важно для успеш ной социализации будущ их управленцев, поскольку руководи 
щая должность предполагает определенную эмоциональную  изоляцию. Одним из путей 
решения проблемы является привлечение молодых людей к совместной физкультурно 
спортивной деятельности и использованию ценностей ф изической культуры и спорта.

One o f global problem s o f a m odern society o f young men is conservation o f the person 
in conditions o f grow ing and com prehensive processes o f alienation, it is especially  importiml 
fo r successful socialization o f fu ture managers. The supervising position assum es the certain 
em otional isolation. O ne o f w ays  o f the decision o f a problem  is attraction o f young men to jolnl 
sports activity and use o f va lues o f physical tra in ing and sports.
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ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК СРЕДСТВО АКТИВНОГО ДОСУГА СТУДЕНТОВ

В современном мире волонтерство приобрело статус неотъемлемого и актуального 
| оциально-культурного ф еномена, характеризую щ его лю бое вы сокоразвитое и цивили- 
Xтайное общество, приоритетами которого вы ступают гум анистические ценности. Как 
пидетельствует мировой опыт, волонтеры и добровольческие организации оказали су­

щественный вклад в решении многих социальны х и эконом ических задач [3].
Одной из сф ер деятельности, которую на сегодняшний день трудно представить без ак- 

1ИВного участия волонтеров, является физическая культура и спорт, а именно спортивные 
чороприятия различного уровня. Успех организации различного рода состязаний в значитель­
ней степени зависит от специально подготовленных, квапифицированно выполняющих свои 
^па нности  добровольцев. Большинство людей, которые организуют и проводят спортивные 
I '1«!внования, являются по своей сути именно волонтерами. Работа волонтерских движений 

МИзала существенный вклад в проведение современных спортивных мероприятий [1 ,2].
Страсть к физической культуре и спорту и вера в Олимпийские идеалы объединяет сту- 

дангов при организации и проведении спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
м»| юприятий. Наряду со спортсменами, эти люди -  лучший пример воплощения в жизнь цен- 
41 гей и идеалов физической культуры и спорта. Во время проведения спортивных меропри­
ятии волонтеры, одетые в специальную форму, должны быть готовы предложить необходи- 
И И  услуги в различных областях: от приветствия д о  работы в службе безопасности, продаже 
р щ то в , администрации, транспортном обеспечении и др., их деятельность многообразна и 
ннмвтся формой эффективной и бесценной помощи в каждой из сфер [2].

Город Брест является местом проведения многих ярких спортивных собы тий белорус- 
(io to и мирового уровня. Республика Беларусь и город Б рест обретает уверенный опыт 
I  проведении самых престижных международны х соревнований. О собое внимание уде- 
ч»пк и развитию детско-юнош еского спорта, воспитанники спортивны х школ становятся 
I Потниками и призерами различных спортивны х соревнований. В республике понимают, 
№  н о  обеспечивает олимпийский резерв будущ их побед. Однако, стремление белорусов 
» Высоким спортивны м достижениям -  не единственная цель стратегии развития спор-
*  I т о  важнее добиваться торжества общ их ценностей стремления к зебровому образу 
цнни, развитию массового спортивного движения, привлечения людей разного возраста 
| Снятиям ф изической культурой. В этом случае спорт и ф изическая культура становятся 
фщным средством воспитания молодого поколения. Следовательно, вы ш еперечислен-
■" идеи и воспитательные ценности должны найти прямое отражение в програм ме под- 

fitWKH волонтеров спортивных мероприятий.
Понятия «добровольчество» и «волонтерство», т.е. стремление людей оказать вклад

♦ виятполучие отдельных нуждающ ихся в помощи людей или, социальны х групп или 
*ц в | tea в целом прочно вошли в современный лексикон политиков и представителей 
П М О ! государственного управления, а также учены х и общ ественных деятелей. Волон- 
ii« т о  всегда являлось неотъемлемой частью  лю бого цивилизованного общ ества [1].

i I сентября 2010 года на факультете ф изического воспитания УО «Брестский госу- 
*1Ин ионный университет имени А.С. Пуш кина» разработан и реализуется проект дея- 
(лм ости  волонтерского отряда «Смайл».
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Цель проекта -  привлечение студенческой молодежи к общ ественно-полезному труду 
для развития спорта и пропаганды здорового образа жизни.

Задачами проекта являются:
1. Инф ормационное и организационное обеспечение спортивных и общ ественных ме­

роприятий университета и региона;
2. П риобретение опы та волонтерской работы по обеспечению, подготовке и проведе­

нию спортивно-массовы х мероприятий;
3. Активизация творческого и общ ественного потенциала молодежи.
Проект направлен на студенческую молодежь, занимающихся физической культурой и 

спортом, спортсменов-профессионалов и является программой пропаганды здорового об­
раза жизни посредством организации специализированного волонтерского отряда «Смайл».

Идея создания волонтерского отряда «Смайл» возникла по инициативе студенческого 
актива Совета студенческого самоуправления факультета ф изического воспитания БрГУ 
имени А.С. Пушкина.

Долгое время методы вовлечения молодежи в общ ественную  деятельность, пропа 
ганду активного занятия ф изической культурой и спортом имели не комплексный под 
ход, а самое главное исходили не от самой молодежи. О днако в общ ей среде студен­
ческого сообщ ества сущ ествует множество проблем, для реш ения которых необходим:! 
комплексная программа, реализация которой позволит достичь сущ ественны х успехом 
Волонтерский отряд «Смайл» действует по принципу «молодежь для молодежи». За ко 
роткий период работы волонтеры уже достигли успехов по намеченным направлениям.

Отряд имеет своего руководителя, установленное место сбора, план работы, эмбло 
му, экипировку для членов отряда.

Непосредственными участниками мероприятий, предусмотренных данным проектом, 
являются волонтеры отряда «Смайл», студенты факультета ф изического воспитании 
Численность отряда 18 человек.

Д еятельность волонтеров отряда «Смайл» такж е напрямую связана с  оказанием по 
мощи в организации мероприятий, как спортивны х, так и культурных, обслуживании cno|i 
тсменов и гостей, техническом  обслуживании соревнований.

В результате анализа организации и проведения спортивно-массовы х мероприятий 
различного уровня было выделено несколько сф ер деятельности, в которы х необходима 
участие волонтеров отряда:

-т е х н и ч е с ко е  обслуживание и менеджм ент (регистрация, аккредитация, админиар» 
ция, обслуживание гостей мероприятий, техническое обеспечение);

-  спортивны е мероприятия (обслуживание мест проведения соревнований, обслужи 
вание спортсменов).

Актуальность создания волонтерского отряда «Смайл» с  данной специф икой раОшк 
способствует:

1. Развитию у студентов чувства ответственности, а так ж е  личностны х качеств, м« 
обходимых в проф ессионапьной деятельности.

2. П рименению  на практике полученных в процессе обучения знаний, умений и нииь- 
ков в сф ере ф изической культуры и спорта.

3. Приобретению студентами опы та общ ения в сф ере ф изической культуры и спори j 
что имеет больш ое значение для дальнейш ей проф ессиональной деятельности.

4. Развитию навыков самоорганизации студентов.
5. Ф орм ированию  отнош ения к культуре активного проведения досуга, как части <.*н I 

бодного времени, активной творческой деятельности, самообразования, познания ду«<*# 
ных и культурных ценностей, ф изического и спортивного соверш енствования.



Практическая значимость проекта заключается:
-  в использовании и передаче опыта при организации и проведении физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовы х м ероприятий различного уровня;
-  в применении различных ф орм организации деятельности, их разноуровневость 

(пектории, семинары, тренинги);
-  в привлечении специалистов, общ ественности к  проведению различных мероприя- 

1ИЙ социальной направленности;
-  в систематизации приобретенных знаний и навыков в процессе работы, для пере­

дачи «по эстафете» волонтерской команде, которая примет их эстафету.
Проект реализуется в три этапа:
1 этап: отбор волонтеров для работы в отряде «Смайл».
2 этап: участие команды волонтеров в организации, проведении и обслуживании ф из- 

«упьтурно-оздоровительных и спортивно-массовы х мероприятий.
3 этап: передача полученных умений и знаний студентам, приходящ им в отряд.
Для успеш ной деятельности волонтера отряда «Смайл» необходимы знания, навыки 

и личные качества:
-д р у ж е л ю б и е , умение работать с  представителями разны х структур;
-  способность работать в стрессовой ситуации;
-  желание возглавить команду волонтеров;
-  высокая сам оорганизация и самодисциплина;
-  ответственность;
-  умение работать в команде;
~ навыки эф ф ективного общения;
-  компьютерные навыки пользователя.
Проект реализуется в таких м ероприятиях как:
1. Проведение сем инаров для волонтерского отряда «Смайл» на темы:
■ «Методы вовлечения молодежи в социально значимы е мероприятия и акции».
- «Как подготовить и провести спортивное мероприятие».

2. Организация, проведение и обслуживание ф изкультурно-оздоровительны х и слор- 
ивно-массовых мероприятий ВУЗа, региона.

3. Вовлечение студентов в активную  общ ественную  жизнь ВУЗа.
4. Проведение дискуссий на социально важные темы.
В. Привлечение известных спортсменов с  целью популяризации здорового, ф изически 

■ншного образа жизни.
it Выпуск презентации о деятельности волонтерского отряда.
1нким образом, ребята вы полняют сложную  и великую  м иссию  -  пропагандируют здо- 

* * м н  образ жизни, участвую т в организации, проведении и обслуживании физкультурно- 
*цм||и|ительных и спортивно-массовы х мероприятий различного уровзня.

1 ьнидаемый конечный результат реализации данного проекта видится в создании 
мишурно-целостного молодежного волонтерского движения, каждый из участников ко- 
I» представляет собой яркую  всесторонню ю  личность, обладаю щ ую  развитыми ком- 

• ' • I I I  (иями в выполнении волонтерских обязанностей и носителя культуры организации и 
Ш ^м о ни я  ф изкультурно-оздоровительны х и спортивно-массовы х мероприятий, а  также 
М н ю  специалиста, который в дальнейш ем  сможет применить полученные знания и 

«П I  глоей проф ессиональной деятельности.
Анализируя ф актически вы полненную работу, можно констатировать:
■ | формирован волонтерский отряд из числа студентов ф акультета ф изического вое-

ЦНИИ!
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-  определена сф ера деятельности волонтерского отряда;
-  определены права и обязанности членов волонтерского отряда;
-  согласован план мероприятий по организации, проведению и обслуживанию физ­

культурно-оздоровительных и спортивно-массовы х мероприятий.
В дальнейш ем предполагаются мероприятия, направленные на усиление взаимодей­

ствия представителей волонтерского отряда «С майл» с  активистами других ВУЗов Респу­
блики Беларусь. Условия, созданны е для нормального ф ункционирования волонтерского 
отряда в долгосрочной перспективе, станут немаловажны м ф актором ф ормирования ми­
ровоззрения и ж изненной позиции будущ их граждан страны.

В работе представлено значение волонтерского движения как средство активного 
досуга студентов, охарактеризована деятельность волонтерского отряда «Смайл» фа­
культета ф изического воспитания в области организации, проведении и обслуживании 
ф изкультурно-оздоровительны х и спортивно-массовы х мероприятий различного уровня.

T h is  pape r presents the value o f volunteerism as a means o f le isure activ ities o f students, 
described the activities o f the volunteer group «Smile» the faculty o f physical education in the field 
o f organization, im plementation and maintenance o f fitness and sports events at various levels.
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СУЩНОСТЬ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ ДЕТЕЙ
И МОЛОДЕЖИ В КОНТЕКСТЕ ИХ ПОДГОТОВКИ К ЖИЗНИ В ОБЩЕСТВЕ

С вободное время является важным элементом  качества общ ественной жизни. В течи 
ние веков понятие и понимание свободного времени по-разному понималось и интерпр* 
тировалось. Однако, элементом, связывающ им разнородные подходы и теоретически» 
классиф икации, бы ла и осталась сущ ность свободного времени, а именно понимаемая • 
основном как отды х от физического, умственного и психического труда. В прош лые ant - 
понятие свободного времени, было противоположно понятию труда. В древности ceoOo/i 
ное время было интегрально связано с  классовы м  делением общества. Свободным и|« 
менем располагали обы чно только рабовладельцы , свободные граждане, а время рнок 
было полностью в распоряжении господ, В период ф еодализма свободным времвнЩ 
располагали слои аристократии, рыцарства, духовенства и богатого купечества, в перин» 
капитализма -  богаты е помещики, буржуазия и мещ анство, т. е. всегда это были кл» 11» 
наживающ иеся на эксплуатации рабов, крепостны х крестьян или рабочих. Потому что •
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