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Неоклассическая модель развития нравственной культуры характеризует ее новое ка
чество. О на предполагает синтез традиционных ценностей с  современными ценностями, с 
признанием приоритета личности человека, его прав и свобод. В отношении половой мо
рали это означает признание гендерного равенства, размывание норм «двойной морали», 
изменение традиционных стереотипов мускулинности и феминности, половых ролей.

В современной нравственной культуре сексуальные отнош ения рассматриваются в 
качестве одного из позитивны х элементов регулирования поведения разны х полов на ос
нове взаимоуважения и признания самоценности вступаю щ их в эти отнош ения. Соответ
ственно, можно утверждать, что формируется новый тип семьи, приспосабливающ ийся к 
происходящим изменениям, где половые отнош ения обуславливаются не только необхо
димостью  рождения и воспитания детей, но и сексуальностью , даю щ ей ощ ущ ение полно
ты  и наслаждения жизнью.

В условиях переходного состояния соврем енной нравственной культуры происходит 
выработка новых основ взаимоотнош ений между полами. Традиционные ценности напол
няются содержанием, свидетельствующ ем о трансф ормации интимности в особенности в 
сознании и поведении молодежи. \  >

In tim e o f a transitive condition o f m odern m oral culture there is a deve lopm ent o f new 
bases o f mutual relations between genders. Trad itional values are filled w ith  the maintenance, 
testifying to  intim acy transform ation in particu la r in consciousness and behaviour o f youth.

УДК (378 + 796) (073)
Э.А. МОИСЕЙЧИК
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А.С. Пушкина»

СТУДЕНЧЕСКАЯ МОЛОДЕЖЬ И ЗДОРОВЫ Й ОБРАЗ ЖИЗНИ

В основе ф изических занятий лежит ф орм ирование и соверш енствование функцио
нальных систем, повы ш ение резистентности организма, что в конечном итоге приводит к 
снижению  уровня заболеваемости и осложнений. Значение ф изической культуры и спор 
та велико в рациональном использовании свободного времени студентов. Таким образом, 
социальная жизнь, к которой относится и ф изическая культура, и спорт, -  результат со
вместной деятельности и взаимодействия людей. Ф ункционирование общ ества обуслов 
лено, прежде всего, тем, что человек, действуя в одиночку, не может обеспечить себя 
современными благами цивилизации. Все, что ем у необходимо для комф ортного обита 
ния, он приобретает благодаря взаимодействию с  другими людьми. Физическая культура 
и спорт, являясь неотъемлемой частью  социальной жизни, -  результат целостного обще 
ственного развития [1]. Социологические исследования обеспечиваю т возможность ис
следования социальной сущ ности данного процесса.

Конкретно-социологическое исследование студентов проведено в марте 2010 года м 
Учреждении образования «Брестский государственны й университет имени А.С. Пушкина» 
среди студентов I- IV  курсов ю ридического и исторического факультетов.

Выборочная определяемая совокупность составила 330 респондентов. Всего опрошо 
но 35,9%  юношей и 64,1%  девуш ек. Б ольш инство опрош енны х студентов живут в г.Бресш 
с  родителями (52,6% : девуш ки -  55,6%  и юноши -  47,3% ), в общ ежитии 28,8%  (юноши 
32,7% и девуш ки -  26,5% ), снимаю т квартиру 13,4% (юнош и -  14,5% и девуш ки -  12,8%),
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имеют свою квартиру 2,3%  (юнош и -  1,8% и девуш ки -  2,6% ). Из числа опрош енны х за
мужем 5,1%, остальны е не состоят в браке.

Необходимость разработки и реализации исследовательского проекта связана, пре
жде всего, с  особенностями развития наш его общества, его реф ормированием, новым 
формирующимся образом жизни людей, повы ш ением значимости личностной ф и зи че 
ской культуры, рациональны м использованием свободного времени, развитием высшей 
школы и ее основной составляющ ей -  студенческой молодежи.

Объектом исследования является социологическая инф ормация, полученная от сту
дентов вуза о роли и месте ф изической культуры в их образе жизни, о  значимости свобод
ного времени и путях актуализации студентами ценностей социального времени.

Предметом исследования является оценка значимости свободного времени в образе 
жизни студентов, степень актуализации физической культуры в образе жизни студентов вуза.

Цель исследования -  получить социологическую  инф ормацию об отнош ении студен
тов вуза к  рациональному использованию свободного времени в организации здорового 
стиля жизни студенческой молодежи. Разработать практические рекомендации по совер
ш енствованию занятий по ф изической культуре и спорту.

С целью исследования связан ряд исследовательских задач, в ходе реш ения которых 
предлагается выяснить:

-  является ли рациональное использование учебного и внеучебного времени ценно
стью для студентов;

-  какое место ф изкультурно-спортивная деятельность занимает в образе жизни со
временных студентов;

-  какие вопросы, касаю щ иеся организации и методики занятий ф изкультурно-спор
тивной деятельностью, интересую т студентов в первую очередь;

-  какая работа по пропаганде ф изической культуры и спорта проводится в вузе;
-  ведут ли студенты вуза здоровый образ жизни;
-  каково мнение студентов о возможности и целесообразности улучш ения работы по 

ф ормированию здорового образа жизни и усилении роли и значимости ф изической куль
туры в нем, рационального использования свободного времени.

Время наряду с пространством является всеобщ ей ф ормой сущ ествования материи. 
Различным формам движения соответствую т свои специф ические ф ормы времени. Дви
жению общ ественной материи соответствую т формы социального времени.

Временные затраты студентов на учебны е занятия в вузе и самоподготовку в тече
ние суток составляют, согласно конкретно-социологическим  исследованиям, 6 -7  часов у 
42,5% респондентов (юнош и -  60,0%  и девуш ки -  32,7% ), 8-"S часов у 47,1%  (юноши -  
.12,7% и девуш ки -  55,1% ), 10 часов и более у 8,8%  (юноши -  5,5%  и девуш ки -  10,7%).

Из числа опрош енных тратят время на передвижение к  месту учебы и обратно дом ой 
in получаса до одного часа 82,5%  (юнош и -  78,1%  и девуш ки -  89,0%), более 1,5 часа -  
15,0% респондентов и свы ш е 2 часов -  2,6% . Это связано с  тем, что больш инство студен- 
MIB, участвующ их в социологическом  исследовании, 52,6%  живут дом а с  родителями, а 
’/1,8% -  проживают в общ ежитиях, расположенны х относительно недалеко от универси- 
шта. Остальные, а  именно 13,4%, проживаю т на квартирах и 2,3%  имею т свою  квартиру. 
Мпжным для студентов является вопрос питания.

На вопрос «Где вы обедаете?» опрош енны е студенты отвечали следующ им образом:
|| студенческой столовой -  22,9% , в буфете, баре -  8,5%  и по 1% обедаю т в столовой 
шродского типа, а также берут обед с  собой. Вызывают озабоченность ответы 31,4% 
опрошенных студентов (22,7%  юнош ей и 36,2%  девуш ек), которы е не обедаю т в силу 
различных причин.
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Внеучебное время опрош енных студентов включает в себя время на домаш ний труд 
и самообслуживание, которое представляет следующ ую картину: тратят на хозяйствен
но-бытовые нужды 0,5 часа 8,5% респондентов (юнош и -  16,4% и девуш ки -  4,1%), от 
1,5 до 2,5 часов -  57,8%  респондентов (юнош и -  57,2%  и девуш ки -  58,2% ), от 3,5 до 
4  часов -  31,4%  респондентов (юнош и -  25,3%  и девуш ки -  34,1 %) и более 5 часов -  2,3% 
респондентов (3,6%  девуш ек).

Важным компонентом ф изиологических потребностей человека является сон. Соглас
но данным исследования, спят менее 7 часов 28,4%  студентов (юноши -  30,0%  и девуш 
ки -  27,6%), 7 -8  часов -  45,8% , 8 -9  часов -1 8 ,3 % , по 10 часов и более -  4,2%  (юноши -  
7,3% и девуш ки -  2,6% ). Не смогли определиться 3,3% респондентов.

По данным исследования, около 68% студентов занимаются физической культурой и 
спортом во внеучебное время. Регулярность занятий физическими упражнениями следую 
щая: от случая к случаю -  25,5% (юноши -  22,7%  и девушки -  27,0%), 1 -2  раза в неделю 
30,4% (юноши -  21,8% и девуш ки -  35,2%), 3 -4  раза в неделю -  23,5%  (юноши -  27,3% и до 
вушки -  21,4%), ежедневно -1 5 ,0 %  (юноши -  20,9%  и девушки -1 1 ,7 % ), постоянно -  3,6% 
(юноши -  5,5% и девуш ки -  2,6%), круглый год -  2,0%  (юноши -  1,8% и девуш ки -  2,0%).

Здоровый образ жизни включает в себя ш ирокий аспект занятий, в том  числе такоо 
объемное понятие как ф изкультурно-спортивную деятельность (ФСД) -  деятельность 
направленную на ф изическое, нравственное, духовное соверш енствование человека 
средствами ф изической культуры и спорта [2]. Причинами, побуждаю щ ими студентов зи 
ниматься ФСД являются:

-  оптимизировать вес, улучш ить ф игуру -  44,4% ;
-  повысить ф изическую  подготовленность -  37,9% ;
-  снять усталость и повысить работоспособность -  21,9%;
-  вовремя получить зачет по ф изическом у воспитанию - 19,3%;
-  воспитать волю, характер, целеустремленность -1 7 ,0 % ;
-  добиться спортивных результатов -  5,2%.
О ценивают свой двигательный режим, как достаточный для нормальной жизнедои 

тельности и сохранения здоровья 45,1%  опрош енны х студентов (юнош и -  50,0%  и до 
вушки -  42,3% ), считаю т недостаточным -  29,7%  (юнош и -  19,1% и девуш ки -  35,7%) 
оставляют этот вопрос без внимания 23,5%  респондентов. Результаты занятий ФСД * 
опрош енных студентов за последний год представляют следующ ую картину:

-  улучшились показатели физического развития у 38,6% (юноши -  46,4% и девушки -  34,2%!
-  реже стали болеть 35,9%  (юнош и -  35,5%  и девуш ки -  36,2%);
-  улучшились показатели ф изической подготовленности у 28 ,1%  (юнош и -  45,5% й |  

девуш ки -  18,4%);
-  повысилась работоспособность, улучш илось самочувствие у 26,5%  (юнош и -  30,№ I  

и д евуш ки -2 4 ,0 % );
-  выполнили спортивный разряд 3,6%  рспондентов-юнош ей.
Основными причинами, мешающими заниматься ФСД, названы: отсутствие свобода- ! 

времени -  51,9% (юноши -  54,5% и девуш ки -  58,2% ); нет секции по любимому виду споЯ  I  
в вузе -  9,2% (юноши -  10,0% и девушки -  8,7%); слабая организаторская работа -  И Я I  
(юноши -1 0 ,0 %  и девуш ки -  7,1%); отсутствие инвентаря и спортивной формы -  7,8% ( к и н  
ш и -1 4 ,5 %  и д евуш ки -4 ,1 % ); нежелание заниматься физкультурой -  7,2%  (юноши - 
и девуш ки -  9,7%); слабое здоровье у 9,7% девуш ек-участниц исследования.

Здоровый стиль жизни (ЗСЖ ) -  сложивш иеся и актуализированны е личностью t|»f I  
мы и способы жизнедеятельности, не противоречащ ие требованию сохранения и у«|* I  
пления здоровья человека, его духовны х и нравственны х кондиций.
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Опрошенные студенты оценивают свой стиль (образ) жизни следующим образом: 1 балл -  
2,3%, 2 балла -1 2 ,7 % , 3 балла -  37,9%, 4  балла -  42,8%, 5 баллов -  4.2% респондентов.

Таким образом студенты многие проблемы развития своего умственного, интеллекту
ального и ф изического развития сводят к  проблеме нехватки свободного времени.

В целом по университету наблюдается тенденция снижения показателей ф изической 
подготовленности студентов. О сновными причинами такого спада являются низкие ф и
зические данны е абитуриентов, поступаю щ их в университет, недостаточная мотивация 
м удентов на ф изкультурно-спортивную деятельность.

Основные выводы исследования:
-  лиш ь небольшая часть студентов рационально использует свободное время;
-  больш инство студентов положительно оценивают занятия ф изкультурно-спортив

ной деятельностью;
-  физическая культура и спорт привлекаю т студенческую  молодежь прежде всего как 

1 моцифическая сф ера деятельности, в которой можно отдохнуть, развлечься, укрепить 
\доровье, поднять свой престиж;

-  примерно у половины студентов не сф ормирован ЗОЖ, и они имею т неполные и 
нинерхностные представления о нем;

-  работа над повы ш ением ф изкультурной образованности и грамотности студентов 
диет возможность м аксим ально привлечь их к ведению здорового образа жизни;

-  пропаганда ЗО Ж  в вузе требует дальнейш его соверш енствования. Физкультурное 
ш NI тт а н и е  часто сводится к организации практических занятий.

В статье рассматриваются проблемы роли и места ф изической культуры в системе 
| 'ироменного образования, рационального использования свободного времени студен- 

1 |ми, На примере студентов Брестского государственного университета имени А.С. Пуш- 
«Ина приводятся данные социологического исследования об отнош ении студентов к ф и- 
1ИЧПСКОЙ культуре и спорту во внеучебное время.

The problem s o f the roll o f physical tra in ing and its place in the system  o f modern education 
n  wall as in the rational usage o f free tim e by s tudents are studied. Socio log ical data on the 
lllllu d e  o f students to  physical tra in ing and sports in free tim e are stated w ith  the  students o f 
Bi m | State U niversity taken as an exam ple.
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• Itiniio двадцати лет назад китайский специалист по ф изическому воспитанию, про- 
| * и  " | , | ,цй Ж ун (BaiRong) разработал метод активизации инвалидов-колясочников. Свой
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