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В статье раскрывается социальная роль игровой деятельности в жизни человека. Воз­
никновение игры связано с  трудовой деятельностью  человека еш ё в первобытном обще­
стве. Спортивные игры начали ф ормироваться в конце XIX века. Эпогеем развития спор­
тивны х игр считается их включение в программу современных Олимпиад.

The article deals w ith the social role o f  play activity in human life. The appearance o f the 
gam e due to the em ploym ent rights even in prim itive society. Sports gam es have started to  form 
in the la te 19th century. The apogee o f the deve lopm ent o f sports gam es is its inclusion in the 
program o f the modern O lym pic Games.
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УДК 796
В.И. ДОМБРОВСКИЙ
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

ВЫБОР СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ

Актуальность, Сохранение и укрепление здоровья студенческой молодежи, повы­
шение уровня её ф изической подготовленности и трудоспособности являются важнейшей 
социальной задачей. В реализации данной задачи важную роль играет физическая культу 
ра. Одна из актуальных проблем повышения двигательной активности студентов -  поиск 
оптимального использования средств физического воспитания в зависимости от индиви 
дуальных особенностей организма. Основными факторами, влияющими на выбор средсш 
физического воспитания, являются пол, вес, предрасположенность к заболеваниям и т. д.

З адачи  и ссл ед о ван и я:
-  изучить выбор средств ф изического воспитания в зависимости от индивидуальных 

особенностей организма самостоятельно занимаю щ ихся студентов:
-  проанализировать приоритетность самостоятельных занятий ф изическими упраж 

нениями.
О бъект и ссл ед о ван и я  -  самостоятельны е занятия студентов ф изическими упраж 

нениями.
М етоды  и ссл ед о ван и я : анализ научно-методической литературы, опрос, анкетиро 

вание, статистическая обработка материала.
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' ||н  янизация исследования. Исследования проводились на факультете иностранных 
m  i*, hi I .|к«-,гского государственного университета имени А .С . Пушкина в период с  января 

11 11' ■ нммпрь 2012 года.
1 if li уждвние результатов исследований. Для выяснения применения средств физиче- 

« * | |  т и.» 1ИТИНИЯ самостоятельно занимающимися, в зависимости от индивидуальных особен- 
|«й пргянизма студентов, нами был проведен анкетный слрос и многократные беседы на 

■+ жии» I 'пчупьтаты исследований способствовали выявлению используемых средств физи-
м  *..... in и питания в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся физиче-

•u*i yii| лишениями. По результатам проведенного исследования выявлено, что существует 
" W iimiiihh зависимость выбора ф едств от индивидуальных особенностей организма.

/|ии выяснения применения средств ф изического воспитания сам остоятельно зани- 
|..,1,|ими1 я, в зависимости от индивидуальных особенностей организма, нами бы л про- 

...- к » ) .ш инны й опрос. Т а кж е  многократные беседы на занятиях.
' ' и ц .и ы ш ы  исследований способствовали вы явлению используемых средств ф изи-

I ............mi питания, в зависим ости от пола, возраста и д ругих  индивидуальны х особен-
mrt tel имею щ ихся ф изическими упражнениями.
* In | ib |упьтатам опроса и анкетирования выявлено, что сущ ествует определенная за -
....... и, выбора средств от возраста. Наиболее часто используемыми средствами ф и-
«шм.и культуры у  занимаю щ ихся самостоятельно являю тся упражнения циклического

4, m l ip s  (бег, ходьба, плавание и т. д.). В наш их исследованиях их использую т 70% за- 
н+жт 11*| н I н Высокий процент использования именно этих средств объясняется тем , что 

-« « и  mi кия упражнения естественного характера поддерж иваю т общ ую  вы носливость, 
.мшкигвльно влияет на работоспособность человека [1, 214].

ЙКМНое место в сам остоятельны х занятиях занимаю т спортивны е игры (волейбол, 
I , <ч hi юннис), их использую т 30%  занимающихся в возрасте 1 7 -2 0  лет и 20%  в возрас- 
■ I 1 мр| По 15% заним ает атлетизм у ю нош ей и ш ейпинг у  девуш ек. О стальны е виды 
| '* ыиимают около 35%  от всех используемых средств ф изического воспитания.

............. .. время сущ ествует несколько подходов к реш ению  проблемы рациональ-
..I hi нш и.ювания средств в оздоровительной тренировке. Часто студентам, имею щ им  

............in  и .здоровье, рекомендуют, в связи с  проф илактическим  эф ф ектом  ф изиче-
* 1 |1нии|1онки, применять упражнения умеренной интенсивности аэробного характера, 

М Я г Iвукнцие улучшению работы дыхательной системы, системы кровообращ ения и
«1*  щи. и »робных возможностей организма. В этой связи, ка к  правило, реком ендую т ис- 

1 *.м и и in и занятиях циклических упражнений (ходьба, бег, езда на велосипеде, плава- 
I . 1ми r.-t ни лыжах), вовлекаю щ их в работу 1 /5-1 /2  м ы ш ечной массы. О днако данны е 

t >«t. и ийдований доказы ваю т использование заним аю щ имися упражнений как аэроб- 
ч цч и .шииробного характера, без определенного разделения.

I t *  им ж * мнения придерживается ряд авторов, утверждая, что для повы ш ения ра- 
I* н м  .мнили необходимо совершенствовать различные виды  выносливости (общей, 
I . и I ипоиой, скоростной), не ограничиваясь упражнениями одной направленности. 
Мм ними и* следователями установлено, что сущ ествует определенная зависим ость 
t|t*  | 1вдп|и от веса тела занимающихся. Так, студены с  излишним весом предпо- 

■ ш нимшься, в больш инстве случаев, ходьбой, плаванием, отдельными видами
1<ш.... . игр, стретчингом, некоторые используют образ ж и зни  по системе И в а ж ж а  и
М  манвв изиестные средства физического воспитания. Заним аю щ иеся с  недостаточ- 

н Ц м >м  нящв используют атлетическую гимнастику, бег, спортивны е игры, ритм иче- 
I  »|1мнв1 «ику Причем, в зависимости от пола, популярность использования средств 

..... .............воспитания значим о отличается.
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Относительно предрасположения к определенным заболеваниям или же перенесеннь 
заболеваний, в большинстве случаев студенты придерживается рекомендаций врача.

Анализ проведенного педагогического исследования позволяет сделать вы во д ы :
П реимущ еством самостоятельных занятий является свобода выбора средств физ1' 

ческого воспитания с  учетом  индивидуальных особенностей организма занимающегося
Больш инство опраш иваемы х обращ ало внимание на отсутствие в литературе рею 

мендаций по вы бору средств сам остоятельно занимаю щ имися в зависимости от индиви 
дуальны х особенностей каждого;

О тсутствие у занимаю щ ихся должного уровня знаний и навыков по выбору средств 
ф изического воспитания в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

Исходя из этого, сущ ествует необходимость создания такого звена в ф изическом  вое 
питании, которое бы являлось переходным от занятий групповых к  занятиям самосте 
тельным, повы ш ало образовательный уровень занимаю щ ихся и позволяло эффективн 
проводить самостоятельны е занятия.

В статье рассматривается проблемы выбора средств ф изического воспитания в за# 
висимости от  индивидуальных особенностей организма (вес, возраст, пол, заболевани 
и т. д.) самостоятельно занимаю щ ихся ф изической культурой студенческой молодёжи.

t
'  V

The author o f the article v iews problem s o f choosing the m eans o f physical training 
depending on individual characteristics o f students (weight, age, sex, disease) in self-done 
trainings.
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АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОГО  
СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

В последнее десятилетие значительно возрос интерес исследователей к проблеме фй 
зической культуры и спорта (ФКиС) лиц с  ограниченными возможностями [4]. Многолетня 
практика работы отечественных и зарубежных специалистов с  инвалидами показывает, чц 
наиболее эффективными формами социальной защиты инвалидов и наиболее цепесообрш 
ными реабилитационными мероприятиями являются физическая реабилитация и социал» 
ная адаптация средствами ФКиС. [3,6].

Занятия ф изической культурой и спортом  -  это средства, приемы и методы для фор 
мирования у лиц с  ограниченными возможностями жизненно и проф ессионально необхо 
димы х двигательных умений и навыков, развития и соверш енствования физических, пси 
хических, ф ункциональных и волевых качеств и способностей, позволяю щ их им обрес i* 
самостоятельность, бытовую и психологическую  независимость, совершенствоватьси | 
проф ессиональной деятельности, умении отдыхать.
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1 1’ | и. | .посты -  анализ основны х аспектов развития адаптивного спорта в Республике
' I T '  I.

и н и 1пищее время в наш ей стране в развитии ф изической культуры и спорта инвали-
..........ни пиделить следую щ ие положительные моменты:

нмппи .{определенная нормативная база, спо м о щ ью  которой осущ ествляется руко-
.........и помощь в решении проблем инвапидов;

......... . доступны ми инф ормационны е ресурсы (в больш инстве случаев -  рос-
* | inmpoB, интернет-источники и др.), в которой излагаются некоторые методиче- 

. in мПонности работы с  инвалидами;
...........пен определенны й опы т прим енения  средств и м етодов ф и зической  куль-

и  I  |ш Погп с пицам и с откл о не ни ям и  в состоянии  здоровья, в том  числ е  и с  инва- 
ями приводятся научны е и сследования  [1];

фор# ф изической культуры государственны ми и общ ественными организациями 
■нидыиамтся большие усилия для привлечения инвалидов к систематическим  заня-
• |'и 1ИЧВСКИМИ упражнениями как эф ф ективному, универсальному средству ф изиче- 

■ II и>ичпской, социальной адаптации;
I йПшиют, комитеты, комиссии, ассоциации инвалидов, созданы новые кафедры, 

чп.1 первые учебны е программы для подготовки специалистов-педагогов, функ- 
■1И|<у|н| диагностические и реабилитационны е центры, коррекционны е учреждения, 
рм н! 1Н.1П школы-интернаты, клубы, секции, сборные команды по видам спорта, про- 
*н  и мря 1ДНики, фестивали, соревнования для инвалидов.
)Й И #» |/|им о отметить, что в настоящ ее время Брестский регион занимает одно из 
им м щ ии мест в развитии инваспорта в Республике Беларусь. Этому во многом по-

#  <* ........ создание в 2006 году при Управлении ф изической культуры, спорта и ту-
lt|im  и кого облисполкома Сектора по работе с  инвалидами, который курирует спор­

ен ||»Лш у среди трех категорий инвалидов -  с  наруш ениями опорно-двигательного 
д о * *  .|пния  и слуха. На базах специализированны х спортивны х учреждений города 

| |>ф<НИЧбнными возм ожностям и тренерам и С ектора проводятся занятия в 12 
( |1ими|)о»очных группах по следую щ им видам спорта: легкой атлетике, плаванию, 

.u ii.il -му i«ннису, волейболу сидя, мини-футболу, фехтованию, велоспорту.
‘'с*1* ..........и Брестской области работает первое и единственное учреждение физкуль-
.1 «и  .(нив» 1ий и оздоровительной направленности для лиц с  нарушениями опорно-дви-

.. .................иприта-ф изкультурно-спортивны й клуб «Шанс» г. Бреста, который был орга-
, »* I или I, Клуб имеет собственный спортивный зал, в котором имеется необходимое
п и * * .......дин проведения физкультурно-оздоровительных (коррекционных) и трени-

•»ии>|| ммш ий, бильярд, помещ ения для рекреации, Тренировки п о в о д я тс я  по волей- 
, . нжний  пглетике, настольному теннису, пауэрлифтингу, бильярду, армрестлингу, 

1 >#«м пни мшим, пулевой стрельбе и стрельбе из лука. Спортсмены клуба принимают 
н*« и v  пин т о  выступают на городских, областных, республиканских и международ- 

и ,нинк. Клуб занимает первое место в командном зачете среди аналогичных 
» в (■«, мупниий Беларусь. О дин раз в году для членов клуба проводится спартакиада, 
И ж м м р п  р в л 1йчные соревнования, организуются другие спортивно-массовые меро- 

■ ..« | 'М 'пчпнны е к определенным датам (городской Д ень инвалидов). В настоящее 
||ц ||| I min.i кпуба Татьяна Гришко и Людмила (Гребень) Ейдуканине входят в состав 

м«*ин*|| I "И I гюрной Республики Беларусь, а Александр Данилю к борется за лицен- 
|||ц|пп участия в Парлимпийских играх в Лондоне (2012 г).

МЙиадмм......метить, что клуб «Ш анс» тесно сотрудничает с преподавателями каф е-
M p f t t ....... дисциплин Брестского государственного университета имени А.С. Пуш-
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