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И ' П И  ПНОИАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

. | и п in ... иких спортивны х результатов в волейболе в настоящ ее время могут
............ни .И 1/ 11.1 укомплектованны е спортсм енами, отвечаю щ им  современны м требова-
...... * ш |'Ы  имею щ ими антропом етрические данны е, уровень развития двигательных

................ ш ик и координационны х способностей, отличаю щ иеся исключительным
....................им . 1 1 . ю рсгвом  и тактическим  мы ш лением . П о этой причине проблем а д иа-

..........................in i| и и и в частности в спортивны х играх стоит достаточно остро, являясь
ч m i........................... .. научного поиска [1]. О днако, д а ж е  в ком андах по игровым ви-
, 1м и м м  им! ш ей лиги ч ащ е всего только субъективное м нение тренера, является  

н н р а м н тн и ц и м  кик и оценке готовности игрока, та к  и в определении стартового состава  
и ..... .ими митч

и ............. н и  ними предпринята попытка анализа широкого комплекса показателей
( т о  1И1 »н|. шкмичйской, координационной подготовленности и ф ункционального со-
. . .чин . ....................омянды волейбольного клуба «Ковровщ ик», имею щ их сущ ественное

4НЙЧШ1И» . и /н и м . и ц и н н и я  программ подготовки команды, та к  и ее  отдельных игроков с
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целью повышения эф ф ективности их соревновательной деятельности на различных эта
пах подготовки, что в сущ ественной м ере должно оказать положительное влияние на весь 
учебно-тренировочный процесс.

Д ля определения текущ его  функционального состояния волейболисток в соревнова- 
тельном периоде анализу подвергалась динам ика показателей ЧСС, АМО, ИН, A R -R  игро
ков волейбольного клуба «Ковровщ ик» до  и после выполнения ортостатической пробы 
перед тренировкой. Результаты представлены в таблице 1. Результаты ортостатической 
пробы проведенной перед одной из тренировок первого этапа соревновательного пери
ода (таблица 6) свидетельствуют о  том , что у  большинства спортсменок (50%  от числа 
испытуемых), наблюдалась симпатикотоническая реакция на смену положения тела (ЧСС 
повысился на 1 6 -2 5  уд/мин). Парасимпатикотоническая реакция отмечалась у трех спор
тсменок: Ш. Е. и X . М. и К. В. (Ч С С  после смены положения тела с горизонтального на 
вертикальное повысился на 4, 9  уд/мин соответственно).

У  двух волейболисток наблюдалась неадекватная реакция на ортостатическую пробу 
(Ч С С  после смены положения тела с горизонтального на вертикальное повысилась более 
чем на 30  уд/мин). Н еадекватность реакции сердечнососудистой системы на ортостатиче
скую  пробу Ш. Е., подтверждаются и высокими выходящими за рамки нормы значениями 
вариационного размаха (0 .6 5  сек). Превы ш аю щ ие норму значения данного показателя 
отмечались и у  Ш. С. (0 ,68 ), однако находящ иеся в рам ках нормы значения ИН  и АМО не 
вызывают тревогу за  ф ункциональное состояние последней.

Таблица 1. Показатели функционального состоянияволейболисток во время выполнения 
ортостатической пробы до тренировки во время первого этапа соревновательного периода

№
п/п

Фамилия  
и имя

В положении лежа В положении стоя Р а з н и ц а
Ч С САМ„ Ин ЧСС D A M , ИН ЧСС D

1 Ш. С. 35 52 63 0,31 30 49 85 0,35 2 2
2 Б. Е. 25 20 98 0.60 32 29 115 0,65 17
3 Г. Ж . 25 37 75 0.68 23 42 93 0,37 18
4 Ш. Е. 45 23 92 0,68 55 61 96 0,17 4
5 И. А. 30 52 76 0,95 27 58 125 0,66 4 9
6 X. М. 30 74 60 0,29 27 69 69 0,40

--------------------
9

7 Ш .Л . 20 66 135 0,36 42 78 156 0,13 21
8 д. т. 55 33 67 0,85 34 30 127 0,35 6 0
9 к . Д . 30 52 76 0,95 27 58 125 0,66 4 9

10 К. В. 30 74 60 0,29 27 69 69 0,40 9

В Таблице 2  представлена динам ика показателей вариационного анализа сердечного 
ритма от начала к концу первого этапа соревновательного периода.

Н ам  представлялось интересным проследить характер адаптационны х изменений у 
волейболисток от начала к концу первого этапа соревновательного периода. С  этой целью 
мы провели анализ основных показателей вариационного ритма определяемы х в покое.

Как показал анализ динамики изменения А М 0, A R -R  у  следую щ их игроков команды:
Б. Е., X. М., Д . Т. и К. В. -  отмечался рациональны й механизм адаптации к воздейству
ющим тренировочным и соревновательным ф акторам, выражающ ийся в автоматизации ! 
механизмов управления сердечным ритмом.

Нерациональны й механизм адаптации у выражающийся в напряжении симпатическо
го и парасимпатического контуров управления сердечным ритмом отмечался у остальных 
членов команды (Ш. С., Г. Ж ., Ш. Е., И. А., Ш. Л., К. Д .).

I иПпица 2. Динамика показателей вариационного анализа сердечного ритма от начала к 
нщцу нянино этапа соревновательного периода

Ni
i i / ii

Ф а м и л и я  
и имя

В покое 16.10.10 В покое 30.10.10

ЧСС В Р ^ АМ„ ИН ЧСС ~ВР

1 II! С 28,6 44 55 0,29 50 75 75 0,17

1 1, F. 51 194 69 0,14 35 51 81 0.15

.) ___[, Ж, 19,6 15 51 0,51 30 50 76 0.32

IN 1 22,8 21 52 0,48 28 41 64 0.34

Й И Л. 33 44 67 0,44 50 48 76 0,80

0 X м 38 72 70 0,29 30 22 60 0,54-

/ Ш, II. 37 90 59 0,21 50 38 115 0,63

В /1  Т. 55 33 67 0,85 35 10 58 0,43

U к. д, 33 44 67 0,44 50 48 76 0,80

10 К 1'. 38 72 70 0,29 30 22 60 0,54

Дим определения оперативного функционального состояния волейболисток в сорев-
...... Иппоном периоде мы провели вариационный анализ сердечного ритма д о  и после

I..... I I I I  игр Показатели вариационного анализа сердечного ритма представлены в Та -
I

'ч | и in \ 1 1 мтистических показателей сердечного ритма до и после одной из игр перво-
..........щ и I орпвновательного периода показал в целом  позитивную реакцию  ф ункционапь-
н I I" ю м организма на соревновательную  нагрузку у большинства игроков волейболь- 

u>,iu HiyOn «Копровщик».
.......... . ирун> тревогу вызывают показатели вариационного размаха у одной из диаго-

...... .m i- ИМ , характеризую щ ие влияния парасим патического контура на  управление
I и- ......... ритмом. Показатели остальных игроков находились в пределах нормы (А.Г.

/|..м п н  i n  1<1МЦ01СКИЙ, 1990) [2].

i аппиц» I I |окл:штели функционального состояния у  волейболисток до и после игры (на
I МНИМ ними)

Ф.И,
ЧСС D АМ„ ИН С ы гран

ное
времяд о после ДО после до после ДО после

ш  с . ',.1 86 0.17 0,70 30 40 15 56 38:02

Ь L /1, 74 0,20 0,34 ' 50 50 154 67 27:13
I >к 07 100 0j38 0,08 95 30 112 51

Ш 1 пч 100 0,46 0,63 45 65 176 34 14:02

И Л 11/ 02 0,46 0.43 35 45 23 30 38:05

Д м ЮУ 07 0,58 0.52 25 32 17 35 64:15

Ш. 11. 139 133 0,55 0.53 30 25 113 84 42:19

И 1 /В 04 0,61 0.51 20 35 36 17 30:27

К Д 11/ 0,46 0,43 35 45 23 30 05:03

С. и 1 ом 07 0,!>8 0,52 г  25 32 17 35 34:16
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Как показал анализ динамики изменения АМО и AR -R , у некоторых игроков коман- 
ды отмечался рациональны й механизм адаптации к воздействующим тренировочным и. 
соревновательным ф акторам , выражаю щийся в автоматизации механизмов управления, 
сердечным ритмом.

Нерациональны й механизм адаптации у выражаю щ ийся в напряжении симпатическо  
го и парасимпатического контуров управления сердечным ритмом отмечался у остальных, 
членов команды.

В статье рассмотрены некоторые ф изиологические характеристики, объясняющие 
функциональное обеспечение соревновательной деятельности в волейболе.

In the article several physiological characteristics explaining the functional insuring ol, 
competitive activity in volleyball are  considered.
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ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЛАДШ ИХ ШКОЛЬНИКОВ
С ПОМОЩЬЮ СРЕДСТВ ГИМНАСТИКИ

Д ля ф ормирования ф изической культуры школьников, укрепления здоровья необхо 
дим о совершенствовать технологии ф изического воспитания, активизировать двигатель
ную деятельность, осущ ествлять эф ф ективны е подходы к обучению, воспитанию и раз 
витию учащихся.

В целях активизации познавательной и двигательной деятельности учащ ихся млад 
ш их классов нами была разработана система игр и игровых заданий по обучению гимна' 
стическим упражнениям на уроках физической культуры и здоровья.

Каждый учитель в практической деятельности неповторим, не похож на другого, 
Один -  предпочитает строгую, академическую  ф орму обучения, в которой все части уро 
ка гармонично связаны между собой, упражнения выполняются согласованно в строгой 
последовательности. Отличаю тся они, как правило, высокой дисциплинированностью, 
хорош о смотрятся со-стороны.

У  другого -  уроки наполнены импровизацией, музыкой, «светом».
Третий -  «окутывает» упражнения сюжетным содержанием , ш ироко применяя игро

вые и подражательны е упражнения, используя живой образный язык.
Некоторые предпочитают «меньш е говорить, а больш е делать», применяя методику 

выполнения упражнений «по заданию ». Н а  таких уроках уделяется больш е внимания ин
дивидуальной ф орме работы с детьми, круговой тренировке. Такие уроки требую т боль 
шой подготовительной работы в приготовлении наглядного учебного материала.


