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практыкаванш павялiчваюць экскурсiю грудной клетю, павышаюць жыццёвую ёмiстасць 
лёгкiх, садзейшчаюць абагачэнню крывi кiслародам.

Усё сказанае вышэй сведчыць пра неабходнасць заняткау фiзiчнай культурай i 
спортам для кожнага студэнта. Аднак фiзiчная нагрузка павшна адпавядаць яго стану 
здароуя, полу i натрэнiраванасцi.
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Аннотация: В статье выделяются основные направления преподавания
дисциплины «Физическая культура» в вузе на современном этапе. Определены цели и 
задачи физического воспитания студенческой молодежи. Проводится анализ 
теоретического и практического матерала по курсу «Физическая культура».

Ключевые слова: Физическая культура, теория и практика физической культуры, 
учебный процесс.

Основные направления использования информационных технологий обучения, по 
дисциплине «Физическая культура» для студентов непрофильных специальностей в 
высшей школе следующие:

-  как мультимедийное средство реализации принципа наглядности;
-  в качестве электронного учебника для индивидуальной самостоятельной работы 

студентов;
-  как средство диагностики и контроля знаний студентов;
-  для сбора, хранения справочной учебной информации в виде различных баз и 

банков данных, в том числе информации из Интернета;



-  использование информационных технологий как средства организации 
дистанционного обучения, а также некоторое изменение целей, задач и форм 
использования технологий в других направлениях.

Дистанционное обучение дает возможность студенту самому получать требуемые 
знания, пользуясь различными информационными ресурсами и информационными 
технологиями. Информационные ресурсы базы данных и знаний, компьютерные, в том 
числе мультимедиа, обучающие и контролирующие системы, видео- и аудиозаписи, 
электронные библиотеки вместе с традиционными учебниками и методическими 
пособиями создают уникальную среду обучения, доступную широкой аудитории.

Таким образом, перед современной высшей школой стоят следующие проблемы. Во- 
первых, важно уменьшить время, и трудозатраты преподавателя и студента по подготовке 
к традиционным лекционным, практическим и другим занятиям. Во-вторых, надо 
обеспечить совершенно иное качество образования. В-третьих, очень важно вписаться в 
международное образовательное пространство.

Решение этих задач невозможно без повышения роли управляемой самостоятельной 
работы студентов (УСРС), усиления ответственности преподавателя за развитие навыков 
самостоятельной работы. Студента следует рассматривать как активный субъект 
учебного процесса, а не пассивный объект обучения. Необходимо включать его в 
активную учебную деятельность, «учить учиться», оказывать ему помощь в приобретении 
знаний.

С целью повышения качества профессиональной подготовки студентов, активизации 
работы студентов на учебных занятиях, организации УСРС и как результат подготовка 
конкурентоспособного саморазвивающегося педагога, нами разработан учебно­
методические комплексы по дисциплине «Физическая культура» для студентов 
непрофильных специальностей (УМК), включающий в себя типовую учебную программу, 
конспекты лекций, планы практических занятий, с типовыми примерами, c подбором 
задач для самостоятельного решения, контрольные вопросы по теории, индивидуальные 
задания.

Учебно-методический комплекс содержит перечень форм учебных занятий и все 
виды учебных работ, которые проводит кафедра физической культуры со студентами 
непрофильных специальностей.

Целью изучения курса «Физическая культура» в вузе является получение 
студентами систематизированных знаний о теории и методике физической культуры и 
спорта, обеспечивающих использование их средств для сохранения, укрепления здоровья 
и подготовки к профессиональной деятельности.

Для её достижения необходимо решить следующие задачи:
1. Способствовать студенту в приобретении основ специальных знаний из области 

физического культуры и спорта.
2. Содействовать студенту в оптимальном развитии физических способностей.
3. Оказать помощь студенту в овладении или совершенствовании жизненно важных 

двигательных умений и навыков.
4. Научить студента методически правильно применять средства физического 

культуры и спорта в жизненной практике.
Преподавание курса предполагает проведение лекционных и практических занятий, 

вовлечение студентов в физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу 
учебного заведения. Данный учебно-методический комплекс призван помочь студентам 
упорядочить и систематизировать их самостоятельную работу по овладению содержанием 
курса и приобретению навыков практического применения физкультурных знаний.



Лекционный материал составлялся согласно типовой программе, исходя из 
принципа минимизации. То есть таким образом, чтобы он был доступен для всех 
студентов. А для одаренных студентов служил основой для дальнейшего повышения 
уровня их профессиональных компетенций, творческого саморазвития.

Студенты отмечают следующие положительные стороны разработанного нами 
электронного УМК: сокращение объема конспектирования лекционного материала, опора 
на наглядность при восприятии лекций, возможность ознакомления с лекционным 
материалом до и после лекции и другие.

Итак, наличие учебно-методического комплекса позволяет:
-  сократить объем конспектирования лекционного материала,
-  использовать интерактивные методы обучения,
-  увеличить скорость подачи материала,
-  стимулировать активность и самостоятельность студентов,
-  создать условия для их профессионального развития и саморазвития,
-  педагогу взять на себя роль организатора среды обучения, консультанта.
Концепция развития образования в Республике Беларусь определяет в качестве

одного из основных направлений совершенствования образовательного процесса широкое 
использование интенсивных методов обучения, основанных на внедрении современных 
информационных и инновационных технологий. Это порождает проблему поиска новых 
форм организации учебного процесса, среди которых важное место занимает создание 
электронных учебно-методических комплексов (ЭУМК), позволяющих использовать 
компьютерные мультимедийные технологии для повышения эффективности, как самого 
процесса обучения, так и контроля полученных знаний.

Практические занятия предусматривают освоение знаний, двигательных умений и 
навыков, формирование у студентов опыта реализации физкультурно-оздоровительных 
тренировочных программ.

В связи с разным количеством учебных часов, отводимых по учебным планам на 
разных факультетах, курсах и специальностях, в учебно-методическом комплексе 
приводятся максимальное количество часов, отводимых на учебные занятия по 
дисциплине «Физическая культура».

Изучение многочисленных работ по исследуемой проблеме показывает, что набор 
терминов, касающихся содержательной части термина ЭУМК с «электронным акцентом», 
включает в себя достаточно большой перечень. ЭУМК -  это совокупность 
структурированных учебно-методических материалов, связанных единой компьютерной 
средой обучения, обеспечивающих полный дидактический цикл обучения и 
предназначенных для оптимизации усвоения студентом профессиональных компетенций в 
рамках учебной дисциплины [1, 5]; это дидактическая система, в которую с целью 
формирования условий для педагогически активного информационного взаимодействия 
между преподавателем и обучающимися включаются прикладные педагогические 
программные продукты, базы данных, а также совокупность других дидактических 
средств и методических материалов, обеспечивающих и поддерживающих учебный 
процесс [6]; это программный комплекс, объединяющий систематизированные учебные, 
методические и научные материалы по определенной учебной дисциплине, методику ее 
изучения средствами информационно-коммуникационных технологий и обеспечивающий 
условия для осуществления различных видов учебной деятельности [2,3,6].

Большинство современных электронных учебников построено по гипертекстовой 
технологии. Но зачастую разработчики компьютерных учебников не ориентируются на 
решение дидактических задач, а лишь используют возможности технологии гипертекста. 
Данный факт не может не сказаться на качестве учебников, создаваемых в электронном



виде, большинство из которых представляет собой электронную (машиночитаемую) 
копию бумажной версии документа с элементарной расстановкой гиперссылок.

Исходя из анализа опыта разработки электронных образовательных ресурсов, 
выделяем перечень принципов и рекомендаций, которые преподаватели должны 
учитывать при конструировании ЭУМК.

1. Программное обеспечение, закладываемое в основу ЭУМК должно носить 
инновационный характер, использовать самые современные технологические решения, 
допускать расширение функциональности ЭУМК за счет интеграции с программным 
обеспечением различных разработчиков, обеспечивать возможность с минимальными 
затратами обновлять информационные материалы.

2. Программно-технический функционал ЭУМК должен:
-  обеспечивать интерактивность, т.е. возможность взаимодействия студента и 

преподавателя с ЭУМК, получения реакции ЭУМК на свои действия;
-  реализовывать самые передовые технологии организации, хранения и подачи 

информации (гипертекст с максимально возможной реализацией системы гиперсвязей, 
при которой указания на каждый используемый элемент должны быть реализованы с 
помощью гиперссылок; анимацию, мультимедиа и т.п.);

-  содержать интуитивно понятную навигацию с возможностью быстрого поиска 
требуемой информации, переход из одного раздела (темы, лекции, практического занятия) 
в другой раздел;

-  обеспечивать возможность проведения постоянного мониторинга результатов 
учебной деятельности;

-  иметь понятный интерфейс с современным привлекательным дизайном и 
соответствовать нормам здоровьесберегающих технологий.

3. Предметное содержание ЭУМК должно:
-  соответствовать образовательному стандарту, учебной программе по 

соответствующей учебной дисциплине;
-  по форме и содержанию соответствовать поставленным учебным задачам;
-  удовлетворять основным информационным потребностям преподавателя и 

обучаемого по изучению, закреплению и повторению учебного материала, диагностике и 
коррекции пробелов в знаниях, тематическому и итоговому контролю [6].

Коллективом кафедры физической культуры учреждения образования «Брестский 
государственный университет имени А.С. Пушкина» разработан ЭУМК по дисциплине 
«Физическая культура» для студентов непрофильных специальностей. Внедрение ЭУМК 
в учебный процесс позволило не только улучшить качество организации учебного 
процесса студентов, но и повысить мотивацию к самостоятельным занятиям физической 
культурой и спортом.

Таким образом, эффективность процесса обучения по дисциплине «Физическая 
культура» определяется оптимальным сочетанием информационных и традиционных 
технологий обучения в образовательном процессе.
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E-TEXTBOOKS AS A PART OF DIGITAL LEARNING
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Kaskelen, Kazakhstan

Abstract: In the last decade, using e-textbooks have been obtained with a huge amount o f 
research and practice. Research shows that e-textbooks are the most effective ways o f applying 
digital technology in the learning process. This paper provides an analysis o f the experience of 
developing school educational platforms in Kazakhstan and abroad in order to identify emerging 
trends and prospects for their development. The research result has analyzed different foreign 
and local educational digital platforms.

Keywords: electronic textbook, e-learning, digital learning, digital platform, digital 
literacy

The 21st century shows the explosion of computer technologies which penetrated into all 
of the spheres of human life. Recently, there has been a rapid adoption of iPads, tablets and e­
book readers as personal digital devices in educational systems around the world. An integral 
and important part of these processes is the computerization and digitization of education. The 
educational process is increasingly being transformed under the influence of new technologies in 
order to provide the skills and knowledge that will be in demand in the future in a rapidly 
changing market. The learning process is becoming more dynamic, there are no more boring 
lessons with monotonous delivery. Learning process is served in a game format. All this happens 
due to gamification, personalization and digitalization of content.

The introduction and use of the latest multimedia and information and communication 
technologies in the learning process is the most necessary aspect in the modern 21st century. 
Recently, it has been observed that the majority of the population quickly adapted to the use of 
advanced technologies in the field of education all around the world. Moreover people started to 
use iPad, tablets and devices for reading electronic books as personal digital devices (Chiu, 
2017). All of this is forced for the development of e-learning and e-textbooks. As Belenkova 
(2016) emphasizes «At present, there is no unambiguous definition of the term electronic book. 
According to the first, electronic textbooks are an electronic course that contains a systematic 
presentation of the discipline or its section, part, corresponding to the state standard and the 
curriculum and officially approved as this type of publication. Others believe that an e-book is a 
computer, pedagogical software tool designed primarily for the presentation of new information,


