
Учреждение образования 
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Факультет физического воспитания
Кафедра легкой атлетики, плавания и лыжного спорта

ПРОБЛЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ

Материалы XIX республиканской 
студенческой научно-практической конференции

Брест, 28-29 марта 2019 года

Брест
БрГУ имени А.С. Пушкина. 

2019



УДК 796-05:613.0+613.75:615.825 
ББК 75.0:53.54+75.1 
П 78

Рекомендовано редакционно-издательским советом Учреждения образования 
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Рецензенты 
канд.пед. наук, доцент Н. В. Орлова 
канд.пед. наук, доцент Т. С. Демчук

Редакционная коллегия: 
канд. пед. наук, доцент А. В. Шаров (гл. редактор) 

канд. пед. наук, доцент К. И. Белый 
канд. пед. наук, доцент Э. А. Моисейчик 
канд. биол. наук, доцент М. В. Головач 

канд. пед. наук, доцент Т. С. Демчук 
старший преподаватель С. К. Якубович 
канд. биол. наук, доцент А.Н. Герасевич

П 78 Проблемы физической культуры и спорта, здоровья детей и молодежи : сб. ма
териалов XIX республ. студенч. научно-практич. конф., Брест, 28-29 марта 
2019 г. / Брест. гос. ун-т имени А. С. Пушкина; редкол. : А. В. Шаров (гл. ред.). -  
Брест : БрГУ, 2019. -  555 с.

ISBN 978-985-473-909-0.

В сборник включены материалы докладов студентов и магистрантов БрГУ имени 
А. С. Пушкина, а также других УВО Республики Беларусь по актуальным проблемам теории и 
практики физической культуры, различных видов спортивной деятельности, а также здоровья 
детей и молодежи. Тематика докладов отражает направления работы студенческих научно
исследовательских объединений в 2018-2019 учебном году.

Материалы могут быть использованы в работе преподавателями, научными работниками, 
аспирантами, магистрантами, студентами.

Ответственность за языковое оформление и содержание материалов издания несут авторы 
и их научные руководители.

УДК 796-05:613.0+613.75:615.825 
ББК 75.0:53.54+75.1

ISBN 978-985-473-909-0 © УО «Брестский государственный
университет имени А.С. Пушкина», 2019



Таблица 3 -  Медальный зачёт
Место Страна Золото Серебро Бронза Всего

1 н  Россия 1 0 0 1
2 ® *Фран- 

ция
0 1 0 1

3 ШЖ США 0 0 1 1
Всего 1 1 1 1

1. http://volleybolist.ru/volejbolnaya-liga-natsij-2018-muzhchiny- 
raspisanie-tumimaya-tablitsa-video.html

2. https://ru/wikipedia.org/wiki/Волейбольная_Лига_наций_(женщины) 
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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ СПОРТСМЕНОВ 
НА ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

Введение. Республика Беларусь как независимое государство стало 
принимать участие в крупных международных соревнованиях с 1992 года. 
Причем первые для самостоятельной страны зимние Олимпийские игры 
были в 1994 году в Лиллехаммере (Норвегия). Вместе с тем, на зимних 
Олимпийских играх 1992 года в г. Альбервилле (Франция) белорусские 
спортсмены входили в состав объединенной командой СНГ.

Так, за всю историю выступления на «Белой Олимпиаде» наши сооте
чественники показали неплохие итоговые результаты.

Цель работы -  анализ выступления белорусских спортсменов на зим
них Олимпийских играх.

Методы исследования. Основным методом, который позволил иссле
довать вопрос, был метод сбора и изучения документальных материалов, 
содержащих итоговую информацию участия белорусских спортсменов на 
зимних Олимпийских играх.

Результаты и их обсуждение. Результаты участия белорусских олим
пийцев на «Белой Олимпиаде» представлены в таблице [1].

Всего белорусскими атлетами на зимних Олимпийских играх было за- 
воевано19 медалей. Из них: 9 золотых, 5 серебряных и 5 бронзовых меда
лей. В видах спорта представительство следующее (рисунок) [1].

Как видно из рисунка самым металлоемким видом является биатлон, 
на втором месте лыжная акробатика (фристайл) и на третьем месте конь

http://volleybolist.ru/volejbolnaya-liga-natsij-2018-muzhchiny-
https://ru/wikipedia.org/wiki/%d0%92%d0%be%d0%bb%d0%b5%d0%b9%d0%b1%d0%be%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f_%d0%9b%d0%b8%d0%b3%d0%b0_%d0%bd%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b9_(%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d1%89%d0%b8%d0%bd%d1%8b


кобежный спорт. Г оворя о данных видах спорта стоит отметить, что в Рес
публике Беларусь созданы хорошие условия для их дальнейшего развития.

Выводы. Таким образом, можно отметить, что белорусские спортсме
ны, завоевав лицензии в отдельных зимних видах спорта приняли участие 
во всех Олимпийских играх, причем без наград домой не возвращались. 
Вместе с тем, данный анализ позволил установить наиболее перспектив
ные виды спорта «Белой Олимпиады» для Республики Беларусь.

Таблица -  Количество завоеванных медалей спортсменами Республики Бе- 
_________________ ларусь на зимних Олимпийских играх_________________

Порядковый
номер

зимних
Олимпийских

игр

Год Город/страна- 
организатор 

зимних 
Олимпийских игр

Зотото Серебро Бронза Всего
меда
лей

XVI 1992 Альбервилль/
Франция

1 — — 1

XVII 1994 Лиллехаммер/
Норвегия

— 2 — 2

XVIII 1998 Нагано/Япония - — 2 2
XIX 2002 Солт-Лейк-Сити/

США
— — 1 1

XX 2006 Турин/Италия — 1 — 1
XXI 2010 Ванкувер/

Канада
1 1 1 3

XXII 2014 Сочи/Российская
Федерация

5 — 1 6

XXIII 2018 Пхенчхан/
Республика

Корея

2 1 3

Биатлон Фрисгаил ЬСоыьбзоЬ ежный
СП орт

Рисунок -  Зимние виды спорта, в которых завоеваны 
олимпийские медали белорусскими спортсменами
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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ СПОРТСМЕНОВ
НА ЛЕТНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

Введение. Спортивной вершиной для любого профессионального ат
лета является участие в крупнейших международных соревнованиях -  
чемпионатах континентов, мира, Олимпийских играх. Выступая на таких 
престижных состязаниях, спортсмен имеет возможность прославить не 
только себя, но и, в первую очередь, свою страну.

Самыми крупными и важными соревнованиями считаются Олимпий
ские игры. Они проводятся раз в четыре года под эгидой Международного 
олимпийского комитета, а медаль, завоеванная в этих соревнованиях, счи
тается наивысшим достижением в спорте.

Для каждой страны важно то, какое количество спортсменов и в каких 
видах спорта представляют государство на столь значимых спортивных 
мероприятиях, в частности Олимпийских играх. Так, Республика Беларусь 
впервые была представлена на Олимпийских играх самостоятельной ко
мандой в 1994 году -  зимние Олимпийские игры (Норвегия, 
г. Лиллехаммер). Однако уже в 1992 году на зимних и летних Олимпий
ских играх белорусские спортсмены выступали в составе объединенной 
команды СНГ и добились хороших результатов.

Цель работы -  анализ выступления белорусских спортсменов на лет
них Олимпийских играх.

Методы исследования. Основным методом, используемым в пред
ставленном исследовании, был метод сбора и изучения документальных 
материалов, содержащих итоговую информацию участия белорусских 
спортсменов на летних Олимпийских играх.

Результаты и их обсуждение. В 1992 году на летних Олимпийских 
играх в г. Барселоне (Испания) белорусские атлеты в составе команды СНГ 
завоевали 22 медали. В их числе: 13 золотых, 4 серебряных и 5 бронзовых 
медалей. Героем Олимпиады стал белорусский гимнаст Виталий Щербо,

http://www.noc.by

