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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ТОЛКАТЕЛЕЙ ЯДРА НА ОЛИМПИЙСКИХ
ИГРАХ И ЧЕМПИОНАТАХ МИРА

Якубович С.К.,
Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина,
Козулько А.Н.,
Брестский государственный технический университет,
Республика Беларусь

Толкание ядра -  весьма распространенный вид легкоатлетических метаний в Республике Бела­
русь. Отечественная школа его была сформирована к началу 80-х годов прошлого столетия благодаря 
творческой работе высокопрофессиональных тренеров: А. Журина, Н. Коженца, Р. Клима, А. Ефи­
мова, В. Сивцова, Е. Ковбана. Под их четким руководством в течение нескольких лет был увеличен 
рекорд страны, который вплотную приблизился к мировому рекорду. Известными толкателями ядра 
того времени были: А. Ефимов (19,21 м), Н. Волоханович (19,29 м), А. Борейко (19,61 м), М. Домо- 
росов (20,36 м). С. Каснаускас (22,09 м). Именно тогда белорусские спортсмены впервые получили 
международное признание. Следует отметить, что в 1984 г. С. Каснаускас выиграл с очень высоким 
результатом (21,64 м) альтернативные XXIII Олимпийским играм соревнования «Дружба-84». Его 
спортивное достижение превышало результат олимпийского чемпиона в толкании ядра [2]. В этом 
же году С. Каснаускусом в г. Минске установлен рекорд нашей страны -  22,09 м [1]. Вместе с тем 
успехи, достигнутые в 80-е годы прошлого столетия, просуществовали вплоть до начала 2000-х го­
дов.

В настоящей работе приводится анализ выступления белорусских толкателей ядра на Олим­
пийских играх и чемпионатах мира. Основным методом, используемым для рассмотрения актуаль­
ного вопроса, был метод сбора и изучения документальных материалов, содержащих итоговую ин­
формацию участия белорусских легкоатлетов-толкателей в крупных международных соревнованиях.

Результаты исследования и их обсуждение. В связи с распадом в 1991 г. СССР Республика 
Беларусь как самостоятельное государство стала принимать участие в международных соревновани­
ях. Впервые на Олимпийских играх белорусские толкатели ядра выступили в 1996 г. Тогда Д. Гон- 
чарук с результатом 19,79 м занял 9-е место. На последующих Олимпийских играх были показаны 
результаты (таблица 1) [5].
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Таблица 1 -  Результаты в толкании ядра на Олимпийских играх с участием белорусских спортсменов

Место Имя, Фамилия Страна Результат, м
Столица

Олимпийских
игр

Страна Год

1 Рэнди Барнс США 21,62

Атланта США 1996
2 Джон Година США 20,79
3 Александр Багач Украина 20,75

9 Дмитрий Гончарук Беларусь 19,79

1 Арси Харью Финляндия 21,29

Сидней Австралия 2000
2 Адам Нельсон США 21,21
3 Джон Година США 21,20

9 Андрей Михневич Беларусь 19,48

1 Адам Нельсон США 21,16 Афины Греция 2004
2 Йоахим Броехнер Олсен Дания 21,07

Афины Греция 2004
3 Мануэль Мартинес Испания 20,84

5 Юрий Белов Беларусь 20,34

1 Томаш Маевский Польша 21,51

Пекин Китай 2008
2 Кристиан Кантвелл США 21,09
3 Дилан Армстронг Канада 21,04

9 Юрий Белов Беларусь 20,06

1 Томаш Маевский Польша 21,89

Лондон Великобритания 2012
2 Давид Шторль Германия 21,86
3 Риз Хоффа США 21,23

8 Павел Лыжин Беларусь 20,69

Данные таблицы 1 свидетельствуют, что на Олимпийских играх 2004 г. наш соотечественник 
Ю. Белов в финале занял пятое место (20,34 м), которое является наивысшим достижением белорус­
ских толкателей ядра на главных стартах четырехлетия. К сожалению, участвуя еще в четырех Олим­
пийских играх, белорусам так и не удалось покорить пьедестал почета. Лишь в 2012 г. в финальной 
части соревнований П. Лыжин занял итоговое восьмое место (20,69 м).

Говоря о динамике результатов (рисунок 1), показанных на Олимпийских играх с участием 
белорусских легкоатлетов-толкателей, следует отметить, что, начиная с 2004 г., белорусские спорт­
смены толкали ядро за отметку 20,00 м и наилучший результат был достигнут в том же 2012 г. По­
бедителем же Олимпиады в г. Лондоне стал польский спортсмен Т. Маевский, выигравший соревно­
вания (21,89 м), тем самым став двукратным олимпийским чемпионом и улучшив свое предыдущее 
достижение на 38 см.
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Рисунок 1 -  Динамика результатов в толкании ядра на Олимпийских играх с участием
белорусских спортсменов

Следует отметить, что проигрыш белорусских толкателей ядра в расстоянии от бронзового 
призера и победителя на Олимпийских играх составил: 1996 г. -  96 см и 1,83 м; 2000 г. -  1,72 м и 
1,81 м; 2004 г. -  50 см и 82 см; 2008 г. -  98 см и 1,45 м; 2012 г. -  54 см и 1,2 м.

В чемпионатах мира, которые начиная с 1991 г. проводятся раз в два года (раньше проводились 
раз в четыре года -  1983 и 1987 гг.), белорусские толкатели ядра впервые приняли участие в 1995 г.. 
где замкнули восьмерку сильнейших. Следующим чемпионатом мира для наших соотечественников 
стал 2003 г., на котором А. Михневич показал результат 21,69 м и стал победителем В 2009 г. бело­
русские спортсмены в итоговом протоколе были шестыми (таблица 2) [3; 4; 6].

Таблица 2 -  Результаты в толкании ядра на чемпионатах мира с участием белорусских спортсменов

Место Имя, Фамилия Страна Результат, м Страна-организатор 
чемпионата мира Город Год

1 Джон Година США 21,47

Швеция Гетеборг 1995
2 Мика Халвари Финляндия 20,93
3 Рэнди Барнс США 20,41

8 Дмитрий Гончарук Беларусь 19,39

1 Андрей Михневич Беларусь 21,69
Франция Сен-Дени 20032 Адам Нельсон США 21,26

3 Юрий Белоног Украина 21,10

1 Кристиан Кантуэлл США 22,03

Германия Берлин 2009
2 Томаш Майевский Польша 21,91
3 Ральф Бартельс Германия 21,37

6 Павел Лыжин Беларусь 20,98

Динамика результатов в толкании ядра на чемпионатах мира с участием белорусов имеет сле­
дующую тенденцию (рисунок 2).
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Рисунок 2 -  Динамика результатов в толкании ядра на чемпионатах мира с участием
белорусских спортсменов

Как видно из рисунка 2, наилучший результат был показан на чемпионате мира 2009 г., на ко­
тором американский спортсмен К. Кантуэлл выиграл соревнования (22,03 м). На чемпионатах мира 
1995 и 2003 гг. соответственно результаты победителей были следующими -  21,47 м и 21,69 м.

На двух чемпионатах мира с участием белорусских толкателей ядра, где не были завоеваны 
медали, проигрыш от бронзового призера и победителя соревнований составил: 1995 г. -  1,02 м и 
2,08 м; 2009 г. -  39 см и 1,05 м.

Выводы:
1. Анализ выступления белорусских толкателей ядра на Олимпийских играх и чемпионатах 

мира показал объективную картину в данном виде легкоатлетических метаний в Республике Бела­
русь.

2. Достаточно большая часть результатов наших соотечественников в толкании ядра не была 
отражена в связи с последующей дисквалификацией спортсменов и аннулированием всех результа­
тов, показанных на Олимпийских играх и чемпионатах мира.

3. Определенно важным моментом, влияющим на дальнейшее улучшение ситуации в толкании 
ядра (равно как и в других видах спорта), является борьба с употреблением запрещенных медицин­
ских препаратов и учет в совокупности всех факторов, способствующих положительной динамике и 
росту результатов в данном виде метаний.
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