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разработки электронных учебных курсов их авторам и разработчикам (преподавателям 
физического воспитания и сотрудникам информационной инфраструктуры) не хватает 
критериальных ориентиров для определения структуры и содержания курсов. Недоста
точная согласованность общих требований к курсам дистанционного обучения в отно
шении дисциплин, использующих двигательную деятельность студентов, обусловили 
низкую продуктивность работы на первых этапах (в настоящее время разрабатываются 
и проходят апробацию всего два курса на разных платформах управления дистанцион
ным обучением). Работа над этими курсами еще не завершена, но уже показала необхо
димость сопоставления структуры электронных курсов с возможностями дистанцион
ного обучения на основе конкретных технологических решений.

Структура электронных учебных курсов для дисциплины «Физическая культу
ра» может существенно варьировать в зависимости от технических особенностей плат
формы и задач обучения. Возможно использование линейной модели с определением 
четкой последовательности действий обучающегося или сложной системы организации 
процесса обучения, вплоть до обеспечения групповой проектной деятельности студен
тов. При этом существенно изменяются требования к подготовленности преподавателя.

Выводы. Таким образом, мы считаем целесообразным разработать технологию, 
которая позволила бы преподавателю физической культуры сориентироваться в разно
образии возможностей дистанционного обучения и выполнять педагогическое проек
тирование в рамках дисциплины в зависимости от выбранной модели построения элек
тронного учебного курса.

Шукевич Л. В., Зданевич А. А., Сыса О. И.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А. С. Пушкина»

ПОКАЗАТЕЛИ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ ДЗЮДОИСТОК
РАЗЛИЧНОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Цель работы. Определение показателей нервных процессов у дзюдоисток.
Методы и организация исследования. В исследовании использовались следу

ющие методы: анализ научно-методической литературы; педагогическое наблюдение; 
метод тестирования (психодиагностика); методы математической статистики.

В исследовании был использован тест Яна Стреляу. Определились уровни про
цессов возбуждения, торможения, подвижности нервных процессов, уравновешенности 
по силе. В исследовании приняли участие дзюдоистки первого и второго спортивного 
разряда.

Результаты и их обсуждение. Анализ показателей свойств нервной системы 
показал, что уровень процессов возбуждения у дзюдоисток, имеющих первый спортив
ный разряд, находится на уровне выше среднего, а у дзюдоисток второго спортивного 
разряда, находится в норме, и соответствуют 54,0 и 41,0 баллов.

Показатели процессов торможения у дзюдоисток первого разряда соответствуют
32,3 баллам, а у дзюдоисток второго спортивного разряда -  31,8 балла, что соответ
ствует норме. Показатели подвижности нервных процессов у дзюдоисток первого 
спортивного разряда достигли 58,0 балла, а у дзюдоисток второго спортивного разряда
-  32,2 баллам, что соответствует у дзюдоисток первого спортивного разряда -  выше- 
среднему уровню, а у дзюдоисток второго разряда -  уровню соответствующему норме.



Выводы. Таким образом, полученные результаты по изучению свойств нервной 
системы дзюдоисток свидетельствуют о более высоком уровне состояния нервных 
процессов у дзюдоисток первого спортивного разряда.

Якубович С. К., Ярошевич В. Г.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А. С. Пушкина»

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
(НА ПРИМЕРЕ МЕТАНИЯ МАЛОГО МЯЧА НА ТОЧНОСТЬ)

Цель работы. Определение показателей целевой точности движений у детей 
младшего школьного возраста.

Методы и организация исследования. В работе были использованы следую
щие методы: анализ и обобщение литературных источников; педагогическое наблюде
ние; тестирование; статистическая обработка полученных результатов.

В исследовании приняли участие дети основной медицинской группы в возрасте
6-10 лет. Было проведено тестирование: дети метали малый мяч в вертикальную цель. 
Для метания использовалась мишень -  щит размером 100*100 см с кругом диаметром 
40 см по середине. Мишень устанавливалась вертикально, нижний край находился на 
уровне глаз среднего по росту ученика. С расстояния 5 м от мишени проводилось мета
ние в вертикальную цель тремя мячами (поочередно). Попадание в круг оценивалось в
2 балла, попадание в щит -  1 балл, промах считался за 0 баллов.

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных данных показал, что в млад
шем школьном возрасте результаты метания малого мяча ведущей рукой в вертикаль
ную цель как у девочек, так и мальчиков с каждым годом неуклонно улучшаются. При 
этом наиболее высокие темпы прироста показателей метания малого мяча на точность 
наблюдаются у девочек и мальчиков в возрастной период 7-8 и 9-10 лет.

Сопоставление показателей метания малого мяча ведущей рукой в вертикаль
ную цель девочек и мальчиков показывает более высокий уровень точности попадания 
в цель именно у мальчиков.

Представленные данные позволяют заключить, что по показателям метания ма
лого мяча ведущей рукой в вертикальную цель наблюдаются статистически достовер
ные различия между мальчиками и девочками на протяжении всего младшего школь
ного возраста.

Выводы. Полученные результаты в исследовании могут быть использованы 
учителями при планировании средств для улучшения координационных способностей, 
проявляемых с точностью движений.


