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УРОВЕНЬ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
ХОККЕИСТОВ НА ТРАВЕ ВЫСОКОЙ СПОРТИВНОЙ
КВАЛИФИКАЦИИ

Цель работы. Определение уровня развития скоростно-силовых способностей 
высококвалифицированных хоккеистов на траве в годичном цикле тренировочного 
процесса.

Методы и организация исследования. Скоростно-силовые способности у хокке­
истов высокой квалификации определялись с помощью следующих тестов: упор лёжа -  
сгибание и разгибание рук и упор лежа -  сгибание и разгибание рук с хлопком (количество 
раз).

Базой экспериментального исследования являлось коммунальное спортивное 
унитарное предприятие "Спортивный клуб "Строитель" -  база олимпийской подготов­
ки национальных команд Республики Беларусь. В исследовании приняли участие хок­
кеисты на траве, группы спортивного совершенствования, с наполняемостью в группе 
23 человека.

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных результатов в процесс ис­
следования показал, что уровень скоростно-силовой подготовленности хоккеистов на 
траве высокой квалификации находится на достаточно высоком уровне.

Так рассматривая динамику показателей контрольного теста сгибание и разги­
бание рук в упоре лежа у хоккеистов высокой спортивной квалификации, следует отме­
тить возрастающую динамику показателей от этапа к этапу, но существенные стати­
стически достоверные изменения произошли только за весь годичной цикл подготовки 
(с первого по третий этап).

Аналогичная динамика отмечена и в контрольном тесте сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа с хлопком у хоккеистов высокой квалификации. Существенные до­
стоверно значимые различия наблюдаются у хоккеистов между исходными и конечны­
ми показателями.

Выводы. Таким образом, проведенное исследование позволило определить тем­
пы прироста скоростно-силовых качеств хоккеистов на траве высокой квалификации на 
различных этапах учебно-тренировочного процесса. Большой годичный цикл обеспе­
чивает наибольшие возможности для постепенного повышения скоростно-силовых 
способностей хоккеистов.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 
УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ

Цель работы. Разработать практические рекомендации по формированию УУД 
младших школьников в области здоровьесбережения и физической культуры.


