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широкое использование демонстративных отвлекающих действий; 
быстрое сосредоточение для нападения и рассредоточение при угрозе 

противодействия крупных сил;
ведение сдерживающих боев ограниченными силами с целью выигрыша 

времени и обеспечения отхода основных сил.
Несовершенство теории и практики организации и ведения борьбы с 

НВФ требует совершенствования старых и поиска новых путей ее решения:
во-первых, в необходимости заблаговременной организации борьбы с 

НВФ во всестороннем взаимодействии со всеми органами и службами в систе­
ме государства;

во-вторых, в подготовке органа управления и личного состава всех под­
разделений, привлекаемых к ведению борьбы с НВФ;

в-третьих, в необходимости выработки рекомендаций по способам борь­
бы с НВФ в масштабе государства;

в-четвертых, в необходимости дальнейшего развития теоретических по­
ложений по боевому применению подразделений, участвующих в борьбе с 
НВФ и терроризмом, их всестороннего обоснования и практической апробации 
в ходе мероприятий оперативной и боевой подготовки.

УДК 796.012.2

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ СОПРЯЖЕННОЙ ДВИГАТЕЛЬНО­
КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В ПОВЫШЕНИИ УРОВНЯ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА КУРСАНТОВ

Каранкевич А.И.
УО «Могилевский институт Министерства внутренних дел Республики Беларусь»
Михута И.Ю., кандидат педагогических наук, доцент 
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Успешность реализации психофизического потенциала курсантов связана 
с профилированием физической подготовки. Реализуемая в учреждениях обра­
зования МВД профессионально-прикладная физическая подготовка (далее -  
ППФП) базируется на трех основных направлениях (оздоровительное, воспита­
тельное и образовательное), которые направлены на усвоение систематизиро­
ванных знаний, развитие физических качеств, формирование двигательных 
умений и навыков, что свидетельствует о возможности всестороннего развития 
личности в процессе физического воспитания и формирования готовности к 
предстоящей службе.

Результаты собственных исследований показывают, что разработанные и 
действующие на данный момент учебные программы предписывают, как пра­
вило, организацию учебной деятельности в пределах использования усвоенной 
учебной информации на уровне ориентировочной основы выполнения конкрет­
ной операции (технического действия). Алгоритм и форма выполнения данных
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технико-тактических действий (далее -  ТТД) выполняются на шаблонном 
уровне в типовых стандартных ситуациях [1, с. 95-102].

Ценность учебно-воспитательной деятельности на таком уровне в доста­
точной степени может быть эффективна только на этапе формирования и со­
вершенствования умений и навыков курсантов, с помощью которых, собствен­
но, и должны решаться двигательные задачи на более поздних этапах обучения, 
а именно в рамках технико-тактической подготовки.

По мнению ряда авторов [2-4], успешная реализация комплексного 
функционирования профессионально важных качеств (далее -  ПВК) курсантов 
в будущей профессиональной деятельности может быть реализована только че­
рез моделирование динамических ситуаций на разных этапах ППФП в вариа­
тивных и экстремальных условиях деятельности. Эффективность действий в 
данных условиях определяется не столько уровнем развития отдельных физи­
ческих качеств, двигательных навыков и психических свойств, сколько способ­
ностью рационально использовать имеющийся психический и двигательный 
потенциал в психофизической готовности к профессиональной деятельности.

Обобщая вышесказанное, следует отметить, что для повышения уровня 
психофизического потенциала будущих специалистов ОВД необходима разра­
ботка авторского подхода по алгоритмизации применения средств сопряженной 
двигательно-координационной направленности курсантов на завершающем 
этапе процесса ППФП (рис. 1).

Применение представленного авторского алгоритма сопряженного воздей­
ствия и средств разной двигательно-координационной направленности «равно­
мерность + сопряженность + вариативность» в системе ППФП, позволяет:

расширять арсенал профессионально важных двигательных умений и 
навыков, активизировать отдельные и сопряженные компоненты психофизиче­
ского потенциала курсантов;

предотвращать стадию двигательно-координационного барьера и пере­
ходить на более высокий уровень построения двигательного потенциала обу­
чающихся.



Средства сопряженной двигательно-координационной направленности, спо­
собствующие повышению уровня компонентов ПВК
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1 степень -  стандартность движения; 2 степень -  
в условиях временной неопределенности; 3 сте­
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Средства сопряженной двигательно-координационной направленности, спо­
собствующие освоению ТТД

Рис. 1. Алгоритм применения средств сопряженной двигательно­
координационной подготовленности в процессе ППФП
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Карпиевич В.А., кандидат исторических наук, доцент
ГУО «Университет гражданской защиты Министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Беларусь»

Среди технологий обучения, получивших наибольшее распространение в 
XXI в. в образовательной среде, особое место занимают интерактивные техно­
логии, которые зарекомендовали себя как эффективный способ передачи зна­
ний, выработки навыков, умений у обучаемых и успешно применяются в ряде 
стран при преподавании различных дисциплин. Интерактивные методы и тех­
нологии обучения лежат в основе многих педагогических инноваций. Исходя из 
этого, возникает необходимость в раскрытии сущности, специфики и преиму­
ществ указанного интерактивного обучения в подготовке спасателей.

Интерактивная технология отличается от других технологий обучения 
тем, что учебная познавательная деятельность превращается в деловое сотруд­
ничество, в совместную деятельность преподавателя и студентов, во взаимо­
действие, которое организуется преподавателем. Актуальность интерактивного 
обучения видится в том, что оно решает одновременно несколько задач: учеб­
но-познавательную, коммуникационно-развивающую, социально-ориентацион­
ную [1, с. 164].


