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BBegeHne

CoBpeMeHHas CcopeBHOBaTe/lbHas [AeATeNbHOCTb CMOPTCMEHOK BONENGOMUCTOK MpesbsBAseT
6onblive TpeboBaHMA K MX BCECTOPOHHeW MOArOTOBJEHHOCTW. BmecTe ¢ TeM, npu OLMHAKOBOM
NaHNPOBAHUWN MOATOTOBKW BOMENBOIMCTOK CMOPTCMEHKM NO-Pa3HOMY MePEHOCAT Harpysku, nme-
0T MHAMBUAYANbHbIVA NYTb B AMHAMWKe CNOPTMBHOIO MacTepcTBa. [103TOMy M3yyeHne NHAWUBUAY-
aNbHbIX 0COOGEHHOCTEN BONENBONNCTOK U UX YYET B COAep>KaHUM CNOPTMBHOM NOArOTOBKW NPUO6-
PETaloT B HACTOSLLee BPeMs 0COOYHO aKTyanbHOCTb [1].

[0CTVYb BbICOKMX CMOPTUBHBLIX PE3Yy/bTaTOB B BO/EN60/E B HACTOALLEE BPEMSA MOTYT NALb KO-
MaH/bl, YKOMM/NEKTOBaHHbIE CMOPTCMEHaMW, OTBeYatoMM COBPEMEHHbIM TpeboBaHuAM wrpbl. 1o
3TOIN NpuYMHe Npobnema AMarHOCTUKKN B CMIOPTE U B YACTHOCTU B CMIOPTMBHbBIX Urpax CTOMT LOCTATOuY-
HO OCTpO, ABNAACH NPELMETOM MOCTOSAHHOIO Hay4HOro novcka [1]. OgHako, faxe B KOMaH4ax Mo ur-
POBbIM BUAAM CropTa BbICLUEW IUIK, Yallle BCero, To/IbKO CyObLEKTVBHOE MHEHUe TpeHepa, SBSeTCA
OnpefensroLLMM KakK B OLeHKe rOTOBHOCTU UIPOKa, TakK U B NIaHWPOBAHWUN COAEPXKaHWSA ero TPeHUPO-
BOYHOW M COPeBHOBATENbHOW AeATeNbHOCTU. Kak npaBuio TpeHepbl AenatoT CCbIIKM Ha HefocTaTou-
HOe KO/MIMYeCTBO 3amnacHbIX UTPOKOB MM HE3aMEHNMOCTb TOr0 WM MHOTO UTPoKa (faXke KOHAMLUMOHHO
He rOTOBOr0 Ha laHHbI MOMEHT) ANs 06ecreyeHns T NN MHOW TaKTUYECKOW CXEMbI Ha UIpy.

Hapagy ¢ KOHTponem (hyHKUMOHaNbHbIX MOKa3aTeneli B NpakTuke CNOPTUBHON AeATENIbHOCTY
BXHOE 3HayeHVe UMeeT BpayebHO-Mefarornyeckuii KOHTPOb C MCNOJb30BaHMEM MOPPODYHK-
LIMOHA/IbHbIX MapaMeTpoB, XapaKTepu3yroLInMX COCTOSHME CNOPTCMEHOB Ha pa3/InyHbIX 3Tanax noj-
roToBKW. MonyyeHHas MHMopmMaLms No3BoseT COCTaBUTb MOLeE/IbHbIe XapaKTepPUCTUKM OpraHm3mMa
CMOpPTCMeHa ONpeaeNeHHOro Buaa cnoprta, B TOM ymcne v Boneinbona [2].

OO6beKTOM uccnefoBaHns ABNANAUCL BoNeinbonmctkn OO BoneibonbHbIn Kyo «Mpubyxbe».

Lienb

NHAnMBMaYyanu3mpoBaTb KOPPEKLMIO TPEHMPOBOYHOIO MpPoLEecca Ha OCHOBE OMepaTuMBHOIO U
TeKyLero KOHTpons MopogyHKLMOHAIbHOTO COCTOSAHWUS BOMEMBONNCTOK Ha pas/iMyHbIX 3Tanax
TPEHUPOBOYHOIO MNpoLecca.

MaTepuan n MeTOAbl UCCNeL0BaHUSA

B npouecce paboTbl NPOBOAWMINCE IKCMEPUMEHTaIbHbIE UCCNEeL0BAaHUA MO CPaBHUTE/IbHOMY
aHa/In3y OMnepaTMBHbLIX U TEKYLLMX COCTOSAHMIN UTPOKOB Pas/iMyHbIX aMnya Ha OCHOBE MokKasaTenei
BapuaLMOHHON NyNbCOMETPMM, a TakKXKe Npu MOMOLLM aHTPOMOMETPUYECKOro M GrommnesaHco-
METPMYECKOro MeTofoB 06CnefoBaHW Obln ONpeAeneHbl UHANBUAYa/IbHbIE U CPEAHME 3HAYeHWS
OCHOBHbIX NOKa3aTesieil opraHu3ma CropTCMEHOK pas3/IMyHOro amnya.

Pe3ynbTaThbl UCCEA0BAHUA U UX 06CY>KAEHUA

[nsa onpefeneHns (yHKLUWUOHANLHOIO COCTOAHUSA BOJIEMOONNCTOK B MOLrOTOBUTE/IbLHOM ne-
pruoge Mbl UCMOMb30BaIN aKTMBHYKO OPTOCTATUYECKYHO MNpoby nepen TPeHWPOBKOW. B npouecce



BbIMNO/IHEHNA OcyLLecTBAAMach 3anmck 100 KapronHTepeasioB AR-R C NOMOLLbIO 3KCMepcc-aHam3aropa
4yacToTbl nynbca «Onumn-2». AHanu3y nofsepranucb AuHammnka nokasatenent YCC, aMo, NH, AR-
R Bonein6onnctok OO BK «Mpunby>be» pasHOro UrpoBoro amnsaya Mnpy BbINMOAHEHUWM aKTUBHOW
opTocTaTu4eckoln npobbl (Tabnmuya 1).

Tabnvua 1 — Pe3ynbTaTbl CEpAeYHOro puTMa B Mpouecce opTocTaTuyeckol npobbl Boneinbonu-
CTOK B MOATOTOBUTE/NIbHBIN Nepuog (Hosabpb 2014 r.)

Y Amnnya B nonoxeHuun nexa B nonoxeHun ctos PasHuua

aMo0 NH yccC AR-R aMo0 NH ycc AR-R yccC
Jile I Temn 19,0 13 66 0,68 29,7 64 82 0,33 16
K T | Temn 19,0 21 60 0,47 29,7 30 84 0,62 24
K. B Jln6epo 17,3 10 50 0,38 20,8 15 59 1,20 9
n. M Cssska 28,0 46 64 0,35 47,3 120 86 0,28 22
n.Mm | Temn 42,0 44 68 0,20 26,7 50 88 0,68 20
B.H Cssizka 23,0 23 57 0,47 58,4 60 75 0,32 18
3.B Il Temn 31,0 41 60 0,32 41,8 53 71 0,76 11
nu Jlnéepo 37,0 54 62 0,34 26,7 61 78 0,32 16
0. B Il Temn 19,8 14 66 0,65 29,4 64 81 0,32 16
K. B Il Temn 17,4 11 51 0,39 30,1 30 85 0,63 24

AHanus nHamBMAyanbHbix 3HadeHnin YCC B NOATOTOBUTE/ILHOM MEPUOLe NOKasan OTNYHYHO
OpTO-peakuMio napacMmMnaTUKOTOHUYeCcKoro tmnay asyx urpokos K. B. u 3. B. (nocne nepesofa
MONOXEHUA Tena C ropusoHTasbHOro B BepTuKasibHoe UCC nosbicunoch Ha 9 1 11 ya/MuH). Mpn
atom, nokasatenu y K. B. aMO yayuywmnuce ¢ 17,3 go 20,8 %, a AR-R yeennunnocs ¢ 0,38 go 1,2 c,
WH nosbicunca ¢ 10 go 15 ycnoBHbIX egnHul,. MNokasatenn y 3. B. aMO nosbicunucs ¢ 31 go 41,8 %,
AR-R ysennunnca ¢ 0,32 go 0,76 c, Bbipoc MH ¢ 41 go 53 ycn. eq.

Xopolas opTo-peakuuns (ysennyeHne UCC Ha 16 ya/MWH) HOPMaTOHMYECKOro Turna Habso-
fanacb y BonebonmcTok mrposoro amnnya nméepo (J1. W) n | Temna (4. C.). Mpwn aTom nokasare-
amy 1. . aMO ymeHbLwinnnces ¢ 37 fo 26,7 %, AR-R nsmeHunca He cyuwiectseHHo ¢ 0,34 o 0,32 c,
a MIH He3HaumTenbHO Bblpoc (C 54 go 6lycn. ed.). Y | Temna yBennuunmcb nokasarenm aMo un MH
¢ 19 80 29,7 % wn ¢ 13 po 64 ycn. en. 3ato ymeHbwnncs AR-R ¢ 0,68 go 0,33 c.

Y [OBYX UrpokoB cBasytollero 3seHa (.M., B.H.) n asyx urpokos | Temna (J1.M., K.T.) Ha-
6ntoganach y4oBMETBOPUTENbHAA OPTO-peakumns Ha CMeHy nonoxeHus Tena (ysenunyeHuve YCC Ha
18, 20, 22 n 24 ypapoB/MUH) M0 CUMNATUKOTOHUYECKOMY Tuny. MNMokasatenn aMO y B.H. yBenunuu-
nmcb ¢ 23,0 go 58,4 %, AR-R ymeHbLunnock ¢ 0,47 po 0,32 ¢, H Bbipoc ¢ 2340 60 yc/oBHbIX ean-
HUL. Y HanapHuubl no amnnya .M.) 6binu cnegytowme nokasartenn: aMo0, IH 3HaunTensHoe yse-
nnunnunck ¢ 28 po 47,3 % v ¢ 46 go 120 ycn. en., ymeHbweHne AR-R ¢ 0,35 go 0,28 c.

Y wrpokos | Temna (J1.M.) npounsowen npopocT nokasartenein VIH, AR-R ¢ 44 fo 50 ycnoBHbIX
eavHuy 1 ¢ 0,2 po 0,68 ¢, a no aM0 oTMeuYeHO yMeHblueHre ¢ 42 1o 26,7 %. Y (K. T.) npousowwnu
N3MeHeHnd No BCEM MNoka3aTensaM B NoNoXuTensHyo ctopoHy VH, AR-R, aMO0 c 21 go 30 ycn. ea.,
€ 0,47 po 0,62 ¢, ¢ 19 0o 29,7 % COOTBETCTBEHHO.

[ns onpegeneHns (YHKLMOHANbHOTO COCTOSHUA BOMEN60OMNCTOK B COpPEBHOBATE/IbHOM Me-
puoje Mbl MOBTOPHO WCMOMb30Ba/IN AaKTUBHYHO OPTOCTATUYECKYt0 Npoby mnepes TPeHWUPOBKOM.
AHanunzy nogpepranacb AvHamuKa nokasateneii UCC, aMO0, NH, AR-R Boneii6onuctok OO BK
«MprbyXbe» pasHOro UrpoBOro amnsya fnpy BbINMOMHEHUW aKTUBHOM OPTOCTaTUUYECKON NPoobbl.

Y BCex BONeinbonMCTOK B COPeBHOBATEIbHOM nepunoge nokasaTenn YCC npu BbIMOMHEHWUMN Op-
TOCTaTU4ecKol Npobbl konebanuck B npegene ot 4 go 33 ya/muH (Tabnmua 2).

AHannM3 nHAnMBMAYanbHbIX 3HaYeHNin nokasarteneir UCC no3BoamMn HaM BbiSIBUTb Y [ABYX WUIpo-
KOB CBA3yloLlero 3BeHa . M. n B. H. xopowyto opTto-peakuuto. Mpu atom y B. H. nokasarenu
aMO ymeHbwmnameb ¢ 30,2 go 27,3 %, AR-R ysennuumnock ¢ 0,29 go 0,40 ¢, MH He3HaunTesnibHO
yMeHbLKnACcA ¢ 74 fo 69 ycn. ef. MNonoxutenbHasa AnHamuka 6oina otmeveHa M. M. (aM0, AR-R,
WH yBennumnnces.)



Tabnuua 2 — Pe3ynbTaTbl CEPAEYHOr0 pUTMa B MpPOLECCe OPTOCTATMYecKOoW Mpobbl BONMEn601n-
CTOK B COpPeBHOBaTeNbHbIN nepuog (MapT 2015 r.)

U Amnnya B nonoxeHuun nexa B nonoxeHun ctos PasHunuya
aMo NH ycc AR-R aMo NH ycc AR-R yccC
Y. 0. | Temn 30,0 52 63 0,31 35,8 59 85 0,35 22
X. M. I Temn 25,3 20 98 0,60 32,3 29 115 0,65 17
K. B. Jnbepo 25,8 37 75 0,68 33,5 42 93 0,37 18
nN. M. CssizKa 45,1 23 92 0,17 55,1 61 96 0,68 4
1. M. | Temn 27,5 52 76 0,95 30,8 58 95 0,66 19
B. H. Cssizka 30,2 74 60 0,29 27,3 69 79 0,40 9
3 M Il Temn 20,9 66 75 0,36 42,3 78 96 0,13 21
. . Jlnéepo 34,3 33 67 0,85 55,7 60 100 0,35 33
4. B. Il Temn 25,8 37 70 0,33 33,5 43 91 0,61 21
K. B. Il Temn 30,1 75 72 0,30 29,1 52 98 0,53 26

YBenuyenne UCC Ha 17, 18, 19, 21, 22 ya/MVUH N0 CUMNATUKOTOHMYECKOMY TUNy Habnopa-
nocb y urpokos | Temna n gnaroHansHbix A. C., K. T. n J1. M., urpoka Il Temna 3. B. v ne6epo K. B.
Y K. B. Habntoganca HesHaumTeNbHbIA npupocT. Y J1. M. oTmevanock yBennyeHne aMo ¢ 27,5 go
30,8 %, ymeHbLueHne AR-R ¢ 0,95 go 0,66 ¢, IH vacTtnyHoe yBennyeHue ¢ 52 fo 58 ycn. ea. Y 3. B.
TaKXe O0TMeyasncs 3HaunTesbHbI npupocT aMO ¢ 20,9 go 42,3 %, ymeHblweHne AR-R ¢ 0,36 fo
0,13 ¢, IH BobIpoc ¢ 67 go 100 ycn. eq.

HeynosnetsopuTensHas opTo-peakums Habnwoganack y nnbepo J1. V. cuMnaTMKOTOHNYECKOTO
Tmna. Y J1. V. nokasarenn aMO ysennumnuck ¢ 34, 3 go 55,7 %, AR-R ymeHbnnca ¢ 0,85 go 0,35 c,
WH Bbipoc ¢ 33 Ha 60 ycn. eg,

BbiBoApbl

B pesynbTate mccnefoBaHus Gbli NPOBEAEH CPaBHUTE/bHbIA aHa/IM3 ONepaTBHLIX U TEKYLLUX CO-
CTOSHWIA UTPOKOB Pa3/NYHbIX aMnaya, M3y4yeHbl MHAMBUAYaSIbHbIE OCOOEHHOCTU M3MEHEHUS OCHOBHbIX
MOpP(OdYHKLMOHANbHBIX NMOKasaTeseli BOMei60INCTOK B TPEHPOBOYHOM U COPEBHOBATE/IbHOM NEPUoax.

Hamu nonyyeHa oueHKa CTeneHW U3MeHeHUs BEMYMH MOP(PODYHKLMOHANbHLIX MOKasaTenel
y CNOPTCMEHOK MOf BAUSHMEM TPEHUPOBOK M COPEBHOBAHWIA.

Pe3ynbTaTbl UCCNeA0BaHUS BHEAPEHBI B y4eOHO-TPEHUPOBOYHbINA npouecc OO BoneiibonbHbIl
Kny6 «Mpubyxbe» AaHbl PeKOMeHAAuUM Mo MHAMBUAYaNbHOW KOPPEKLMM TPEHWPOBOYHbLIX U CO-
PEBHOBATE/IbHbIX Harpy3oK BONE6ONNCTOK Ha OCHOBE KOHTPO/A OMepaTUBHbLIX W TEKYLLMUX CO-
cTosiHuiA urpokos OO BK «[pubyxbe».
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