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В статье рассматривается система академической адаптации и профессиональной предадап-

тации студентов первого курса, в том числе иностранных обучающихся, юридического факультета 
Брестского государственного университета имени А.С. Пушкина по направлениям и формам работы 
в управленческом, обучающем и воспитательном аспектах, представленная в проектной деятельности 
факультета с 2015 г. по настоящее время. 

 
Введение 
Цель данного исследования – обобщить и представить опыт проектной деятель-

ности по академической адаптации и профессиональной предадаптации студентов 
І курса юридического факультета Брестского государственного университета имени 
А.С. Пушкина за период с 2015 г. по настоящее время. В ходе реализации проекта от-
дельные его аспекты нашли отражение в публикациях авторов [1]. 

На начальном этапе данного проекта возникла необходимость четкого определе-
ния таких ключевых понятий, как «академическая адаптация студента» и «профессио-
нальная предадаптация студентов-первокурсников»: именно от этого во многом зависе-
ло наполнение содержанием процессной составляющей проектной деятельности. Авто-
ры исходили из нижеследующих определений ключевых понятий. 

Академическая адаптация студента – это процесс приобщения студента к ус-
ловиям вузовского образовательного процесса, в результате чего он становится субъ-
ектом образовательной деятельности и новых отношений в университетской среде. 
В ее основе лежат противоречия между требованиями, предъявляемыми условиями 
новой среды, и готовностью личности студента к ним на основе предшествующего 
опыта. Разрешение данных противоречий путем перестройки деятельности и поведе-
ния личности студента, а также регулирующего влияния объективных факторов, обус-
ловливает динамику и результативность процесса обучения, показателями которой 
выступают качественные изменения в структуре личности студента и моделях ее по-
ведения в новой ситуации. 

Профессиональная предадаптация студентов-первокурсников – понятие, отра-
жающее процесс формирования у студентов первого курса общепрофессиональных 
компетенций в процессе изучения социально-гуманитарных и общепрофессиональных 
дисциплин на основе методов контекстного обучения (А.А. Вербицкий), а также специ-
альных научно- и учебно-организационных профориентационных мероприятий. 

Актуальность научного исследования и необходимость совершенствования ра-
боты по академической адаптации и профессиональной предадаптации студентов-пер-
вокурсников обусловлена рядом факторов. 

Во-первых, в соответствии со стратегией формирования и развития ключевых 
компетенций в процессе образования, сформулированной и принятой Советом Европы 
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на симпозиуме «Ключевые компетенции для Европы» (Берн, 1996 г.), современный че-
ловек, в частности специалист, должен обладать социальными, поликультурными, ком-
муникативными, технологическими и когнитивными компетенциями. Когнитивные 
компетенции сформулированы как способность учиться на протяжении жизни, в каче-
стве основы непрерывного обучения в контексте как личной профессиональной, так и со-
циальной жизни. Когнитивные компетенции в специальных исследованиях и руководя-
щих документах определяются как академические. В связи с этим необходимость фор-
мирования академических компетенций на ранних этапах обучения приобретает осо-
бую актуальность, в особенности в контексте вступления Республики Беларусь в Бо-
лонский процесс. 

Во-вторых, возросшими требованиями к современному специалисту, заложен-
ными в соответствии с компетентностным подходом в образовательные стандарты Рес-
публики Беларусь для получения высшего образования последнего поколения (2013 г.). 
В данных стандартах формирование академических компетенций определено в качест-
ве обязательного требования для всех специалистов. Они предполагают совокупность 
знаний, умений и навыков будущего специалиста самостоятельно проектировать, уп-
равлять и организовывать учебную и исследовательскую деятельность как в период 
обучения в вузе, так и в последующей профессионализации. 

В-третьих, проблема исследования актуализируется также и некоторыми труд-
ностями современной молодежи в выборе профессии, связанными с ее установками 
на личностный смысл ценности образования, в т.ч. высшего, в формировании собст-
венной профессионально-образовательной траектории «школа – вуз – рынок труда». 
На ориентацию молодежи на ценность и смысл высшего образования значительно вли-
яют такие социальные факторы, как конъюнктура рынка труда, престижность профес-
сии, доступность и качество высшего образования и др. 

В-четвертых, современные условия труда и запросы работодателей формируют 
новые требования к специалистам, происходит рост значения общепрофессиональных 
и надпрофессиональных компетенций специалиста, гармонично дополняющих специ-
альные профессиональные компетенции и дающих будущему специалисту ключ к ус-
пешной профессиональной карьере. Эти качества формируют основу компетенций уни-
версального специалиста, востребованность которого на рынке труда все больше возра-
стает. Это специалист, который с одинаковым успехом может совмещать в себе не-
сколько профессий или обладать компетенциями для решения задач в разнообразных 
отраслях. Все это делает весьма актуальной проблему академической адаптации и про-
фессиональной предадаптации первокурсников. 

В-пятых, актуальность темы обусловлена также противоречием, в которое по-
падают вчерашние учащиеся, становясь первокурсниками. Новые методы и формы об-
учения в высшей школе, в особенности методы самостоятельной работы, требуют 
от вчерашних учащихся новых академических компетенций, которым, к сожалению, 
не обучают (или слабо обучают) в школе. В специальных исследованиях эту проблему 
отмечают как дефицитарность академических компетенций современных студентов. 
Прежде всего речь идет о таких академических компетенциях как читательская, инфор-
мационная (навыки работы с информацией и информационно-компьютерная компе-
тентность), компетенции академического чтения и письма. 

В-шестых, необходимость академической адаптации и профессиональной пре-
дадаптации на первом курсе будущих специалистов предопределена вызовами совре-
менного информационного общества и отвечает требованиям международных и нацио-
нальных стандартов высшего образования. В самом общем виде это требование опреде-
лено как академическая грамотность, под которой понимают совокупность специаль-
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ных навыков и компетенций, связанных с освоением и передачей информации, владе-
нием методами трансформации информации из одного состояния в другое в процессе 
обучения на всех его этапах, с последующей трансформацией данной компетентности 
в дальнейшей профессиональной деятельности. 

В понятии «академическая грамотность» отражается сама суть новой парадигмы 
образования, которая характеризуется следующими факторами: 

1) смещение основного акцента с усвоения значительных объемов информации 
на овладение способами, методиками и технологиями непрерывного приобретения но-
вых знаний и умения учиться самостоятельно; 

2) освоение навыков высокой информационной и читательской культуры работы 
с любой информацией; самостоятельного, продуктивного и инновационного типа мыш-
ления в противоположность репродуктивному. 

 
Формирование академической грамотности (академической компетентности) бу-

дущих специалистов должно начинаться с первых их шагов на пути к будущей профес-
сии. Актуальность исследуемой проблемы явилась основанием создания на юридиче-
ском факультете Брестского государственного университета имени А.С. Пушкина спе-
циального проекта по академической и профессиональной предадаптации первокурсни-
ков, который действует с 2015 г. по настоящее время. 

В соответствии с проектом на факультете определены: 
 целевые направления проектной деятельности: а) формирование академиче-

ской грамотности студентов первого курса, б) формирование общепрофессиональной 
компетентности первокурсников, в) создание условий для профессиональной предадап-
тации первокурсников; 

 учебные и внеучебные формы работы по формированию академических и об-
щепрофессиональных компетенций первокурсников; 

 субъекты взаимодействия в процессе профессиональной предадаптации пер-
вокурсников из числа организаций-заказчиков, с которыми заключены договоры о вза-
имодействии при подготовке кадров: Главное управление юстиции Брестского облис-
полкома, Прокуратура Брестской области, Управление Следственного комитета Рес-
публики Беларусь по Брестской области, Брестское областное унитарное предприятие 
«Управление жилищно-коммунального хозяйства», адвокатское бюро «ПравоВиК», 
частное предприятие «Юридическое бюро Олега Панина» и др.; 

 целевая группа учащихся средних специальных учреждений образования для ре-
ализации ряда внеаудиторных профессионально-ориентированных научных и учебно-
воспитательных мероприятий; 

 формы участия представителей органов студенческого самоуправления, в част-
ности Совета СНО факультета, в процессе академической адаптации и профессиональ-
ной предадаптации первокурсников; 

 тематика постоянно-действующего учебно-методического семинара для пре-
подавателей юридического факультета по проблемам академической адаптации и про-
фессиональной предадаптации первокурсников; 

 формат мониторинга студентов, в том числе иностранных обучающихся, по воп-
росам их академической адаптации к условиям университетской среды; 

 система академической адаптации и профессиональной предадаптации перво-
курсников юридического факультета, обеспечивающая формирование у них академии-
ческих и общепрофессиональных комптетенций. 
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Цели проекта: 
1) учебно- и организационно-методическое обеспечение, поддержка и сопрово-

ждение студентов первого курса юридического факультета Брестского государствен-
ного университета имени А.С. Пушкина в их профессиональном самоутверждении 
и самоактуализации; 

2) формирование у студентов младших курсов ценностных мировоззренческих 
ориентаций и представлений о социальной значимости будущей профессиональной 
деятельности; 

3) создание на факультете образовательной среды для академической адаптации 
и профессиональной предадаптации студентов-первокурсников. 

Задачи проекта: 
1) совершенствование управления процессом академической адаптации и про-

фессиональной предадаптации студентов первого курса юридического факультета 
(планирование соответствующих мероприятий, отчеты об их выполнении, рассмотре-
ние вопросов на заседаниях кафедр совета факультета, совета студенческого научно-
го общества); 

2) развитие у студентов-первокурсников академических и общепрофессиональ-
ных компетенций на основе организации специального теоретического и практического 
обучения как в рамках специальных дисциплин вузовского компонента, так и курсов 
по выбору или факультативов; 

3) проведение внеаудиторных профессионально-ориентированных научных и учеб-
но-организационных мероприятий для студентов І курса; 

4) организация научно- и учебно-методических семинаров для преподавателей 
кафедр факультета по теоретическим и методическим вопросам академической адапта-
ции и профессиональной предадаптации студентов-первокурсников; 

5) координация научно-организационных и профориентационных мероприятий, 
проводимых совместно с учащимися Брестского филиала ЧУО «Колледж бизнеса и пра-
ва», филиала «Политехнический колледж» УО «Брестский государственный техниче-
ский университет», УО «Брестский государственный торгово-технологический кол-
ледж» (по согласованию в соответствии с существующими договорами между универ-
ситетом и указанными учреждениями образования о подготовке специалистов с выс-
шим образованием на базе среднего специального образования в сокращенные сроки 
обучения по юридическим и экономическим специальностям); 

6) мониторинг процесса академической адаптации и профессиональной пред-
адаптации студентов первого курса юридического факультета, в том числе иностран-
ных обучающихся, по отдельной программе. 

Целевая аудитория: 
1) студенты I курса, в том числе иностранные обучающиеся, специальностей 

«Правоведение» и «Бизнес-администрирование» юридического факультета Учрежде-
ния образования «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»; 

2) учащиеся старших курсов Брестского филиала ЧУО «Колледж бизнеса и пра-
ва», филиала «Политехнический колледж» УО «Брестский государственный техничес-
кий университет», УО «Брестский государственный торгово-технологический колледж». 

Направления проектной деятельности: 
1. Управление процессом академической адаптации и профессиональной пред-

адаптации студентов первого курса юридического факультета. 
Особую роль в реализации цели и задач проекта имеет постоянное заслушива-

ние на заседании совета факультета вопросов академической и профессиональной пре-
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дадаптации студентов младших курсов, в особенности из числа иностранных обучаю-
щихся. Совет СНО юридического факультета ежегодно проводит серию профориента-
ционных мероприятий со студентами І курса: «Значение научно-исследовательской де-
ятельности студента в профессиональном становлении юриста/менеджера-экономис-
та», «Особенности социально-личностных компетенций менеджера-экономиста», «Граж-
данская позиция юриста как социально-личностная компетенция», «Требования к юри-
стам как компетентным специалистам в Туркменистане» и т.п. 

2. Развитие у студентов-первокурсников академических и общепрофессиональ-
ных компетенций на основе организации специального теоретического и практическо-
го обучения в рамках специальных дисциплин вузовского компонента и курсов по выбо-
ру студента или факультативов. 

На факультете на І курсе на всех специальностях и формах обучения преподает-
ся спецкурс вузовского компонента «Методология учебной и научно-исследователь-
ской деятельности студента». Цель спецкурса – ознакомить обучающихся с особенно-
стями учебной и научно-исследовательской деятельности студентов в высшем учебном 
заведении, с системой высшего образования, со структурой учебного плана конкрет-
ной специальности, академическими компетенциями студента университета и совре-
менными стратегиями академического чтения и письма, стимулирование потребности 
студентов в самообразовательной деятельности и саморазвитии с последующим ее пре-
образованием в профессиональную потребность. 

С 2016–2017 учебного года для студентов І курса специальностей «Правоведе-
ние» и «Бизнес-администрирование» юридического факультета введены факультативы: 

1. «Культура профессиональной деятельности юриста». Цель факультатива – 
на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими социально-гума-
нитарных и общепрофессиональных дисциплин, сформировать у них представление 
о культуре профессиональной деятельности юриста; освоение современных стандартов 
и образцов профессиональной культуры с учетом специфики приобретаемой квалифи-
кации; приобретение навыков по оптимальному использованию норм служебного и ре-
чевого этикета. 

2. «Профессиональная культура менеджера-экономиста». Цель факультатива – 
освоение студентами современных стандартов и образцов профессиональной культуры 
с учетом специфики приобретаемой квалификации. 

3. «Техника юридического письма». Цель факультатива – формирование у сту-
дентов І курса специальности «Правоведение» компетенций в области культуры юри-
дического письма (этика, язык и особенности оформления юридического текста). 

3. Внеаудиторные профессионально-ориентированные научные и учебно-органи-
зационные мероприятия. 

Ниже перечислены отдельные, ставшие традиционными, профессионально ори-
ентированные научно- и учебно-организационные мероприятия для студентов І курса 
юридического факультета: научно-методическая конференция-презентация «Значение 
научно-исследовательских компетенций в практической деятельности юриста» с учас-
тием работников прокуратуры Брестской области; факультетский студенческий науч-
но-практический семинар для студентов младших курсов «Современные стратегии вы-
бора и описания методологического аппарата студенческой научной работы»; област-
ной учебно-методический семинар «Работа с теоретическими источниками по праву 
при написании курсовых и дипломных работ»; семинар-презентация «Знание закона – 
основа успешной карьеры юриста» с участием специалистов Регионального центра пра-
вовой информации Брестской области; профориентационное мероприятие «Они служат 
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закону, правде и справедливости» с участием номинантов по Брестской области разных 
лет премии «Фемида» общественного объединения «Белорусский республиканский со-
юз юристов»; областные Рождественские студенческие научные чтения «Профессио-
нальная культура специалиста: особенности формирования через учебную и научно-
исследовательскую деятельность студента»; ежегодная в период проведения «Недели 
знаний» презентация кураторов и старшекурсников «Наши успешные выпускники» 
и др. В мероприятиях участвуют учащиеся Брестского филиала ЧУО «Колледж бизнеса 
и права», филиала «Политехнический колледж» УО «Брестский государственный тех-
нический университет», УО «Брестский государственный торгово-технологический 
колледж» [2]. 

4. Организация научно- и учебно-методических семинаров для преподавателей 
кафедр факультета по теоретическим и методическим вопросам академической 
адаптации и профессиональной предадаптации студентов-первокурсников. 

Ежегодно учебно-методическая комиссия факультета организует для преподава-
телей межфакультетские и факультетские учебно-методические семинары «Научно-
методические и практические проблемы организации учебной работы с иностранными 
обучающимися»; «Обучение студентов современным стратегиям академического чте-
ния»; «Актуальные проблемы адаптации студентов І курса к образовательному про-
странству университета» и т.п. 

5. Мониторинг процесса академической адаптации и профессиональной преда-
даптации студентов первого курса юридического факультета, в том числе иностран-
ных обучающихся. 

В течение учебного года мониторинг процесса академической адаптации и про-
фессиональной предадаптации студентов І курса юридического факультета, и в част-
ности иностранных обучающихся, проводится дважды. Цель мониторинга – определе-
ние мотивационных установок студентов первого курса на учебную и научно-исследо-
вательскую деятельность, их готовности к университетским формам организации учеб-
ного процесса, выявление динамики и резервов для совершенствования процесса их 
академической адаптации. Результаты мониторинга заслушиваются на заседаниях ка-
федр и совета факультета, принимаются соответствующие решения. 

Результативность проекта академической адаптации и профессиональной пред-
адаптации первокурсников юридического факультета может быть представлена следу-
ющими показателями. 

Во-первых, как показали опыт реализации проекта и наши исследования, к концу 
І курса у студентов формируется устойчивое представление о себе как субъекте образо-
вательного процесса, повышается ответственность за результаты своей учебной дея-
тельности. Субъектность студента – интегративная его характеристика как личности, 
предполагающая наличие у него активности и сознательности, способности к целепола-
ганию, способности к осуществлению самостоятельного выбора в любых учебных си-
туациях, способности управления процессом достижения цели, способности к приня-
тию на себя ответственности за результаты своей учебной деятельности. Субъектность 
студента в образовательном процессе является концептуальным основанием образова-
тельных стандартов Республики Беларусь по подготовке специалистов с высшим обра-
зованием последнего поколения (2013 г.). 

Во-вторых, студенты осваивают проектный метод в образовательном процессе, 
предполагающий выстраивание ими траектории своей учебной деятельности и управ-
ление процессом ее реализации на весь период обучения на основе знания структуры 
учебного процесса, знакомства с учебными планами подготовки специалиста. Форми-
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руется мотивация и осваиваются формы по выполнению объема часов, выделяемых 
на самостоятельное изучение дисциплин, а также внеаудиторных видов учебной и на-
учно-исследовательской деятельности студента. 

В-третьих, зафиксирована динамика повышения успеваемости студентов І кур-
са. Например, абсолютная успеваемость студентов І курса юридического факультета 
за первый семестр 2016–2017 учебного года возросла на 2,8 % по сравнению с соответ-
ствующим периодом 2014–2015 учебного года (начало проекта), а также на 8 % возрос-
ло качество успеваемости. 

В-четвертых, усвоенные первокурсниками академические и общепрофессио-
нальные компетенции, как показывают результаты мониторинга, в дальнейшем способ-
ствуют успешному усвоению ими специальных профессиональных компетенций. 

В-пятых, участие студентов в мероприятиях проекта способствует формирова-
нию у них компетенций академического чтения, повышается их информационная и чи-
тательская грамотность вследствие усвоения ими современных типов, видов и форм ра-
боты с учебными, научными и деловыми текстами. 

В-шестых, фиксируется сформированность компетенций академического пись-
ма, вследствие чего повышается качество студенческих научных работ. 

В-седьмых, на ІІ курсе повышается активность участия студентов в научно- 
и учебно-организационных мероприятиях. 

В-восьмых, в процессе реализации мероприятий проекта у первокурсников фор-
мируются компетенции дискурсивных практик, столь важных в профессиональной дея-
тельности юриста и менеджера-экономиста. 

В-девятых, повышается культура методологического мышления первокурсни-
ков, формируются навыки методологии научного аппарата исследовательской и прак-
тической деятельности будущего юриста и менеджера-экономиста. 

В-десятых, уменьшаются сроки академической адаптации студентов заочной со-
кращенной формы получения высшего образования, большая часть из которых – быв-
шие учащиеся средних специальных учреждений образования, составляющие внеш-
нюю целевую аудиторию данного проекта. 

 
Заключение 
1. Результативность реализации на юридическом факультете Брестского государ-

ственного университета имени А.С. Пушкина проектного подхода по академической адап-
тации и предпрофессиональной адаптации первокурсников показала его эффективность. 

2. Академическая адаптация и предпрофессиональная адаптация студентов 
І курса является важным и необходимым этапом подготовки современного успешного 
специалиста. 

3. В ходе реализации проекта выявлена необходимость дальнейшего совершен-
ствования критериев оценки и показателей измерения уровня сформированности у сту-
дентов І курса академических и общепрофессиональных компетенций. 
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Students (Experience of Law Department of Brest State University Named after A.S. Pushkin) 
 
The article considers the system of academic adaptation and professional pre-adaptation of first-year 

students, as well as of foreign students studying at Law faculty of Brest State University named after A.S. Push-
kin according to the directions and work forms in management, learning and educational aspects, presented 
in project activity of the faculty since 2015 to the present time. 
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