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Примечание: * - различия статистически значимы при р<0,05.

После курса реабилитации был получен прирост всех показателей 
у испытуемых контрольной и экспериментальной групп. Динамика показателей 

экспериментальной группы была статистически достоверной. Результаты исследования 
показали эффективность изученной методики: улучшилось морфофункциональное состояния 
мышц туловища и позвоночника на фоне отсутствия болевого синдрома. Таким образом, она 
может быть использована для профилактики радикулита у летного состава.
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Аннотация. В статье представлены количественные и качественные показатели 
физической подготовленности студентов первого курса УО «Брестский государственный 
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Samoylyuk T. A. Features of physical preparedness of students youth to delivery of 
standards of HFCS of the Republic of Belarus, «Brest State A.S. Pushkin University», 
Republic of Belarus

Abstract. The article presents quantitative and qualitative indicators of physical fitness of 
first-year students of the public educational institution “Brest State A.S. Pushkin University” in 
accordance with the regulatory requirements of the state sports and fitness complex of the Republic 
of Belarus.

Keywords. Physical fitness, student youth, the State sports complex of the Republic of 
Belarus.

Введение. В мире сегодня происходят такие события, о которых еще несколько месяцев 
назад невозможно было подумать. Человечество вступило в новые условия жизни и люди всего 
мира переживают сейчас сильнейший стресс, что в дальнейшем может повлечь за собой рост 
различных заболеваний.

В этой связи сохранение и укрепление здоровья человека в современном мире становится 
одной из важнейших задач. Следует отметить, что с развитием различных инновационных 
технологий уменьшилась двигательная активность человека, что повлияло на состояние его 
здоровья и физическую подготовленность -  тенденция ухудшения физических показателей 
человека. К сожалению, все эти негативные изменения в большей степени проявляются в 
молодежной среде, в частности у студентов учреждений высшего образования.

Проведенные в последние годы исследования свидетельствуют о низком уровне 
физической подготовленности и двигательной активности студенческой молодежи [1, 2, 3].

Известно, что основой оценки уровня физической подготовленности студентов в нашей 
стране являются нормативные требования Государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь.

Основная часть. Цель исследования -  определение уровня физической подготовленности 
студентов и студенток и выявление у них возможностей выполнения нормативных требований 
Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь [4].

Методы исследования: анализ литературных источников, педагогическое наблюдение, 
тестирование, математико-статистическая обработка результатов.

Для определения уровня показателей физической подготовленности и оценки 
полученных результатов на основании применения нормативных требований Комплекса были 
выполнены студентами и студентками следующие тесты: «прыжок в длину с места»; «наклон 
вперед из исходного положения сидя на полу»; «челночный бег 4*9 м»; «поднимание туловища 
из исходного положения лёжа на спине за 1 мин»; «бег 30 м»; «сгибание и разгибание рук 
(студенты), сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке (студентки) из 
исходного положения в упоре лежа»; «подтягивание из виса на высокой перекладине 
(студенты)»; «бег 1500 м (студентки), бег 3000 м (студенты)».

Тестирование проводилось в соответствии с методическими рекомендациями по 
внедрению ГФОК РБ в стандартных условиях, после разминки. В 2019/2020 учебном году было 
протестировано 200 студентов и студенток первого курса УО «Брестский государственный 
университет имени А. С. Пушкина» (математический и исторический факультеты). Объём 
выборки составил 100 студентов и 100 студенток. На момент тестирования (в начале первого



семестра) испытуемым было 17-18 лет и по состоянию здоровья все они были отнесены к 
основной медицинской группе.

Полученные результаты в исследовании показали проблемные стороны в развитии 
основных физических качеств у студенческой молодежи.

Так, показатели развития скоростных способностей студентов и студенток в тестовом 
упражнении «бег 30 м» позволили констатировать, что только 15,9 % студентов и 13,2 % 
студенток преодолели нормативный рубеж Комплекса (рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Показатели скоростных способностей студентов и студенток
(контрольный тест «бег 30 м»)

Анализ показателей развития скоростно-силовых способностей студентов и студенток 
свидетельствует, что нормативные требования Комплекса в тестовом упражнении «прыжок в 
длину с места» сдали 4,5%студентови 3,9 % студенток (рисунок 2).
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Рисунок 2 - Показатели скоростно-силовых способностей студентов и студенток 
(контрольный тест «прыжок в длину с места»)
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Результаты тестирования в контрольном тесте «сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа» студенты (рисунок 3) свидетельствуют о не высоком уровне развития скоростно­
силовых способностей и в таком контрольном тесте, как «сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа (юноши) и упоре на гимнастической скамейке (девушки)». Из всех первокурсников 
только 6,8 % студентов и 10,6 % студенток выполнили нормативные требования ГФОК.

Рисунок 3 -  Показатели скоростно-силовых способностей студентов и студенток 
(контрольный тест «сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (студенты) и на 

гимнастической скамейке (студентки)»)
Результаты следующего контрольного норматива «поднимание туловища из 

исходного положения лежа на спине за 1 мин» представлены на рисунке 4. Так, 2,2 % 
студентов и 2,6 % студенток сдали нормативные требования Комплекса.
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Рисунок 4. Показатели силовых способностей студентов и студенток 
(контрольный тест «поднимание туловища из исходного положения лежа на спине»)



Оценка показателей контрольного упражнения «подтягивание на высокой 
перекладине» у студентов позволяет говорить о том, что незначительном количестве 
выполнивших -  4,5 % студентов (рисунок 5).

Рисунок 5. Показатели скоростно-силовых способностей студентов 
(контрольный тест «подтягивание из виса на высокой перекладине»)
Уровень развития координационных способностей у первокурсников при сдаче 

нормативных требований «челночный бег 4*9 м» показал более высокое процентное 
улучшение сдачи норм Комплекса -  18,2% студентов по сравнению с показателями сдачи 
норм студентками -  7,9 % (рисунок 6).

Рисунок 6. Показатели координационных способностей студентов и студенток 
(контрольный тест «челночный бег 4*9 м»)
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Анализ показателей развития гибкости у студентов и студенток первого курса 
показал, что выполнение теста «наклона вперед из исходного положения сидя» не позволило 
ни одному студенту сдать нормативные требования Комплекса. Так, у студенток показатели 
сдачи нормативных требований в данном контрольном тесте достигли 23,7 % (рисунок 7).

Нжкнй Нижесреднего Средний Выше среднего Высокий

Уровень
»  Студенты ни Студентки

Рисунок 7. Показатели гибкости студентов и студенток 
(контрольный тест «наклон вперёд исходного положения сидя»)
Для определения развития выносливости студенты выполняли тестовое упражнение 

«бег 3000 м», а студентки «бег 1500 м».
Показатели общей выносливости студентов и студенток первого курса позволяют 

констатировать низкий уровень и неготовность к сдаче нормативных требований Комплекса 
(рисунок 8, 9).

/О
100 

90 
80 
70 
60 
50 
40 
30 
20 
10 
о

Низкий Ниже Средний Выше Высокий
среднего среднего Уровень

Рисунок 8. Показатели общей выносливости студентов 
(контрольный тест «бег 3000 м»)
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Рисунок 9. Показатели общей выносливости студенток 
(контрольный тест «бег 1500 м»)

Заключение. Исходя из результатов исследования, можно полагать, что физическая 
подготовленность студентов и студенток в большинстве своем находится на низком уровне, 
что не позволяет сдать нормативы Комплекса.

На наш взгляд, разработанные требования к сдаче нормативов Комплекса требуют 
определенной корректировки, что подтверждают результаты исследования. Необходимо не 
забывать и тот факт, что показатели физической подготовленности студентов -  это не 
столько констатация полученных результатов, а это уровень здоровья студентов, их 
работоспособность, а значит и успешность в жизнедеятельности, в том числе 
профессиональной.
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