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УДК 760.0 
 

Л.В. Шукевич, А.А. Зданевич, А.В. Ермолик 
 
ХАРАКТЕРИСТИКА И ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ТОТАЛЬНЫХ РАЗМЕРОВ ТЕЛА ПЛОВЦОВ 
ВЫСОКОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИЦИИ 
 
Анализ специальной литературы и результатов практики показал, что эффективность спортивного 

резерва в плавании зависит от разработки объективных характеристик занимающихся, конкретных усло-
вий организации учебно-тренировочного процесса и особенностей развития юных спортсменов. Одним 
из важнейших биологических и эстетических критериев физического развития человека, который исполь-
зуется для характерного и оценки внешнего состояния организма, является показатель гармоничности те-
лосложения. В исследовании установлено, что у пловцов и пловчих, специализирующихся в плавании 
способом вольный стиль на 100 м и на спине, отмечены существенные различия по тотальным размерам 
тела в сравнении с представителями других способов плавания (брасс, баттерфляй, комплексное плава-
ние, вольный стиль на 800 м). Полученные в ходе исследования результаты могут быть использовании 
при контроле и оценки эффективности учебно-тренировочного процесса на любом этапе многолетней 
подготовки пловцов. 

 
Введение 
Плавание – одно из наиболее действенных оздоровительных и воспитательных 

средств, оказывающих комплексное воздействие на организм занимающегося. Совре-
менному плаванию исполнилось 140 лет, в течение которых менялись виды и правила 
плавания, совершенствовались физические кондиции пловцов. 

Плавание отличается динамичностью двигательных действий, зрелищным эф-
фектом и большой эмоциональностью, требует проявления разносторонних физических 
(особенно скоростно-силовых), интеллектуальных, морально-волевых качеств спортс-
мена [1, с. 53–54]. Е.И. Иванченко отмечает, что на подготовку высококвалифициро-
ванного пловца затрачивается до десяти лет. За это время объем и интенсивность вы-
полняемых им физических нагрузок возрастает в несколько раз (особенно специфиче-
ского характера). Автор указывает, что далеко не каждый подросток способен справля-
ется с предполагаемыми темпами увеличения тренировочных воздействий. На сего-
дняшний день только 2% выпускников детско-юношеских спортивных школ удается 
перейти в категорию взрослых спортсменов, имеющих высокую спортивную квалифи-
кацию [2, с. 80–81]. Высказывания Н.Ж. Булгаковой, Э.Г. Мартиросова, И.Е. Филимо-
новой [3, с. 6–12] о массовых потерях среди юных спортсменов говорят о том, что в ос-
новном причина кроется в несоответствии нагрузок функциональным возможностям 
молодого организма пловца. 

В работах В.Н. Платонова [4, с. 9–14; 5, с. 140–148], Е.И. Иванченко [6, с. 55–57] 
достаточно широко отражаются особенности тренировочного процесса взрослых спортс-
менов и в меньшей степени детей и подростков. В.Н. Платонов отмечает, что спорт 
с присущим ему неуклонным ростом спортивных достижений периодически нуждается 
в принципиально новых технологических решениях, основанных на знании глубинных 
механизмов формирования двигательных способностей и условий их реализации, зако-
номерностей роста и сохранения специальной работоспособности, построения трениро-
вочных программ и внесения в них современной коррекции [7, с. 130–138]. В.Ю. Давы-
дов считает, что необходимо решать проблему индивидуализации подготовки спортс-
менов и поиска путей ее совершенствования [8, с. 17–22]. 
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Острая конкуренция в мировом плавании, высокая плотность результатов на уров-
не мировых рекордов, престиж побед на Олимпийских играх требуют от спортсменов 
учета каждого фактора, влияющего на спортивный результат. Спортивный результат 
пловца является интегративным показателем его физической, психологической и такти-
ческой подготовленности [9, с. 43–53]. Важное значение в достижении спортивных ре-
зультатов имеет физическое развитие пловца. На разных этапах многолетней трениров-
ки пловцов уровень их физического развития может быть различным. Телосложение – 
это один из наиболее важных факторов, определяющих успех в плавании [10, с. 49–54]. 
Как показала многолетняя спортивная практика, несоответствие показателей морфоло-
гического развития должным характеристикам приводят к тому, что этот недостаток пло-
вец вынужден компенсировать путем перегрузки других систем организма. 

Цель исследования – изучение особенностей физического развития пловцов 
и пловчих высокой спортивной квалификации в зависимости от способа плавания. 

Задачи исследования: 
1. Определить особенности тотальных размеров тела пловцов и пловчих высо-

кой спортивной квалификации различных специализаций. 
2. Выявить особенности пропорций и обхватных размеров тела пловцов и плов-

чих высокой спортивной квалификации различных специализаций. 
Методы исследования: анализ и обобщение литературных источников; педагоги-

ческое наблюдение; антропометрические измерения; математико-статистическая обра-
ботка полученных данных. 

Объект исследования – высококвалифицированные пловцы и пловчихи. 
Предмет исследования – особенности физического развития высококвалифици-

рованных спортсменов, специализирующихся в различных способах плавания. 
 
Организация исследования 
Исследование было проведено на базе Дворца водных видов спорта г. Бреста. 

В нем приняли участие пловцы и пловчихи, кандидаты в мастера и мастера спорта, спе-
циализирующиеся в плавании различными способами: брасс 100 м, на спине 100 м, воль-
ный стиль 100 м, вольный стиль 800 м, комплексное плавание 100 м, баттерфляй 100 м. 
Измерялись тотальные размеры тела пловцов и пловчих высокой спортивной квалифи-
кации: длина тела стоя (см); длина тела сидя (см); масса тела (кг); окружность грудной 
клетки (см). 

 
Результаты и их обсуждение 
Высокие спортивные достижения в плавании в большей мере определяется уро-

внем развития физических способностей и особенностями телосложения спортсменов. 
В работе В.А. Парфенова [11, с. 80–94] отмечено, что пловцы высокой квалификации 
имеют хорошее физическое развитие: высокий рост, пропорциональное телосложение, 
большую жизненную емкость легких, что обеспечивает хорошие гидродинамические 
качества – обтекаемость и плавучесть. Для успеха в плавании особенно большое значе-
ние имеет длина тела. 

Бурный рост спортивных результатов в плавании в последние годы во многом 
связан со специализацией в способе плавания и дистанции. Результаты исследований 
показывают, что скорость плавания изучаемыми способами на 100 м находится в тес-
ной связи с длиной и массой тела спортсмена, длиной рук и ног, обхватом плеча, бедра. 

Нами рассматривались конкретные морфофункциональные показатели, по кото-
рым пловцы высокого класса достоверно отличаются друг от друга и которые опреде-
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ляют успех в каждом способе плавания на конкретные дистанции. Проанализируем по-
казатели тотальных размеров тела, к которым относятся такие морфологические при-
знаки, как длина и масса тела, окружность грудной клетки. Полученные показатели то-
тальных размеров тела пловцов высокого уровня представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Показатели тотальных размеров тела пловцов 
 

 
Способ 

плавания 
 

Длина тела стоя, см Длина тела 
сидя, см 

Масса тела, 
кг 

Окружность 
грудной 

клетки, см 
   x    σ    x    σ    x    σ    x      σ 

Брасс (100 м)    177,0    2,3    93,0    2,6    73,1    2,0    97,0      2,4 
На спине (100 м)    189,0    2,0    97,0    2,1    75,0    1,7    102,0      2,0 
Вольный стиль (100 м)    190,0    2,1    98,0    1,8    81,4    1,6    103,0      1,9 
Вольный стиль (800 м)    174,0    3,5    92,0    1,6    70,0    2,0    92,0      2,4 
Баттерфляй (100 м)    179,0    1,5    91,0    2,0    74,2    1,1    98,5      1,8 
Комплексное плавание    182,0    2,2    92,0    1,8    75,0    1,4    98,3      2,0 

 
Рассмотрим каждый в отдельности из показателей тотальных размеров тела 

пловцов и пловчих. Анализ показателей длины тела стоя у высококвалифицированных 
пловцов показал, что самыми высокими из них являются спортсмены, специализирую-
щиеся в плавании вольным стилем на 100 м. Самые низкорослые пловцы-брассисты 
и пловцы вольным стилем на 800 м. Как следует из рисунка 1, пловцы разными спосо-
бами плавания существенно отличаются друг от друга по показателям длины тела стоя, 
за исключением пловцов короткого спринта. Тотальные размеры длины тела сидя пока-
заны на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Показатели длины тела стоя пловцов 
 
Из рисунка 2 следует, что показатели длины тела сидя у пловцов различными 

способами плавания отличаются. Так, наивысший показатель длины тела сидя у спорт-
сменов, специализирующихся в плавании вольном стиле на 100 м. Незначительно усту-
пают им спортсмены, специализирующиеся в плавании на спине. Брассисты, спортсме-
ны комплексного плавания, вольного стиля на 800 м и баттерфляисты уступают спорт-
сменам в плавании вольным стилем на спине в пределах 5–7 см. 
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Рисунок 2 – Показатели длины тела сидя пловцов 
 

Рассмотрим показатели массы тела у пловцов различных специализаций (рису-
нок 3). Наибольшая масса тела у пловцов вольным стилем на 100 м; 5–6 кг уступают им 
пловцы, специализирующиеся в плавании на спине. Спортсмены другими способов 
плавания отличаются показателями массы тела незначительно (комплексное плавание, 
баттерфляй и брасс). Наименьшая масса тела у спортсменов, которые специализируют-
ся в плавании вольным стилем на 800 м. Пловцы, работа которых имеет ярко выражен-
ный скоростно-силовой характер, имеют большие величины массы тела,  к ним в пер-
вую очередь относятся пловцы вольного стиля на 100 м. 

 

 
 

Рисунок 3 – Показатели массы тела пловцов 
 
Анализ показателей окружности грудной клетки показал, что у пловцов вольным 

стилем на 100 м и на спине; они находятся в пределах 103,0–102,0 см, и между этими 
показателями не наблюдается статистически значимых различий (рисунок 4). Не выяв-
лено статистически значимых различий между показателями окружности грудной клет-
ки пловцов, занимающихся баттерфляем и комплексным плаванием, а также брассис-
тами. Статистически достоверные различия имеются между показателями окружности 
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грудной клетки пловцов, специализирующихся в вольном стиле на 800 м, и всеми дру-
гими показателями пловцов различных специализаций (рисунок 4). 

 

 
 

Рисунок 4 – Показатели окружности грудной клетки пловцов 
 

Перечисленные выше показатели тотальных размеров тела пловцов высокой 
квалификации относятся к т.н. стабильным характеристикам, имеющим большое значе-
ние в достижении высокого спортивного мастерства. Рассмотрение тотальных размеров 
тела пловчих высокой спортивной квалификации показало, что размеры тела пловчих, 
специализирующихся в плавании различными способами и на различных дистанциях, 
статистически значимо различаются (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Показатели тотальных размеров тела пловчих 
 

 
 

Способ плавания 

Длина тела 
стоя, см 

Длина тела 
сидя, см 

Масса 
тела, кг 

Окружность 
грудной клетки, см 

    x     σ    x     σ     x    σ    x    σ 
Брасс (100 м)     171,0     1,3     91,0     0,5       67,0     2,3    89,0    1,8 
На спине (100 м)     172,0     1,4     89,0     1,2     65,1     3,4    93,0    2,1 
Вольный стиль (100 м)     173,0     1,0     91,0     0,8     68,4     3,5    92,1    2,3 
Вольный стиль (800 м)     168,0     1,8     89,0     1,1     60,5     4,1    90,1    2,5 
Баттерфляй (100 м)     167,0     1,9     88,0     1,3     66,5     3,9    88,3    2,3 
Комплексное плавание (100 м)     169,0     2,1     89,0     1,7     62,3     3,2    89,8    2,4 

 

Так, в показателях длины тела стоя пловчих высокой спортивной квалификации, 
специализирующихся в баттерфляе, наблюдаются различия в длине тела по сравнению 
с показателями длины тела пловчих, специализирующихся в плавании вольным стилем 
на 100 м. Показатели массы тела самые низкие у пловчих, специализирующихся в воль-
ном стиле на 800 м. Показатели окружности грудной клетки самые низкие у баттер-
фляисток. Рассматривая более подробно показатели длины тела стоя у пловчих высоко-
го класса, следует отметить, что наибольшая длина тела стоя у пловчих вольным сти-
лем на 100 м; незначительно ниже показатели у пловчих, специализирующихся в плава-
нии способом на спине и брасс (рисунок 5). Самый низкий показатель длины тела выяв-
лен у баттерфляисток. Следует отметить, что показатели длины тела стоя пловчих-бат-
терфляисток, пловчих вольным стилем на 800 м и комплексным плаванием статистиче-
ски достоверно отличаются от показателей пловчих вольным стилем на 100 м, на спине 
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и брассом. Из рисунка 5 видно, что пловчихи вольным стилем на дистанции 100 м са-
мые высокие; незначительно им уступают пловчихи, специализирующиеся в плавании 
на спине; девушки-брассистки также незначительно уступают пловчихам вольным сти-
лем на 100 м и пловчихам на спине. Такая картина наблюдается и между представи-
тельницами других способов плавания. 

 

 
 

Рисунок 5 – Показатели длины тела стоя пловчих 
 

Рассматривая показатели длины тела сидя у пловчих, следует отметить, что наи-
большие показатели выявлен у пловчих, специализирующихся в брассе и в вольном 
стиле на 100 м. У спортсменок, специализирующихся в плавании на спине, вольным 
стилем на 800 м и в комплексном плавании, длина тела практически одинакова. Плов-
чихи, занимающиеся баттерфляем, уступают им незначительно (рисунок 6). 
 

 
 

Рисунок 6 – Показатели длины тела сидя пловчих 
 

На рисунке 7 представлены результаты массы тела пловчих. Наибольшие пока-
затели массы тела у пловчих вольным стилем на 100 м; незначительно отличаются по-
казатели пловчих, занимающихся брассом. Наименьшая масса тела у пловчих воль-
ным стилем на 800 м. 
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Рисунок 7 – Показатели массы тела пловчих 
 

Анализ данных окружности грудной клетки, полученных в ходе эксперимента, 
показал, что наибольший показатель у пловчих, специализирующихся в плавании 
на спине, далее – пловчихи вольным стилем на 100 м, затем баттерфляистки (рисунок 8). 

 

 
 

Рисунок 8 – Показатели окружности грудной клетки пловчих 
 

Заключение 
Изучение многочисленных литературных источников свидетельствует, что в на-

стоящее время проблемы совершенствования учебно-тренировочного процесса по пла-
ванию по-прежнему являются важной и актуальной задачей в связи с острой конкурен-
цией в мировом плавании. Анализ результатов исследования показал, что наиболее вы-
сокие показатели длины тела, массы тела, окружности грудной клетки имеют пловцы 
и пловчихи, специализирующиеся в плавании вольным стилем на дистанции 100 м. То-
тальные размеры тела у пловцов и пловчих, специализирующихся в плавании способа-
ми брасс и баттерфляй, имеют незначительные расхождения. У пловцов и пловчих, спе-
циализирующихся в плавании вольным стилем на дистанции 800 м, все изучаемые пока-
затели тотальных размеров тела ниже, чем у представителей других способов плавания. 
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Shukevich L.V., Zdanevich A.A., Ermolik A.V. Characteristics and Indicator Peculiarities 

of Total Size of Swimmers’ Body of High Sports 
 

Qualification 

The analysis of the literature and the results of practice have shown that the effectiveness of sports re-
serve in swimming depends on the development of objective characteristics involved, the specific conditions of 
the organization of the training process and the characteristics of the development of young athletes. One of the 
most important biological and aesthetic criteria for the physical development of a person, which is used to esti-
mate the characteristic and the external condition of the body, is the indicator of body harmony. The study found 
that the swimmers specializing in swimming freestyle way for 100 meters and marked on the back of significant 
differences in total body size in comparison with other methods of swimming (breaststroke, butterfly, freestyle, 
freestyle, 800 meters). The findings of the survey results can be used in monitoring and evaluating the effective-
ness of the training process at any stage of multi-year training swimmers. 
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