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ТЕМПЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ

Summary. Analysis of results of research of speed abilities showed that in young 
judoists growth rate significantly improves statistically during educational and training year. 
The increase in speed ability indicators occurs in all studied groups -  initial training and 
in groups of educational and training 1, 2, 3rd years of training.

Резюме. Анализ результатов исследования скоростных способностей показал, 
что у юных дзюдоистов темпы прироста существенно статистически улучшаются 
за учебно-тренировочный год. Прирост показателей скоростных способностей проис­
ходит во всех изучаемых группах -  группах начальной подготовки и группах учебно­
тренировочных первого, второго, третьего годов обучения.

Актуальность. В настоящее время большое значение придается детско- 
юношескому спорту, в частности занятиям дзюдо, которые положительно воздей­
ствуют на молодой организм. При подготовке юных дзюдоистов важно учитывать воз­
растные, анатомо-физиологические и психологические особенности тренирующихся, 
чтобы не нанести растущему организму непоправимых физиологических и психологи­
ческих травм.

Подготовка юных дзюдоистов требует постоянного совершенствования всех 
ее сторон. Вместе с тем в последнее время наблюдаются изменения в методике трени­
ровки дзюдоистов. Большое внимание уделяется развитию физических качеств, техни­
ческому, тактическому мастерству.
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Дзюдо, как вид спортивных единоборств, требует максимального проявления 
всех или большинства физических качеств спортсмена в вариативных ситуациях. Стоит 
отметить, что развитие скоростных способностей юных дзюдоистов является одной из 
важных и неотъемлемых частей комплексного тренировочного процесса.

Скоростные способности являются предметом повышенного внимания специа­
листов, ведущих исследовательскую работу по проблемам скоростных и координаци­
онных способностей. Они единодушно считают, что до сих пор одним из наиболее раз­
работанных разделов спортивной подготовки являются скоростные и координационные 
способности [1; 2].

Ученые и практики отмечают, что современное дзюдо основано на быстрых, 
четких и сильных атаках, которые можно восполнить только при высоком уровне раз­
вития скоростных и координационных способностей. Высокое развитие скоростных 
движений помогает в десятые доли секунды найти эффективный прием для проведения 
атакующего или контратакующего приема. Решение этой задачи требует высокого 
уровня всех сторон спортивной подготовленности дзюдоистов, а также предусматрива­
ет поиск новых подходов, раскрывающих дополнительные резервы реализации при­
родных возможностей организма. Кроме того, резервы заложены в развитии и совер­
шенствовании комплекса скоростных и координационных способностей.

Цель работы -  определение темпов развития скоростных способностей у юных 
дзюдоистов за учебно-тренировочный год.

Методы и организация исследования. В исследовании применялись следую­
щие методы: анализ и обобщение специальной литературы, педагогическое наблюде­
ние, педагогический эксперимент (по условиям проведения -  естественный, по цели 
исследования -  констатирующий), тестирование, методы математической статистики.

В исследовании приняли участие юные дзюдоисты: группа начальной подготов­
ки в возрасте 11 лет (12 человек), в которой занятия проводились три раза в неделю 
по два часа; учебно-тренировочная группа первого года обучения в возрасте 12 лет 
(10 человек) -  четыре раза в неделю по два часа; учебно-тренировочная группа второго 
года обучения в возрасте 13 лет (10 человек) -  пять раз в неделю по два часа; учебно­
тренировочная группа третьего года обучения в возрасте 14 лет (10 человек) -  пять раз 
в неделю по три часа.

Развитие скоростных способностей у юных дзюдоистов изучалось на примере 
бега на 10 м. Бег 10 м с высокого старта проводился на дорожке стадиона. Количество 
стартующих в беге -  два человека. Тестирование проводилось в начале и в конце 
учебного года.

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных в исследовании результатов 
свидетельствует, что у юных дзюдоистов независимо от учебно-тренировочной группы 
показатели скоростных способностей на примере бега на дистанцию 10 м улучшились 
за учебно-тренировочный год. Так, в группе начальной подготовки время на дистанции 
10 м было улучшено юными дзюдоистами на 0,4 сек. В каждой из учебно­
тренировочных групп первого, второго и третьего годов обучения улучшение состави­
ло 0,2 сек. (рисунок).

Сопоставляя показатели в беге на 10 м, полученные в начале года, с показателя­
ми, полученными в конце года в различных группах юных дзюдоистов, можно гово­
рить о существенных статистически достоверных темпах роста скоростных способно­
стей (таблица).
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Рисунок -  Изменение показателей юных дзюдоистов в беге на 10 м
за период исследования

Таблица -  Различия между показателями юных дзюдоистов в беге на 10 м

Группа
Статистические параметры

Начало года Окончание года
t Рx о v x о v

ГНП 2,6 0,3 11,5 2,2 0,2 9,0 4,103 < 0,05
УТГ-1 2,3 0,3 13,0 2,1 0,3 14,2 2,456 < 0,05
УТГ-2 2,2 0,2 9,0 2,0 0,3 15,0 2,381 < 0,05
УТГ-3 2,0 0,3 15,0 1,8 0,2 11,1 3,365 < 0,05

Выводы. Таким образом, полученные результаты в исследовании свидетель­
ствуют, что показатели скоростных способностей существенно улучшаются за учебно­
тренировочный год.
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