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К. И. Белый, Э. Н. Хиль
УО «Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина», г. Брест

ДЕТСКАЯ ГАНДБОЛЬНАЯ ЛИГА «SUBR CUP»:
ВЧЕРА, СЕГОДНЯ ЗАВТРА

Summary. The article provides information on the formation of the children’s hand­
ball league, the main stages of development. Detailed information is also provided on the 
features of the draw system and the number of participating teams in the 2019-2020 season.

Резюме. В статье представлена информация о становлении детской гандбольной 
лиги, основных этапах развития. Также дается подробная информация об особенностях 
системы розыгрыша и количестве участвующих команд в сезоне 2019-2020 гг.

Формирование и сохранение здоровья является стратегической задачей многих 
государств. Здоровье нации определяется прежде всего здоровьем детей и подростков. 
Оздоровление -  непременное условие сохранения и укрепления здоровья детей в физи­
ческом, психологическом и нравственном аспектах. Эта работа важна и значима, так 
как предполагает активное приобщение учащихся разных возрастных групп к здоро­
вому образу жизни, получение ими дополнительных знаний, формирование двигатель­
ных умений, со временем перерастающих в твердые навыки, необходимые для разных 
сфер жизни. В хорошем здоровье подрастающего поколения заинтересованы все: роди­
тели, учителя, тренеры, врачи, общество [1].

Значение спортивных игр в формировании жизненно необходимых двигатель­
ных умений и навыков, развитии двигательных способностей школьников трудно пере­
оценить. Спортивные игры способствуют развитию не только физических способно­
стей, но также нравственных, морально-волевых и интеллектуальных качеств личности.

Спортивные игры отличаются от подвижных едиными правилами, определяю­
щими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, 
оборудование и инвентарь и т. п. [2].

Особенности спортивных игр определяются спецификой соревновательной дея­
тельности, которая и отличает их от других видов спорта. Соревновательное противо­
борство в игре происходит по установленным правилам с использованием присущих 
только конкретной игре соревновательных действий -  приемов игры (техники). При этом 
обязательным является наличие соперника. В командно-игровых видах цель каждого 
фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет состязания (мяч, шайбу 
и пр.) в определенное место площадки соперников и не допустить такового в отношении 
себя. Это определяет единицу состязания -  блок действий типа «защита-нападение» [3].

Руководствуясь принципом улучшения здоровья детей и привлечения к регуляр­
ным учебно-тренировочным занятиям гандболом, в 2017 г. Брестский гандбольный 
клуб имени А. П. Мешкова создал детскую гандбольную лигу. Основным документом, 
регламентирующим деятельность «Subr cup», является положение. Абсолютно важным 
моментом стало то, что Брестский гандбольный клуб имени А. П. Мешкова полностью 
взял на себя финансирование организации и проведения соревнований.

Цель работы -  изучить состояние и перспективы развития детской гандбольной 
лиги. Для достижения цели были сформулированы следующие задачи:

1) изучить развитие детской гандбольной лиги от момента создания до настоя­
щего времени;

2) выявить наиболее значимые центры развития детского гандбола в Республике 
Беларусь.



Обсуждение результатов. Разработав положение о проведении детской ганд­
больной лиги первоначально для детей только 2003-2004 годов рождения и согласовав 
его в Министерстве спорта и туризма Республики Беларусь, клуб утвердил систему 
розыгрыша и этапы проведения соревнований. Розыгрыш решено было проводить по 
системе распределения на подгруппы по регионам, а финальную часть -  среди победи­
телей групп в г. Бресте.

В первом турнире приняло участие 16 команд мальчиков одной возрастной 
группы, которые были распределены на четыре подгруппы по территориальному прин­
ципу. Отдельной подгруппой был представлен г. Минск с заявленными четырьмя 
командами. Постепенно увеличивалось количество команд, привлекались новые регио­
ны страны, даже те, где раньше гандбола не было.

Расширение географии развития способствовало привлечению большего числа 
детей к регулярным занятиям физическими упражнениями через гандбол. У тренеров 
областных центров появились дополнительные возможности выявить более перспек­
тивных детей и привлекать их в училища олимпийского резерва и другие специализи­
рованные учебные заведения, отвлекать их от улицы, ограждать от вредных привычек.

Повышение популярности соревнований и рост количества участвующих 
команд были отмечены уже во второй год проведения соревнований. К тому же в со­
ревнованиях участвовали уже две возрастные группы детей. Общее количество команд- 
участниц составило 48. Таким образом, свыше 670 детей в Республике Беларусь полу­
чили дополнительные возможности иметь соревновательную практику. Руководство 
организацией и проведением детской гандбольной лиги было поручено губернатору 
Брестской области в 2000 г. Василию Борисовичу Долголеву. К судейству соревнова­
ний начали привлекать начинающих судей, не оставляя без внимания опытных, осо­
бенно на заключительных этапах. Это дало возможность значительно расширить 
судейский корпус и иметь возможность улучшить их качество работы.

В сезоне 2019-2020 гг. к участию в соревнованиях детской гандбольной лиги 
привлечено более 70 команд мальчиков по трем возрастным группам. Все три группы 
разделены на подгруппы по региональному принципу. Далее по положению преду­
сматриваются стыковые матчи и финалы для тех, кто выйдет победителем подгрупп. 
Победители определяются в каждой из трех возрастных групп. Количество участвую­
щих команд в возрастном аспекте выглядит следующим образом:

-  2004-2005 г. р. -  24 команды;
-  2006-2007 г. р. -  25 команд;
-  2008-2009 г. р. -  26 команд.
Наибольшее представительство имеет, безусловно, г. Минск, который представ­

лен командами РУОР и СКА по всем трем возрастным группам, а также командами 
ДЮСШ имени С. П. Мироновича.

Особо следует отметить появление команд в таких городах, как Глуск, Витебск, 
Чаусы, Слоним, Жлобин, Копыль, Лида, Мстиславль и нек. др. Учитывая, что детская 
гандбольная лига существует только пятый год, считаем это большим успехом. 
Тем более что одна из главных задач, которые ставит председатель федерации гандбола 
Республики Беларусь В. Н. Коноплев, -  создание гандбольных центров во всех район­
ных центрах нашей страны. Решение этой задачи будет способствовать воплощению 
в жизнь девиза «от массовости к мастерству». А значит, у нас в будущем могут быть 
более сильные сборные команды разных возрастов с хорошим резервом.
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МЕТОДИКА ТЕСТУВАННЯ В ПРОЦЕС1 
Ф1ЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ

Summary. The article deals with the research results of health check of the people 
doing sports in fitness club «Aiaks» in Sumy. The data obtained was the basis for working out 
the technology of testing, which includes the analysis of the aim of future trainings, sport 
anamnesis, physical development, the condition of health and functional condition of the 
sportsmen. The analysis of testing results gives the possibility to make up an individual 
programmer of health-improving trainings.

Резюме. В статп наведено результати дослщження щодо стану здоров’я тих, хто 
займасться у фiтнес-клубi «Аякс» мюта Суми. Даш дослщження слугували пщставою 
для створення методики тестування, яке передбачае послщовний аналiз мети фiзкуль- 
турно-оздоровчих занять, спортивного анамнезу, фiзичного розвиту, стану здоров’я 
та функцюнального стану тих, хто займаеться. Аналiз результат тестування дае мож- 
ливють складати шдивщуальну програму фiзкультурно-оздоровчих занять.

Резюме. В статье представлены результаты исследования состояния здоровья 
занимающихся в фитнесс-клубе «Аякс» г. Сумы. Данные исследования были основани­
ем для разработки методики тестирования, которое включает последовательный анализ 
цели предстоящих занятий, спортивного анамнеза, физического состояния, состояния 
здоровья и функционального состояния занимающихся. Анализ результатов тестиро­
вания даст возможность составить индивидуальную программу физкультурно­
оздоровительных занятий.

Актуальшсть. У сучасному суспшьсга вщбуваеться негативна динамша зрос- 
тання серцево-судинних, онколопчних, псиичних, вiрусних та шших захворювань, рiз- 
ке зменшення рухово! активносп i збiльшення захворювань, яю пов’язанi з оргашзаць 
ею способу життя. Як наслiдок, простежуеться зниження середньо! тривалостi життя 
населення.

У Нацюнальнш стратегii з оздоровчо'1 рухово'1 активностi на перiод до 2025 р. 
«Рухова активнiсть -  здоровий споаб життя -  здорова нащя» (2017) проаналiзовано 
сучасний стан в^чизняно! системи оздоровчо1 рухово1 активностi. Наголошено, що 
«на початку XXI сто л б я  достатнш рiвень оздоровчо! рухово! активносп (не менше 
4-5 занять на тиждень тривалютю одного заняття не менше 30 хвилин) мали лише


