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6 АГРОЭКОЛОГИЯ: ПРОБЛЕМ Ы  И П ЕРС ПЕКТИ ВЫ

1 УДК 634.7

Е.Г. А Р Т Е М У  К 1, А.В. С О Р О К А 2, Н .Ф . Г Е Р Л Е Ц К А Я 2,
Т.А . К О В А Л Е В А 1
'Брест. ЬрГУ имени А.С. Пушкина
“Брест, Полесский аграрно-экологический институт НАН Беларуси

О Ц Е Н К А  С О Д Е РЖ А Н И Я  СА Х А РО В В ЯГ ОДАХ Г О Л У Б И К И
В Ы С О К О РО С Л О Й , В Ы РА Щ Е Н Н О Й  В У С Л О В И Я Х
Б Р Е С Т С К О Й  О Б Л А С Т И

Еще с древних времен ягода голубика была известна человеку как чудесный 
iap природы и бесценный источник витаминов. Ранее голубика росла только в ле

су. но теперь человек научился ее выращивать в саду. Садовая голубика отличается 
or лесной тем, что ее ягоды более крупные, а кусты выше, чем лесные.

Сок ягоды голубики во всем мире признан едва ли не самым ценным по со
держанию витаминов и антиоксидантным свойствам. Ни в одном другом фрукте 
или ягоде нет такого количества полезных свойств. Сок из этой ягоды гораздо 
полезней для организма, чем гранатовый, яблочный или виноградный. Железа в 
голубике содержится не очень много, но зато именно ч$рез этот продукт данный 
микроэлемент практически полностью  усваивается орг анизмом человека. Выпи- 
пая за день всего 0,3 стакана натурального сока из ягоды голубики, можно обес
печить свой организм среднесуточной нормой витаминов [ 1 ].

Вода в составе ягоды голубики составляет почти 90 %. Кроме воды, в голуби
ке много сахара, органических кислот, витаминов, клетчатки, пектинов, дубильных
нетцеств. 1.олубика содержит лимонную, яблочную, уксусную, щавелевую кислоты,
флавоноиды, витамин А, аскорбиновую кислоту , витамины группы В. витамины К. 
Р и РР, магний, кальций, фосфор, железо. В ягодах голубики масса полифенолов 
растительных веществ, которые расслабляют и расширяют сосуды. Действуя сов
местно с пробиотиками, полифенолы помогают снять воспаление, уничтожая вы
зывающие воспаление бактерии. Профилактические свойства ягоды обусловлены 
наличием антоцианов. Они незаменимы в борьбе с такими серьезными заболевани
ями. как бактериальные инфекции, рак. диабет, различные воспалительные процес
сы. Голубика обладает свойством оказывать противовоспалительное, желчегонное, 
мочегонное и противосклерогическое действие [2].

Ягоды голубики обладаю ! рядом уникальных свойств: защ ищ аю т от воз
действия радиоактивного излучения, укрепляют стенки кровеносных сосудов, 
нормализуют работу сердца, поддерживаю т здоровье киш ечника и поджелудоч
ной железы, замедляю т старение нервных клеток, а значит головного мозга. 
Эффективна при атеросклерозе, гипертонической болезни, каштлляротоксикозах. 
ревматизме, ангине и других заболеваниях, связанных с недостаточностью  кро
веносных капилляров.
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Голубика малокалорийна (35-40 ккал/100 г сырой массы) и является д и е т  I  
ческим продуктом. Ягоды голубики рекомендуется употреблять диабетикам, шн 1 
как они способствую т восстановлению тканей, усиливаю т действие лекари ж и I  
ных препаратов, понижаю щ их уровень сахара в крови, и усиливаю т обмен и* 
ществ. Сахара, содерж ащ иеся в ягодах голубики, состоят преимущественно m l  
моносахаридов -  фруктозы  и глюкозы. Они очень хорошо усваиваются, не <»ьц | 
зываю т вредного влияния и в противоположность сахарозе имеют разносторчм 
нее применение в лечебном питании при различных заболеваниях.

Голубика имеет самое высокое антиоксидантное действие среди всех егн 1 
жих фруктов и ягод: будучи очень богатой антиоксидантами, такими как am и 
цианы, витаминами С, группы В, витамин Е. А, медыо (очень эффективный им ] 
муностимулятор с антибактериальным свойством), селеном, цинком, желе шм 
(повышает иммунитет путем повышения гемоглобина и кислорода в кропи i 
и т.д., стимулирует деятельность иммунной системы и предупреждает возникни 
вение инфекции.

Голубика можег оказаться спасением для больных раком, потому что она m 
держит птеростильбен (отличное средство от рака толстой кишки и печени) и элли 
говую кислоту, которая в гармонии с антоцианином и другими антиоксидантами 
как витамин С и медь, может творить чудеса для профилактики и лечения рака (3|

Экстракт голубики, богат соединения, так называемыми антоцианозидами 
которые могут предотвратить или отсрочить все возрастные проблемы зрении 
такие как дегенерацию желтого пятна, катаракту, близорукость и дальнозоркое м., 
сухость и инфекцию, особенно те, которые касаются сетчатки. Ягоды голубики си 
держат специальные группы антиоксидантов -  карогиноидов (лютеин, зеаксантип и 
др.), флавоноидов (рутин, кверцетин и т.д.), а также витамины С. Е и А, селен, цинк и 
фосфор, которые очень полезны и необходимы для здоровья глаз.

Из всех органических веществ, входящих в химический состав ягод, наиболе» 
существенное значение для определения вкусовых и питательных качеств имени 
сахара и органические кислоты. На обогащение ягод сахарами оказывают влияни» 
многие факторы. Важнейшие из них -  биологические особенности сортов и усло
вия их выращивания (длительность и интенсивность солнечного освещения, общее 
количество тепла, почвенные условия, почвенная и атмосферная влажность, агро
техника и др.). Понижение концентрации органических кислот и увеличение коли
чества сахаров в плодах наблюдается при ухудшении влагообеспеченности расте 
ний. Поэтому оптимальный режим выращивания ягодных культур, обеспечиваю 
щий получение ягод с лучшим химическим составом, создается при таких услови 
ях, когда растения на достаточном уровне обеспечены, с одной стороны, световой 
энергией и теплом, а с другой -  необходимым количеством влаги [4].

По данным государственного реестра допущены к использованию в прою 
водстве 10 сортов голубики высокорослой, которые отличаются морфологичс 
скими признаками и хозяйственно-биологическими характеристиками. В услови 
ях Брестской области значительную часть посадок ягодных плантаций занимаю! 
сорта голубики высокорослой Блюкроп и Элизабет. Эталоном среднеспелой голу 
бики считается сорт Блюкроп, который является и наиболее ценным. Куст мощ
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ный, с вертикальными ветвями, раскидистый, высотой до 2,2 метров, его побеги 
растут вверх. Плоды сплющенной формы, синие с бледно-голубым налетом, уп
ругие, имею т около 16 мм в диаметре, очень вкусные как в свежем, так и в обра
ботанном виде. Зимостойкость высокая. Средняя урожайность 3 кг с куста.

С орт Элизабет позднего срока созревания. Куст сильнорослый, раскиди
стый, высотой до 2 м. Средняя урож айность с куста составляет 1,6 кг. Зимостой
кость средняя. Плоды данного сорта голубики довольно крупные и плотные, 
красивого голубого цвета, ароматные и сладкие [5; 6].

Целью нашей работы было определение суммарного количества сахаров в 
двух сортах голубики (Блюкроп и Элизабет), выращ енных в условиях оптималь
ного режима капельного орош ения. Для количественного определения сахаров 
использовался метод определения содержания растворимых сухих веществ реф
рактометром в единицах массовой доли в процентах или в градусах Брикса 
(Ьрикса) [7]. Исследование товарны х качеств голубики вклю чало измерение 
диаметра ягод и массы 100 ягод.

Результаты наших исследований показали, что в условиях капельного 
орошения, ягоды голубики сорта Блю кроп характеризую тся большим диаметром 
и массой (таблица 1).

Таблица 1 -  Диаметр и масса ягод голубики в зависимости от сортовых особенностей
Сорт Диаметр ягоды, см Средний вес 100 ягод, г

Элизабет 1,42 142,2
Блюкроп 1,60 163,4
В среднем 1,51 152,8

Этот же сорт голубики характеризуется и большим накоплением сахаров 
и процессе созревания ягод (таблица 2). В среднем за вегетацию содер
жание сахаров в ягодах голубики сорта Блюкроп составило 13,7% , сорта 
Элизабет -  10,8 %.

Таблица 2 -  Содержание сахаров, % в ягодах голубики высокорослой

Сорт
Срок сбора

Июль Август За вегетацию
Элизабет 10,1 11,5 10,8
Блюкроп 13,5 14,0 13,7
В среднем 11,8 12,7 12,2

По литературным данным ягоды голубики характеризую тся высоким нако
плением сахаров (8 -14  %). П огодные условия лета 2015 г. способствовали нако
плению сахаров в исследованных сортах голубики (среднее содержание сахаров 
составляло 12,2 %).

Таким образом, в Брестской области, при закладке ягодных плантаций для 
получения высококачественной товарной продукции необходимо учитывать 
сортовые особенности голубики высокорослой. Ягоды голубики сорта Блюкроп 
среднего срока созревания характеризую тся прекрасными вкусовыми качества
ми, имею т более крупные плоды и выход по массе, и по сравнению  с позднеспе
лым сортом Элизабет накапливаю т в большом количестве сахара.
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Лабораторный анализ уровня накоплений нитратов проводился в лаборато
рии биохимии ГНУ «Полесский аграрно-экологический институт НАН Белару- 
н 1» г. Бреста.

Объектом исследования служили брассиностероиды (гомобрассинолид. 
•пикастастерон) и препараты торговой сети ростстимулирую щ его действия 
«Эпин», «Энерген» и «Циркон». Брассеностероиды лю безно предоставлены ла- 
Оораторией химии стероидов ГНУ «Институт биоорганической химии Нацио
нальной академии наук Беларуси». Опытные растворы брассиностероидов имели 
концентрацию 10 '7 % и готовились поэтапно: растворением соединений в спирте 
до концентрации 10'2 %, затем разведением дистиллированной водой до концен
трации 10’6 %. Растворы препаратов торговой сети готовились согласно прилага
емым инструкциям.

Тест-объектом являлась зеленая культура салат Lactuca saliva сорта Ералаш. 
Материал исследования -  семена (по 50 штук в двух повторностях), а также вегета
тивная часть растений, полученных из семян.

Воздействие на семена заклю чалось в погружении семян в водные раство
ры исследуемых соединений или препаратов. Время экспозиции - 1 час. Внесе
ние нитратов производилось в форме четырехкратного полива растений салатас 
периодичностью раз в неделю раствором карбамида (мочевины) в концентрации, 
и 4 раза превышающей норму (4 г/л). Оценивался уровень накопление нитратов 
и вегетативной массе растений салата в соответствии с ГОСТом 13496.19-93 
(стандартно допустимая норма накопления нитратов для салата 1500 мг/кг).

Результаты исследований. Как видно из данных, представленных в табли
це 1. внесение в почву четырехкратно превышающей дозы азотных удобрений 
повысило уровень содержания нитратов в листьях салата в контроле в 1.8 раз 
(+76,6 %) по отнош ению  к верхней границе допустимой нормы.

Таблица 1 -  Уровень накопления нитратов в вегетативной массе салата сорта 
Ералаш после предпосевной обработки семян регуляторами роста

Вариант опыта Концентрации
растворов

Уровень накопления 
нитратов, мг/кг,

X 1 И)

Отклонение от 
стандартной 

нормы. %
4 7 6 ,6Контроль Диет, вода 2 649,Si HU

Гомобрассинолид ю-Ч i 7,1,1 Д*ь9 1 14,1
Эпикастостерон 10’6% 1 500,0+8,5* 0
Эпин Ю‘*% 1 569,5+8,7* + 4,6
Энерген (гумат К) 10’4 % 2 407,5+11,3 + 60,5
Циркон 0,1 м г/л I Ш)! <+8** 25,3
Стандартно допустимая 
максимальная норма

1 500 “ о

уровне значимости р < 0,05
Предпосевная обработка низкоконцентрированными растворами брассино

стероидов, как показывает анализ данных, достоверно снижало контрольный по
казатель практически до допустимого уровня: эпикастостерон до 1500 мг/кг, 
а гомобрассинолид -  до 1711,5 мг/кг (+14,1 %). Подобный нитратопротекторный
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