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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ 
В ПРОЦЕССЕ ПРОДУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Показано, что продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация и конструиро-

вание – обладают потенциалом для познавательного развития детей третьего года жизни. Дана крат-
кая характеристика разработанного методического обеспечения, направленного на познавательное 
развитие детей третьего года жизни в процессе продуктивной деятельности. Указаны методы рабо-
ты с дидактическими карточками, раскрыты основные методические приемы проведения занятий 
по познавательному развитию детей третьего года жизни в процессе продуктивной деятельности. 

 
Введение 
В раннем возрасте у ребенка закладываются основы интеллекта и мышления, 

высокой умственной активности во взрослом состоянии. Поэтому так важно обеспе-
чить познавательное развитие детей в раннем детстве, которое включает развитие пси-
хических процессов (восприятие, воображение, память, внимание, мышление) и сенсор-
ное развитие. Продуктивная деятельность является особо привлекательной для детей 
такого возраста. Она усиливает интерес ребенка к познанию и способствует развитию 
индивидуальных способностей детей. 

Вопросам познавательного развития детей третьего года жизни посвящены ис-
следования многих педагогов (Н.М. Аскариной, Г.М. Ляминой, Л.Н. Павловой, 
Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой, Е.А. Эсмонт, Е.В. Соловьевой). Однако в работах 
этих авторов не уделяется внимания познавательному развитию детей третьего года 
жизни в процессе продуктивной деятельности. 

Учебная программа дошкольного образования реализует познавательное разви-
тие детей в условиях разных видов деятельности, а также образовательных областях: 
элементарные математические представления; ребенок и природа. Продуктивные виды 
деятельности в соответствии с учебной программой дошкольного образования не ис-
пользуются для познавательного развития детей. Для развития внимания, памяти, вооб-
ражения, мышления и речи детей раннего возраста, их сенсорного развития воспита-
тель обычно использует разнообразные наглядные пособия, дидактический материал 
и дидактические игры. А если для развития познавательной активности педагог вклю-
чает в занятие создание ребенком творческого продукта, то не уделяет внимания тех-
нической стороне создания ребенком объекта. Таким образом, в условиях учреждения 
дошкольного образования не используется возможность и потенциал продуктивной де-
ятельности (особенно привлекательной для детей третьего года жизни) для их позна-
вательного развития. 

Актуальность исследования определяется противоречием между необходимо-
стью организации познавательного развития детей третьего года жизни в процессе про-
дуктивной деятельности и нехваткой соответствующего методического обеспечения. 
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Потенциал продуктивной деятельности для познавательного развития детей 
третьего года жизни 

Покажем, что конструктивная и изобразительная деятельность способствует по-
знавательному развитию детей. 

По мнению Д.Б. Эльконина [1], продуктивная деятельность наряду с предметной 
и игровой имеет в период раннего детства наибольшее значение для развития психики 
ребенка, так как необходимость создания продукта теснейшим образом связана с разви-
тием его когнитивных процессов, эмоционально-волевой сферы, умений и навыков. 

Продуктивная деятельность дошкольника приводит к созданию реального про-
дукта, в котором представление о предмете, явлении, ситуации получает материальное 
воплощение в рисунке, конструкции, объемном изображении. Замысел продуктивной 
деятельности воплощается с помощью разных изобразительных средств. Ребенок, осва-
ивая эту деятельность, учится выделять в реальном предмете те стороны, которые мо-
гут быть отражены в том или ином ее виде. Таким образом, признаки и качества изоб-
ражаемых предметов выступают опорными точками ребенка в познании действитель-
ности. Во время рисования, лепки, аппликации, конструирования развивается не только 
рука, но и психические процессы, происходит сенсорное развитие ребенка. Он знако-
мится с предметами разного цвета, формы, величины, фантазирует. 

В первую очередь изобразительная деятельность влияет на совершенствование 
такого психического процесса, как ощущение. Развитие ощущений у ребенка связано 
с его разнообразной, интересной и активной творческой деятельностью. Изобразитель-
ная деятельность предоставляет для этого очень большие возможности. Во время рисо-
вания малыш знакомится с разными изобразительными материалами, их свойствами. 
Современные педагоги предлагают детям рисование пальчиковыми красками. Нано-
сить такую краску можно как руками, так и ватными палочками, лопаточкой, вилкой 
и любыми другими подручными материалами. Также интерес для детей представляет 
работа с пластичными материалами (соленое тесто, пластилин, глина). 

На основе ощущений строится познавательный процесс более высокого уровня – 
восприятие. Оно является основой мышления, практической деятельности человека. 
Восприятие ребенка раннего возраста носит непроизвольный характер. Ребенок пока 
еще не умеет управлять своим восприятием, не может самостоятельно анализировать 
тот или иной предмет. В предметах окружающей действительности малыш замечает то, 
что ярко выделяет их на фоне других предметов: окраску, величину, форму. Восприя-
тие детей обычно связано с практическим оперированием соответствующими предме-
тами. Малышу надо прикоснуться к предмету, потрогать, пощупать, поманипулировать 
с ним, чтобы создать целостный образ предмета. Развитие восприятия в раннем возрас-
те определяется тремя параметрами: перцептивными действиями, сенсорными эталона-
ми и действиями соотнесения. Именно в процессе изобразительной деятельности разви-
ваются и совершенствуются эти параметры [2]. 

Рисование напрямую связано с восприятием, моторной координацией, речью 
и мышлением. Занятие рисованием способствует развитию каждой из этих функций 
и одновременно согласовывает их между собой, помогает ребенку упорядочить новые 
знания. Озвучивание взрослым деятельности малыша, называние цвета, названий изоб-
ражаемых предметов и явлений окружающей действительности будет побуждать ре-
бенка к совместному творчеству и к целенаправленной деятельности. 

Наряду со зрительным восприятием в раннем детстве развивается новый вид 
восприятия – восприятие пространства. Ребенок переходит к более сложным изобра-
жениям, которые состоят из нескольких деталей: домик, солнышко, лесенка и т.д. 
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Для развития пространственного восприятия очень важно опираться на такие продук-
тивные виды деятельности, как конструирование и лепка [3]. 

Развитие восприятия находится в тесной связи с развитием мышления ребенка. 
В течение определенного периода мышление ребенка существенно меняется: он овла-
девает новыми способами мышления и умственными действиями. Это развитие проис-
ходит поэтапно, и каждый предыдущий уровень необходим для развития последующе-
го. В раннем детстве мышление развивается от наглядно-действенного к образному. 
Ведущим видом мышления в раннем возрасте является наглядно-действенное. Для его 
развития важна роль взрослого, который помогает выделять наиболее существенные 
признаки изображаемых предметов, выделять детали, сравнивать изображаемый пред-
мет с другими. Прежде чем нарисовать, вылепить или сконструировать предмет, ма-
лыш должен обследовать его, выделить определенные свойства, признаки, сравнить 
этот предмет с другими, найти общее и отличия. Все это способствует развитию таких 
операций мышления, как сравнение, анализ, синтез, обобщение, конкретизация. Имен-
но в раннем возрасте важно заложить фундамент дальнейшего их развития. 

Занятия продуктивными видами деятельности с детьми раннего возраста также 
способствуют развитию памяти, совершенствуют у ребенка способы запоминания 
различной информации. Занятия рисованием, лепкой, аппликацией и конструировани-
ем способствуют накоплению графических символов, образов у ребенка. Усваивая оп-
ределенные сенсорные эталоны, ребенок пытается запомнить их и использовать в даль-
нейшей деятельности. Во время занятий изобразительными видами деятельности дей-
ствуют зрительные, двигательные, слуховые и тактильные анализаторы, которые вклю-
чают в работу различные виды памяти одновременно (двигательную, зрительную, так-
тильную и слуховую). Дети получают удовольствие от процесса и результатов изобра-
зительной деятельности, поэтому происходит интенсивное развитие эмоциональной 
памяти малышей, а это одно из самых важных свойств детской памяти. Эмоциональная 
сторона является важным условием процесса познавательного развития детей. 

В конце второго – начале третьего года жизни начинает развиваться воображе-
ние ребенка. Такие виды деятельности, как конструирование, лепка и рисование, спо-
собствуют развитию как воссоздающего (репродуктивного), так и творческого (продук-
тивного) воображения детей. Очень важно учитывать, что детям нужна внешняя опора 
для создаваемых ими образов. Поэтому взрослому при организации занятий изобрази-
тельной деятельностью важно использовать в качестве образцов игрушки, картинки 
с предметами, которые планируется нарисовать или вылепить [4]. 

В раннем возрасте также начинается формирование сенсорных эталонов, внача-
ле как предметных, которые, постепенно обобщаясь, переходят на уровень сенсорных. 
Сначала представления о форме или цвете связаны у ребенка с конкретным предметом 
(круглый мяч, желтое солнышко). Постепенно это качество обобщается, «отрывается» 
от предмета и становится обобщенным эталоном – цве́та, формы, размера. Третий год 
жизни – это сенситивный период накопления и развития сенсорного опыта ребенка, по-
этому очень важно создать необходимые для этого условия. В.С. Мухина отмечает, 
что ребенок третьего года жизни вполне может усвоить представления о 5–6 формах 
(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник) и 8 цветах (красный, 
оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный) [5]. И этому способ-
ствует организация занятий по рисованию, аппликации, лепке и конструированию. 
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Условиями познавательного развития детей третьего года жизни являются: 
1) создание положительной эмоциональной атмосферы при организации процес-

са познавательного развития детей; 
2) активизация в процессе усвоения детьми жизненного опыта интенсивно раз-

вивающейся, непроизвольной эмоциональной и образной памяти; 
3) поддержка воссоздающего непосредственного воображения под влиянием ин-

тереса и эмоций в разных видах деятельности; 
4) обеспечение разнообразия дидактического материала; 
5) содействие проведению обобщений, основанных на опыте практической пред-

метной и продуктивной деятельности, и закреплению в слове. 
Таким образом, продуктивная деятельность, являясь привлекательной для детей, 

усиливает их интерес к познанию. Создание творческого продукта повышает познава-
тельную активность, способствует проявлению интереса к изображаемым объектам, 
к способам их изображения, стимулирует к постановке вопросов. Продуктивная дея-
тельность способствует развитию сенсорных процессов. 

 
Характеристика методического обеспечения 
Необходимым условием для организации познавательного развития детей треть-

его года жизни в процессе продуктивной деятельности является использование опреде-
ленного методического обеспечения. 

Разработанное нами методическое обеспечение включает: 
1) содержание дидактических карточек, которые являются основой на занятиях 

по познавательному развитию в процессе продуктивной деятельности; 
2) содержание интегрированных занятий с целью познавательного развития 

в процессе продуктивной деятельности. 
Дидактические карточки представляют собой графический материал: линии раз-

ной формы, геометрические фигуры разной величины, по-разному расположенные 
на плоскости. Этот графический материал, с одной стороны, помогает педагогу сфор-
мулировать задание, конкретизировать действия детей, а с другой – помогает ребенку 
понять задание, дает ему опосредованную подсказку о способе действия, о форме и ве-
личине изображения. Созданные нами дидактические карточки можно корректировать 
в соответствии с уровнем развития ребенка, а словесные объяснения техники создания 
продукта адаптировать к особенностям ребенка. Кроме того предполагается, что кар-
точки и создание продукта по задуманным условиям обеспечат воплощение ребенком 
своего видения решения познавательной задачи. Поэтому у педагога есть возможность 
сохранять индивидуальность каждого ребенка, развивать его творческие и логические 
способности. 

На интегрированных занятиях нами используются такие методы работы с ди-
дактическими карточками, как: 

1) рассказ (рассуждение) педагога о количественных представлениях, величине, 
геометрических фигурах и формах предметов, пространственных и временных пред-
ставлениях, неживой природе, растениях, животных, организме человека, природных 
взаимосвязях; 

2) демонстрация педагогом способов действий по созданию изображений; 
3) побуждение ребенка наблюдать за действиями взрослых по созданию творче-

ского продукта и слушать комментарии этих действий; 
4) самостоятельные действия детей, сопровождаемые соответствующими слова-

ми, поощрение речевой активности детей. 
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Методические приемы проведения интегрированных занятий 
В начале занятия используются песенки-приветствия, которые настраивают де-

тей на интересную работу. Практически на каждом занятии звучит музыка, подобран-
ная по настроению темы. Это способствует более глубокому погружению детей в об-
разовательный процесс, а в сочетании с фотографиями, картинками активизирует по-
знавательную деятельность детей. Используя музыку, фрагменты театрализации, инте-
ресные фотографии, появление сюрпризов, педагог быстро и легко может погрузить де-
тей в сюжет и удерживать их заинтересованность в течение всего занятия. На удержа-
ние внимания детей также влияет последовательный подъем их эмоционального состо-
яния. Это развивает интерес к созданию продукта, в процессе которого осуществляется 
познавательное развитие. На занятии акцентируется внимание на объекте, о котором 
идет речь: чем больше дети узнают информации об объекте, используя различные ана-
лизаторы, тем более глубоко его проживают. Физкультминутки подбираются обяза-
тельно по тематике. Их содержание также способствует познавательному развитию де-
тей. Закрепление информации об объекте происходит через его создание. Педагог дает 
возможность каждому ребенку создавать объект, лишь учитывая технические условия. 
Благодаря этому каждый ребенок создает свой собственный, индивидуальный продукт, 
поэтому интерес к заданию остается высоким. Дети с удовольствием передают все эмо-
ции в создаваемом продукте. 

Одна из важных задач педагога – заинтересовывать детей, логически «растить» 
их эмоциональное состояние, таким образом прививать интерес к познанию. Воспита-
тель показывает детям технику и контролирует этот процесс у детей. Примера показа-
тельной работы он не дает. Воспитатель ни в коем случае не комментирует и не дает 
названий детским работам. Он лишь побуждает каждого ребенка высказываться самому 
о созданном продукте, с своих чувствах и ощущениях. 

Еще одна задача педагога – грамотно и понятно для детей объяснять технику со-
здания продукта. Сначала воспитатель «запускает» мелкую моторику ребенка. Сначала 
детям сложно, т.к. контролировать каждый пальчик непросто, а работа с материалом 
требует силы, ловкости, умений. Интерес к работе с материалом и самоуправление по-
буждают детей закреплять необходимые умения. Процесс создания продукта не управ-
ляется воспитателем непосредственно – воспитатель лишь следит за работой детей, 
за техникой изображения, и напоминает детям о самоконтроле. 

Участвуя в самом процессе по созданию своего продукта, контролируя себя са-
мостоятельно, дети не ограничены абсолютно ничем. Они очень активно проявляют 
свою индивидуальность. Каждый ребенок решает сам, например, какой величины будет 
шарик пластилина, какой силы нажим на пластилиновый шарик будет достаточным, 
как сильно его нужно вытянуть. В работе с красками и кисточками каждый ребенок сам 
определяет ширину линий, размер «цветочков». Воспитатель напоминает лишь про то, 
как держать кисть, как рисовать: снизу вверх или наоборот. Каждый ребенок вправе са-
мостоятельно определять размер шарика, если для полуобъемной аппликации исполь-
зуется, к примеру, гофрированная бумага. 

 
Заключение 
Таким образом, продуктивные виды деятельности, такие как рисование, лепка, 

аппликация и конструирование, обладают потенциалом для познавательного развития. 
Разработанное нами методическое обеспечение основано на субъект-субъектном 

взаимодействии педагога и ребенка, признает ребенка основной ценностью образова-
тельного процесса, поэтому педагог идет за ребенком и развивает его бережно и посту-
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пательно. На основе содержания разработанных дидактических карточек, которые яв-
ляются основой на занятиях по познавательному развитию в процессе продуктивной 
деятельности, педагог, используя потенциал продуктивной деятельности, стимулирует 
процесс овладения детьми сенсорными эталонами, содействует улучшению их памяти 
и внимания, обеспечивает развитие мышления, способствует становлению воображения. 
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Рукапіс паступіў у рэдакцыю 14.09.2017 

Budzko T.S., Lukyanchik S.V. Cognitive Development of Children in the Third Year of their Life 
in Productive Activities 

The article shows that productive activities such as drawing, modeling, applique and constructing, 
possess potential for cognitive development of children in the third year of their life. The article briefly 
characterizes developed methodological support for the cognitive development of children in the third year 
of their life in productive activities. The methods of work with flash cards are identified. The article also 
discloses main instructional techniques of holding classes aimed at cognitive development of children in the 
third year of their life in productive activities. 
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