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Тлумачальная запiска

Вучэбная дысцыплiна “Антыдопiнгавая палiтыка ў сучасным спорце”
распрацавана ў адпаведнасцi з патрабаваннямi да падрыхтоўкi магiстрантаў
па спецыяльнасцi 1-08 80 04 “Фiзiчная культура i спорт” i вывучаецца магiстрантамi
факультэта фiзiчнага выхавання на 1 курсе дзённай формы атрымання адукацыi,
а таксама на 1 курсе завочнай формы атрымання адукацыi.

Вучэбная дысцыплiна “Антыдопiнгавая палiтыка ў сучасным спорце” прапануе
магiстрантам змястоўныя i даступныя для ўспрымання ўводзiны ў такое праблемнае
поле прафесiйнага спорту, як допiнгавае злоўжыванне. Згодна з найважнейшымi
дакументамi Мiжнароднага алiмпiйскага камiтэту, Сусветнага антыдопiнгава
агенцтва, а таксама мiжнародных федэрацыяў па вiдах спорту ў дастаткова
распрацаваным выглядзе для ўспрымання высвятляюцца галоўныя тэндэнцыi, што
звязаныя з узнiкненнем, развiццём i распаўсюджваннем допiнгу ў сацыякультурнай
прасторы чалавечага грамадства.

Фармаванне антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце базуецца на наступных
тэарэтыка-метадалагiчных падставах:

- адукацыi, прафiлактыцы i правах спартоўцаў, што знаходзяць канцэнтраванае
ўвасабленне ў Алiмпiйскай клятве, якая распаўсюджваецца таксама на ўсiх тых
асобаў, якiя бяруць удзел у спартыўных спаборнiцтвах i абавязаныя выконваць усе
тыя правiлы, што адпавядаюць прынцыпам Fair Play, у сувязi з чым палiтыкаWADA
уключае ў сябе такiя адукацыйныя праграмы, дзе вызначаюцца галоўныя накiрункi
па барацьбе з допiнгам;

- пастулатах Антыдопiнгавага кодексу Алiмпiйскага руху як падставы для
барацьбы з допiнгам, дзе падаецца лiст забароненых рэчываў, метадаў, што
паляпшаюць вынiкi спарбоўцаў;

- санкцыях, пад якiя трапляе спартовец, якi выкарыстоўвае забароненыя
допiнгавыя рэчывы i метады;
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- ажыццяўленнi манiторынгавага кантролю ў перыяд памiж спаборнiцтвамi
(сiстэма ADAMS).

У сучасных умовах пошуку новай стратэгii прагрэсу, засваення новых
каштоўнасцяў i iдэалаў у адносiнах як да асобнага чалавека, так i да грамадства
ў цэлым, вядуцца напрацоўкi такой антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце,
якая б адпавядала далейшаму станаўленню i развiццю дадзенага вiду сацыяльнай
дзейнасцi.

Сучасная сiстэма вышэйшай адукацыi на Беларусi павiнна рыхтаваць моладзь
да адпаведнага ўзору арыентацыi ў цяперашнiх сацыякультурных варунках i
адначасова да творчай арыентацыi. Гэта, у сваю чаргу, улiчвае высокую ступень
кампетэнтнасцi i наяўнасць глыбокiх ведаў у вобласцi антыдопiнгавай палiтыкi ў
сучасным спорце.

Мэтай вучэбнай дысцыплiны з’яўляецца выпрацоўка стратэгii паводзiнаў
спецыялiстаў у сiстэме спартыўнай дзейнасцi у вобласцi выкарыстання
фармакалагiчных легальна дазволеных прэпаратаў, якiя не ўваходзяць у лiст
афiцыйна забароненых сродкаў i метадаў з боку Сусветнага Антыдопiнгавага
Агенцтва, асэнсаванне найлепшага спосабу зносiнаў i кантактаў дзеля дасягнення
прафесiйных i iншых мэтаў.

Задачамi дадзенай вучэбнай дысцыплiны з’яўляюцца: засваенне ведаў пра
асаблiвасцi i тэндэнцыi развiцця антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спортце
на Беларусi i на свеце, iнстытуты антыдопiнгава кантролю, што дзейнiчаюць на
Беларусi i па-за яе межамi, знаёмства i праца з сучаснымi фармакалагiчнымi
тэхналогiямi, выпрацоўка навыкаў дзелавога ўзаемадзеяння i стратэгii прафесiйных
паводзiнаў, стварэнне адпаведнага iмiджу, што дазваляе найлепшым чынам
вырашаць прафесiйныя задачы.

Методыка дадзенай дысцыплiны базуецца на такой сiстэме навучання,
якая развiвае асобу, дазваляе шырока прымяняць праблемныя лекцыi,
ствараць гульнявыя сiтуацыi, павышаць ступень практычнай значнасцi курса.
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Метадалагiчнае забеспячэнне, успрыманне законаў i заканамернасцяў фармавання
антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце прадстаўляюць этыка, культуралогiя i
фiзiялогiя. Курс утрымлiвае моцны акцэнт у бок сувязi з практыкай сацыяльнага
жыцця, што выказваецца ў тым, наколькi дадзеная тэматыка знаходзiць сваё
ўвасабленне ў падзеях свету, краiны i рэгiёна.

Чалавечае развiццё i спорт – гэта працэс пашырэння чалавечых магчымасцяў.
Яго перспектывы сфакусаваныя на людзях, што шмат у чым дапамагае
ацанiць прагрэс у катэгорыях дасканаласцi, што займае важнае месца ў
якасцi нацыянальнага жыцця. Па сутнасцi перспектывы чалавечага развiцця
маюць мiждысцыплiнарны характар, што звязаны з культурнымi, эканамiчнымi,
палiтычнымi, дэмаграфiчнымi, гiстарычнымi i сацыялагiчнымi даследаваннямi.

Згодна з вышэйпазначаным, прапанаваны курс па антыдопiнгавай палiтыцы ў
сучасным спорце дапаможа:

- вызначыць пачаткi каардынатаў у адносiнах да маральна-этычных i прававых
падставаў сучаснага спорту;

- распрацаваць iнтэграваную мiждысцыплiнарную перспектыву антыдопiнгавай
адукацыi.

Вучэбная дысцыплiна “Антыдопiнгавая палiтыка ў сучасным спорце” далучае
магiстрантаў да адпаведнай iнфармацыi па фармаванню перадумоў iх самастойнай
навукова-педагагiчнай творчасцi ў дадзеным накiрунку. Навучанне магiстрантаў
у дачыненнi да ўспрымання i асэнсавання чалавечага развiцця арыентавана на
адзiнства асветы, выхавання i магчымасцяў больш дакладнай арыентацыi ў
сацыяльным асяроддзi. Яно прадугледжвае вырашэнне наступных задач:

- асэнсаванне магiстрантамi пераемства сувязяў у практыцы чалавечага развiцця,
унiверсальнага значэння агульначалавечых каштоўнасцяў праз раснастайныя сродкi
i сiстэмы адукацыi;

- разуменне магiстрантамi спецыфiкi чалавечага развiцця i ролi iндывiда ў
сiстэме спартыўнай дзейнасцi;
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- фармаванне ў магiстрантаў здольнасцi да пераносу iнфармацыi па чалавечым
развiццi на ўзровень асэнсавання асобы;

- усведамленне магiстрантамi самакаштоўнасцi чалавека не толькi ў сваёй асобе,
але i ў асобе iншага;

- фармаванне здольнасцi талерантных адносiн да iншых людзей.
Па заканчэннi курса магiстрант павiнен:
а) ведаць:
- асноўныя паняццi i катэгорыi, што адносяцца да праблемы допiнга ў сучасным

спорце;
- падставовыя прынцыпы фармавання антыдопiнгавай палiтыкi ў спорце;
b) умець характарызаваць:
- актуальныя праблемы допiнга ў сучасным спорце;
c) умець аналiзаваць:
- спецыфiку сацыяльных ведаў i яе ролю ў сацыяльным быццi;
- канкрэтныя сiтуацыi злаўжывання допiнгу ў сучасным спорце;
- асабiсты маральны выбар;
d) набыць якасцi i навыкi:
- палемiкi i дыялогу праз дасведчанне, атрыманае ў разуменнi фармавання

антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце;
- даследавання i вырашэння канфлiктных сiтуацый;
- адэкватнай самаацэнкi i талерантнасцi ў адносiнах да ншых людзей.
На дзённай форме атрымання адукацыi факультэта фiзiчнага выхавання па

спецыяльнасцi “Фiзiчная культура i спорт” вучэбная дысцыплiна “Антыдопiнгавая
палiтыка ў сучасным спорце” вывучаецца студэнтамi на 1 курсе ў першым семестры,
усяго на дысцыплiну адводзiцца 90 гадзiнаў, з iх аўдыторныя – 36 гадзiнаў:
лекцыйныя заняткi – 10 гадзiнаў, практычныя заняткi – 20 гадзiнаў, самастойная
работа пад кiраўнiцтвам – 6 гадзiнаў. Форма кантроля ведаў – залiк у першым
семестры.
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На завочнай форме атрымання адукацыi факультэта фiзiчнага выхавання па
спецыяльнасцi “Фiзiчная культура i спорт” вучэбная дысцыплiна “Антыдопiнгавая
палiтыка ў сучасным спорце” вывучаецца магiстрантамi на 1 курсе ў першым
семестры, разам на дысцыплiну адводзiцца 90 гадзiнаў, з iх аўдыторныя – 10
гадзiнаў: лекцыйныя заняткi – 4 гадзiны, практычныя заняткi – 6 гадзiнаў. Форма
кантроля ведаў – залiк у першым семестры.

У адпаведнасцi з патрабаваннямi да структуры тыпавога навучальнага плану па
спецыяльнасцi “Фiзiчная культура i спорт” дадзеная праграма ўлiчвае неабходныя
элементы адукацыйнага стандарту згодна з кампанентамi ўстановы вышэйшай
адукацыi.

Мiжпрадметныя сувязi вызначаюцца ў найбольшай ступенi з сiстэмай навуковых
ведаў культуралогii, этыкi i фiзiялогii.
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Змест вучэбнага матэрыялу

Тэма 1. Уводзiны ў праблематыку. Допiнг у сучасным спорце.
Феномен спорту ў сацыякультурнай прасторы сучаснага глабалiзаванага

грамадства. Класiфiкацыя спорту: прафесiйны спорт, камерцыйны спорт, аматарскi
спорт, спорт для ўсiх. Агульныя падставы фармакалагiчнага забеспячэння ў спорце.
Паняцце i азначэнне допiнгу. “Фiласофiя” допiнгу.

Тэма 2. Допiнгавыя рэчывы i iх уплыў на арганiзм атлетаў у выбраных
вiдах спорту.

Гiсторыя ўзнiкнення i прымянення допiнгу. Характарыстыка допiнгавых сродкаў
i метадаў, найбольш распаўсюджаныя рэчывы, iх фiзiялагiчная роля i сфера
прымянення: - эрытрапаэцiн (ЭПО, CERA), - анабалiчныя стэроiды (тэстастэрон,
станазалол, нандралол, матаналол), - дыўрэтыкi (хлорталiдон, ацэтазаламiд,
трыамтарын, фурасемiд), - пералiванне крывi i яе кампанентаў (гематрансфузiя,
аўтагематрансфузiя), - стымулятары псiхiчнай дзейнасцi (какаiн, эфедрын, экстазi,
амфiтамiны).

Тэма 3. Допiнг: падставы класiфiкацыi забароненых рэчываў.
Допiнгавыя сродкi на падставе прэпаратаў наступных груп: - стымулятары

(стымулятары цэнтральнай нярвовай сiстэмы, сiмпатамiметыкi, анальгетыкi);
- наркотыкi (наркатычныя анальгетыкi); - анабалiчныя стэроiды; - бетаблакатары;
- дыўрэтыкi. Допiнгавыя метады: крывяны допiнг; - фармакалагiчны допiнг;
- генны допiнг.

Класы спалучэнняў абмежаваных нават з лячэбнымi мэтамi: - алкаголь;
- марыхуана; - сродкi мясцовай анэстазii; - картыкастэроiды.
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Тэма 4. Допiнг-кантроль: методыка правядзення.
Паняцце i азначэнне допiнг-кантролю. Афiцэр допiнг-кантролю: яго

iдэнтыфiкацыя i абавязкi. Станцыя допiнг-кантролю i яе апiсанне. Парадак
адбору спартоўцаў для антыдопiнгавага тэставання. Паведамленне аб допiнг-
кантролю. Выбар ёмiстасцi для аналiзу i здача пробы. Камплект для захавання
допiнг-пробы i прысваенне нумару. Падзел аналiзу на пробы “А” i “В”, фармуляр
допiнгавага кантролю. Паняцце i характарыстыка сiстэмы ADAMS (The Anti-Doping
Administration & Management System).

Тэма 5. Працэдура допiнг-кантроля: правы i абавязкi спартоўца.
Антыдопiнгавыя правiлы i працэдурныя правiлы допiнг-кантроля. Правы

спартоўца пад час працэдуры допiнг-кантролю: - наяўнасць прадстаўнiка i
перакладчыка; - атрыманне дадатковай iнфармацыi аб працэдуры адбору; - асабiсты
ўдзел ва ўсiх этапах працэдуры верыфiкацыi пробы; - асабiсты кантроль за
падрыхтоўкай пробы для транспарцiроўкi; - магчымасць афармлення заўвагi пры
запаўненнi пратаколу допiнг-кантролю на роднай мове; - атрыманне запоўненага
i падпiсанага пратаколу допiнг-кантролю; - адтэрмiноўка працэдуры допiнг-
кантролю.

Абавязкi спартоўца пад час працэдуры допiнг-кантролю: - наяўнасць дакумена
для iдэнтыфiкацыi асобы; - выкананне гiгiенiчных правiлаў; - допуск прадстаўнiка
антыдопiнгавай арганiзацыi ў якасцi сведкi працэдуры; - дакладнасць запаўнення
пратакола допiнг-кантролю; - пералiк медыкаментаў i харчовых дадаткаў, што
ўжывалiся на працягу апошнiх 7 (сямi) дзён, для афармлення пратакола допiнг-
кантролю; - праверка дакладнасцi запiсаў i падпiсанне пратаколу допiнг-кантролю;
- захаванне копii пратаколу допiнг-кантролю на працягу не менш як 6 (шасцi)
месяцаў.
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Тэма 6. Сусветнае антыдопiнгавае агенцтва: стварэнне i падставы
дзейнасцi.

Гiсторыя стварэння Сусветнага антыдопiнгавага агенцтва (САДА). Структура
i рэгламент дзейнасцi САДА. Антыдопiнгавая палiтыка i яе рэалiзацыя.
Супрацоўнiцтва САДА з Мiжнародным Алiмпiйскiм камiтэтам, iншымi
мiжнароднымi арганiзацыямi, дзяржаўнымi iнстытутамi i нацыянальнымi
антыдопiнгавымi агенцтвамi. Падставы фiнансавання САДА. Перспектывы
мадэрнiзацыi i дзейнасцi САДА.

Тэма 7. Спiс САДА: забароненыя рэчывы ў сiстэме спартыўнай
дзейнасцi.

Лiст забароненых рэчываў i метадаў САДА. Субстанцыi i метады, што
забароненыя як пад час правядзення спаборнiцтваў, так i па-за iмi. Анабалiчныя
агенты. Пептыдныя гармоны, фактары росту, а таксама падобныя субстанцыi i
мiметыкi. Бета-2-аганiсты. Гармоны i мадулятары метабалiзму. Дыўрэтыкi i агенты
маскавання. Забароненыя метады манiпуляцыi з крывёй i яе кампанентамi. Хiмiчныя
i фiзiчныя манiпуляцыi. Генны i клетачны допiнг. Субстанцыi i метады забароненыя
ў перыяд спаборнiцтваў: стымулятары, наркотыкi, каннабiноiды, глюкакартыкоiды.
Субстанцыi забароненыя ў асобных вiдах спорту. Бета-блакатары. Сiстэма
пакаранняў за ўжыванне допiнгавых сродкаў i метадаў.

Тэма 8. Мiжнародныя рэгламентацыйныя дакументы ў сiстэме
фармавання антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце.

Сусветны антыдопiнгавы кодэкс i яго характарыстыка. Фундаментальнае
абгрунтаванне неабходнасцi Сусветнага антыдопiнгавага кодэксу. Мэты, вобласць
прымянення i структура Сусветнай антыдопiнгавай праграмы i кодэксу. Канвенцыя
супраць прымянення допiнгу ад 16 лiстапада 1989 года ў Страсбургу. Дэкларацыя
аб допiнгу ў спорце (Лазанна, 1999). Рэзалюцыя Генеральнай канферэнцыi ААН
па пытаннях адукацыi, навукi i культуры (сесiя UNESCO 2005 года ў Парыжы).
Мiжнародная канвенцыя па барацьбе з допiнгам у спорце (сесiя UNESCO 2013
года ў Парыжы). Роля адукацыi ў сiстэме фармавання антыдопiнгавай палiтыкi
ў сучасным спорце. Антыдопiнгавыя правiлы Рэспублiкi Беларусь.
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Тэма 9. Даклад Рычарда Макларэна i яго значэнне ў фармаваннi
антыдопiнгавай палiтыкi ў спорце.

Прафесар Рычард МакЛаран (Канада) i яго даклад аб злаўжываннi допiнгам
у расiйскiм алiмпiйскiм спорце на падставе адмыслова распрацаванай дзяржаўнай
праграмы. Падрыхтоўка i змест даклада. Частка I ад 18 лiпеня 2016 года. Частка
II ад 09 снежня 2016 года. Падмена пробаў допiнг-кантролю на Зiмовых i Летнiх
Алiмпiйскiх гульнях у перыяд з 2012 па 2014 гады. Арганiзацыя, манiпуляцыя
i кантроль за працэсам фальсiфiкацыi з боку расiйскiх дзяржаўных iнстытутаў.
Прызнанне з боку расiйскiх афiцыйных колаў вынiкаў даследаванняў САДА i
МАК. Негатыўная рэакцыя мiжнароднага супольнiцтва на махлярствы Расii з
допiнгам. Пазбаўленне РУСАДА (Расiйскае антыдопiнгавае агенцтва) афiцыйнай
мiжнароднай акрэдытацыi i адхiленне спартоўцаў Расii ад удзелу ў Алiмпiйскiх
гульнях.

Тэма 10. Роля i месца фармакалогii ў сiстэме сучаснага спорту.
Фармакалогiя спорту: азначэнне, задачы, сувязь з iншымi фундаментальнымi

клiнiчнымi i спартыўнымi дысцыплiнамi. Характарыстыка фармакалагiчных
прэпаратаў i сродкаў, што практыкуюцца ў спартыўнай дзейнасцi. Фармакалогiя
ў забеспячэннi падрыхтоўкi спартоўца да спаборнiцтваў. Карта фармакалагiчнага
забеспячэння. Выкарыстанне факрмакалагiчных сродкаў у адпаведнасцi з этапам
спартыўнай падрыхтоўкi. Параметры лiмiтызацыi працаздольнасцi чалавека
i прынцыпы iх фармакалагiчнай карэкцыi. Пабудова iндывiдуальнай схемы
фармакалагiчнага забеспячэння спартыўнай дзейнасцi. Адказнасць за прызначэнне
лекавых сродкаў спартоўцам. Спосабы маскiроўкi забароненых прэпаратаў i
рэчываў. Тэрапеўтычнае выкарыстанне забароненых прэпаратаў. Паняцце БАДаў
(бiялагiчна актыўныя дадаткi).



Пачатак

Змест

J I

JJ II

Старонка 13 из 29

Назад

На ўвесь экран

Загарнуць

Прыкладны тэматычны план

№№ Назва тэмы Форма правядзення заняткаў Колькасць
гадзiнаўЛекцыя Практычны

занятак СРК

1 Уводзiны ў праблематыку.
Допiнг у сучасным спорце 2 2 4

2
Допiнгавыя рэчывы i iх уплыў
на арганiзм атлетаў
у выбраных вiдах спорту

2 2

3 Допiнг: падставы класiфiкацыi
забароненых рэчываў 2 2 4

4 Допiнг-кантроль:
методыка правядзення 2 2

5 Працэдура допiнг-кантроля:
правы i абавязкi спартоўца 2 2

6 Сусветнае антыдопiнгавае агенцтва:
стварэнне i падставы дзейнасцi 2 2

7 Спiс САДА: забароненыя рэчывы
ў сiстэме спартыўнай дзейнасцi 2 2 2

8

Мiжнародныя рэгламентацыйныя
дакументы ў сiстэме фармавання
антыдопiнгавай палiтыкi
ў сучасным спорце

2 2

9
Даклад Рычарда Макларэна
i яго значэнне ў фармаваннi
антыдопiнгавай палiтыкi ў спорце

2 2 4

10 Роля i месца фармакалогii
ў сiстэме сучаснага спорту 2 2 4

Разам 10 20 6 36
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Антыдопiнгавая палiтыка ў сучасным спорце
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Уводзiны ў праблематыку.
Допiнг у сучасным спорце 2 2

2
Допiнгавыя рэчывы i iх
уплыў на арганiзм атлетаў у
выбраных вiдах спорту

2 2

3 Допiнг: падставы класiфiкацыi
забароненых рэчываў 2 2 медыя

прэзентацыя
вуснае
апытанне

4 Допiнг-кантроль: методыка
правядзення 2

5 Працэдура допiнг-кантроля:
правы i абавязкi спартоўца 2

6
Сусветнае антыдопiнгавае
агенцтва: стварэнне i падставы
дзейнасцi

2 медыя
прэзентацыя
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7
Спiс САДА: забароненыя
рэчывы ў сiстэме спартыўнай
дзейнасцi

2 2

8

Мiжнародныя
рэгламентацыйныя дакументы
ў сiстэме фармавання
антыдопiнгавай палiтыкi ў
сучасным спорце

2

9

Даклад Рычарда Макларэна
i яго значэнне ў фармаваннi
антыдопiнгавай палiтыкi ў
спорце

2 2

10 Роля i месца фармакалогii ў
сiстэме сучаснага спорту 2 2 пiсьмовае

апытанне
Разам: 36 10 20 6 залiк
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Антыдопiнгавая палiтыка ў сучасным спорце
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Уводзiны ў праблематыку.
Допiнг у сучасным спорце 2 2 медыя

прэзентацыя
вуснае
апытанне

2
Допiнгавыя рэчывы i iх
уплыў на арганiзм атлетаў у
выбраных вiдах спорту

3 Допiнг: падставы класiфiкацыi
забароненых рэчываў

4 Допiнг-кантроль: методыка
правядзення

медыя
прэзентацыя

5 Працэдура допiнг-кантроля:
правы i абавязкi спартоўца

6
Сусветнае антыдопiнгавае
агенцтва: стварэнне i падставы
дзейнасцi
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7
Спiс САДА: забароненыя
рэчывы ў сiстэме спартыўнай
дзейнасцi

8

Мiжнародныя
рэгламентацыйныя дакументы
ў сiстэме фармавання
антыдопiнгавай палiтыкi ў
сучасным спорце

2 2 пiсьмовае
апытанне

9

Даклад Рычарда Макларэна
i яго значэнне ў фармаваннi
антыдопiнгавай палiтыкi ў
спорце

тэст

10 Роля i месца фармакалогii ў
сiстэме сучаснага спорту
Разам: 10 4 6 залiк
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Iнфармацыйна-метадычная частка
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Пералiк сродкаў дыягностыкi вынiкаў вучэбнай дзейнасцi:

- вуснае апытанне
- пiсьмовае апытанне
- кантрольная работа
- тэсты
- залiк
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Пытаннi для самаправеркi i кантролю ведаў

1. Феномен спорту ў сацыякультурнай прасторы сучаснага глабалiзаванага
грамадства.

2. Класiфiкацыя спорту: прафесiйны спорт, камерцыйны спорт, аматарскi спорт,
спорт для ўсiх.

3. Агульныя падставы фармакалагiчнага забеспячэння ў спорце.
4. Паняцце i азначэнне допiнгу. “Фiласофiя” допiнгу.
5. Гiсторыя ўзнiкнення i прымянення допiнгу.
6. Допiнгавыя рэчывы i iх уплыў на арганiзм атлетаў у выбраных вiдах спорту.
7. Характарыстыка допiнгавых сродкаў i метадаў, найбольш распаўсюджаныя

рэчывы, iх фiзiялагiчная роля i сфера прымянення.
8. Эрытрапаэцiн (ЭПО, CERA): характарыстыка, фiзiялагiчная роля i сфера

прымянення.
9. Анабалiчныя стэроiды (тэстастэрон, станазалол, нандралол, матаналол):

характарыстыка, фiзiялагiчная роля i сфера прымянення.
10. Дыўрэтыкi (хлорталiдон, ацэтазаламiд, трыамтарын, фурасемiд):

характарыстыка, фiзiялагiчная роля i сфера прымянення.
11. Пералiванне крывi i яе кампанентаў (гематрансфузiя, аўтагематрансфузiя).
12. Стымулятары псiхiчнай дзейнасцi (какаiн, эфедрын, экстазi, амфiтамiны).
13. Допiнг: падставы класiфiкацыi забароненых рэчываў.
14. Допiнгавыя сродкi на падставе прэпаратаў наступных груп: стымулятары

(стымулятары цэнтральнай нярвовай сiстэмы, сiмпатамiметыкi, анальгетыкi).
15. Допiнгавыя сродкi на падставе прэпаратаў наступных груп: наркотыкi

(наркатычныя анальгетыкi).
16. Допiнгавыя сродкi на падставе прэпаратаў наступных груп: анабалiчныя

стэроiды, бетаблакатары, дыўрэтыкi.
17. Допiнгавыя метады: крывяны допiнг; фармакалагiчны допiнг; генны допiнг.
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18. Класы спалучэнняў абмежаваных з лячэбнымi мэтамi: алкаголь; марыхуана;
сродкi мясцовай анэстазii; картыкастэроiды.

19. Допiнг-кантроль: методыка правядзення.
20. Паняцце i азначэнне допiнг-кантролю.
21. Афiцэр допiнг-кантролю: яго iдэнтыфiкацыя i абавязкi.
22. Паняцце i характарыстыка сiстэмы ADAMS (The Anti-Doping Administration

& Management System).
23. Працэдура допiнг-кантроля.
24. Антыдопiнгавыя правiлы i працэдурныя правiлы допiнг-кантроля.
25. Правы спартоўца пад час працэдуры допiнг-кантролю.
26. Абавязкi спартоўца пад час працэдуры допiнг-кантролю.
27. Сусветнае антыдопiнгавае агенцтва: стварэнне i падставы дзейнасцi.
28. Гiсторыя стварэння Сусветнага антыдопiнгавага агенцтва (САДА).
29. Структура i рэгламент дзейнасцi САДА.
30. Антыдопiнгавая палiтыка i яе рэалiзацыя.
31. Супрацоўнiцтва САДА з Мiжнародным Алiмпiйскiм камiтэтам, iншымi

мiжнароднымi арганiзацыямi, дзяржаўнымi iнстытутамi i нацыянальнымi
антыдопiнгавымi агенцтвамi.

32. Перспектывы мадэрнiзацыi i дзейнасцi САДА.
33. Спiс САДА: забароненыя рэчывы ў сiстэме спартыўнай дзейнасцi.
34. Лiст забароненых рэчываў i метадаў САДА.
35. Субстанцыi i метады, што забароненыя як пад час правядзення спаборнiцтваў,

так i па-за iмi.
36. Забароненыя метады манiпуляцыi з крывёй i яе кампанентамi.
37. Хiмiчныя i фiзiчныя манiпуляцыi.
38. Генны i клетачны допiнг.
39. Субстанцыi i метады забароненыя ў перыяд спаборнiцтваў: стымулятары,

наркотыкi, каннабiноiды, глюкакартыкоiды.
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40. Субстанцыi забароненыя ў асобных вiдах спорту. Бета-блакатары.
41. Сiстэма пакаранняў за ўжыванне допiнгавых сродкаў i метадаў.
42. Мiжнародныя рэгламентацыйныя дакументы ў сiстэме фармавання

антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным спорце.
43. Сусветны антыдопiнгавы кодэкс i яго характарыстыка.
44. Фундаментальнае абгрунтаванне неабходнасцi Сусветнага антыдопiнгавага

кодэксу.
45. Мэты, вобласць прымянення i структура Сусветнай антыдопiнгавай

праграмы i кодэксу.
46. Канвенцыя супраць прымянення допiнгу ад 16 лiстапада 1989 года ў

Страсбургу.
47. Дэкларацыя аб допiнгу ў спорце (Лазанна, 1999).
48. Рэзалюцыя Генеральнай канферэнцыi ААН па пытаннях адукацыi, навукi i

культуры (сесiя UNESCO 2005 года ў Парыжы).
49. Мiжнародная канвенцыя па барацьбе з допiнгам у спорце (сесiя UNESCO

2013 года ў Парыжы).
50. Роля адукацыi ў сiстэме фармавання антыдопiнгавай палiтыкi ў сучасным

спорце.
51. Антыдопiнгавыя правiлы Рэспублiкi Беларусь.
52. Даклад Рычарда Макларэна i яго значэнне ў фармаваннi антыдопiнгавай

палiтыкi ў спорце.
53. Арганiзацыя, манiпуляцыя i кантроль за працэсам фальсiфiкацыi з боку

расiйскiх дзяржаўных iнстытутаў.
54. Негатыўная рэакцыя мiжнароднага супольнiцтва на махлярствы Расii з

допiнгам на дзяржаўным узроўнi.
55. Актуальныя праблемы фармавання мiжнароднай антыдопiнгавай палiтыкi

ў сучасным спорце. Пазбаўленне РУСАДА (Расiйскае антыдопiнгавае агенцтва)
афiцыйнай мiжнароднай акрэдытацыi i адхiленне спартоўцаў Расii ад удзелу ў
Алiмпiйскiх гульнях.
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56. Роля i месца фармакалогii ў сiстэме сучаснага спорту.
57. Фармакалогiя спорту: азначэнне, задачы, сувязь з iншымi фундаментальнымi

клiнiчнымi i спартыўнымi дысцыплiнамi.
58. Характарыстыка фармакалагiчных прэпаратаў i сродкаў, што практыкуюцца

ў спартыўнай дзейнасцi.
59. Карта фармакалагiчнага забеспячэння.
60. Пабудова iндывiдуальнай схемы фармакалагiчнага забеспячэння спартыўнай

дзейнасцi. Адказнасць за прызначэнне лекавых сродкаў спартоўцам.
61. Тэрапеўтычнае выкарыстанне забароненых прэпаратаў.
62. Бiялагiчна актыўныя дадаткi: паняцце i характарыстыка.
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Пералiк пытанняў для самастойнай работы

Тэма 2. Допiнгавыя рэчывы i iх уплыў на арганiзм атлетаў у выбраных
вiдах спорту.

Мэта вывучэння тэмы: замацаваць веды пра допiнгавыя рэчывы i iх уплыў на
арганiзм атлетаў у выбраных вiдах спорту.

Заданне 1. Прааналiзаваць выбраныя вiды спорту i ахарактарызаваць негатыўны
ўплыў допiнгу на арганiзм атлетаў

Студэнты для аналiзу самастойны выбiраюць асобныя вiды спорту. На падставе
атрыманай iнфармацыi яны павiнны вызначыць негатыўны ўплыў допiнгу на
арганiзм атлетаў.

Форма кантролю: пiсьмовае апытанне.
Апытанне праводзiцца ў перыяд адведзенага для выкладчыка кансультацыйнага

часу.

Тэма 6. Сусветнае антыдопiнгавае агенцтва: стварэнне i падставы
дзейнасцi.

Мэта вывучэння тэмы: замацаваць веды пра стварэнне i падставы дзейнасцi
Сусветнага антыдопiнгавага агенцтва (WADA).

Студэнты для аналiзу карыстаюцца тэкстам Антыдопiнгавага кодэксу WADA.
На падставе атрыманай iнфармацыi яны павiнны ахарактарызаваць гiсторыю
стварэння, структуру i рэгламент дзейнасцi, супрацоўнiцтва з Мiжнародным
Алiмпiйскiм камiтэтам, iншымi мiжнароднымi арганiзацыямi, дзяржаўнымi
iнстытутамi i нацыянальнымi антыдопiнгавымi агенцтвамi, падставы фiнансавання
i перспектывы мадэрнiзацыi i дзейнасцi WADA.

Форма кантролю: пiсьмовае апытанне.
Апытанне праводзiцца ў перыяд адведзенага для выкладчыка кансультацыйнага

часу.
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Тэма 7. Спiс САДА: забароненыя рэчывы ў сiстэме спартыўнай
дзейнасцi.

Мэта вывучэння тэмы: атрымаць i замацаваць веды пра забароненыя рэчывы ў
сiстэме спартыўнай дзейнасцi паводле спiса Сусветнага антыдопiнгавага агенцтва.

Студэнты для аналiзу карыстаюцца лiстам забароненых рэчываў i метадаў
САДА у рэдакцыi 2019 года i наступных гадоў. На падставе атрыманай iнфармацыi
яны павiнны ахарактарызаваць забароненыя сродкi i метады допiнгу адпаведна
вызначаных катэгорыяў.

Форма кантролю: пiсьмовае апытанне.
Апытанне праводзiцца ў перыяд адведзенага для выкладчыка кансультацыйнага

часу.
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Крытэрыi ацэнкi ведаў студэнтаў

ЗАЛIЧАНА:
• дастатковы аб’ём ведаў у рамках адукацыйнага стандарту стандарта;
• засваенне падставовай лiтаратуры, што рэкамендаваная вучэбнай праграмай

дысцыплiны;
• выкарыстанне навуковай тэрмiналогii, стылiстычнае i лагiчнае выказванне ў

адказах на пытанне, уменне рабiць высновы без iстотных памылак;
• валоданне iнструментарыем вучэбнай дысцыплiны, самастойнае выкананне

заданняў, якiя прадугледжаныя праграмай;
• уменне арыентавацца ў падставовых тэорыях, канцэпцыях i накiрунках па

дысцыплiне, якая вывучаецца, i даваць iм ацэнку;
• дапушчальны узровень культуры выканання заданняў.

НЕЗАЛIЧАНА:
• недастаткова поўны аб’ём ведаў у рамках адукацыйнага стандарту;
• частковыя веды падставовай лiтаратуры, што рэкамендаваная вучэбнай

праграмай дысцыплiны;
• выкарыстанне навуковай тэрмiналогii, фармаванне адказу на пытаннi з

iстотнымi лiнгвiстычнымi i лагiчнымi памылкамi;
• слабое валоданне iнструментарыем вучэбнай дысцыплiны, некампетэнтнасць

пры выкананнi прадугледжаных праграмай заданняў;
• адсутнасць здольнасцi арыентацыi ў падставовых тэорыях, канцэпцыях i

накiрунках дысцыплiны, якая вывучаецца;
• пасiўнасць на семiнарскiх занятках, нiзкi ўзровень культуры выканання

заданняў.
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