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ОТБОР И ОРИЕНТАЦИЯ В СПОРТЕ 

 

Резюме. Рассматриваются вопросы отбора и спортивной ориентации. Целенаправ-

ленная многолетняя подготовка спортсменов немыслима без внедрения в учебно-

тренировочный процесс методов профессионального отбора и профессиональной ориента-

ции, позволяющие не только раскрыть индивидуальные особенности спортсменов, но        

и спрогнозировать их возможные спортивные результаты. 

Ключевые слова: отбор, спортивная ориентация, спортсмены, прогнозирование. 

 

Актуальность. Проблема отбора и спортивной ориентации является одной из 

актуальных, так как период трудовой активности в жизни спортсмена ограничен, а не-

продуктивная деятельность – не только личная неудача. Разные люди при относительно 

равных тренировочных возможностях показывают различную степень тренируемости 

двигательных качеств. Низкий тренирующий потенциал компенсировать только лишь 

за счет количественного критерия не получится. Выдающееся спортивное достижение – 

это результат не только упорных тренировок, но также и наследственных данных, ко-

торыми обладает спортсмен [1]. Поэтому не каждый человек может добиться выдаю-

щихся спортивных результатов.  

Цель работы. Теоретическое обоснование необходимости внедрения в учебно-

тренировочный процесс методов профессионального отбора и профессиональной ори-

ентации спортсменов. 

Методы и организация исследования. Анализ специальной литературы, опрос 

специалистов, педагогическое наблюдение. 

Результаты и их обсуждение. Система отбора и спортивной ориентации – это 

комплекс организационно-методических мероприятий педагогического, медико-

биологического, психологического и социального характера, позволяющих определить 

высокую степень предрасположенности (одаренности) ребенка, подростка, юноши к то-

му или иному роду спортивной деятельности (спортивной дисциплине). В современном 

спорте, характеризующемся постоянно усиливающейся конкуренцией и непрерывным 

ростом результатов, особенно важно выявить спортсменов, обладающих необходимыми 

морфофункциональными данными и синтезом физических, психических и интеллекту-

альных способностей, находящихся на исключительно высоком уровне развития. 

Данные обследования представителей различных видов спорта (не ниже первого 

разряда) отчетливо демонстрируют факт, что в каждом виде спорта подбираются лица  

с определенной типологией. Следовательно, типологические особенности свойств тем-

перамента и нервной системы важно учитывать при ориентации и отборе для различ-

ных видов спортивной деятельности, при формировании стиля деятельности, при про-

гнозировании быстроты адаптации спортсмена к новым условиям. Главное требование, 

предъявляемое к системе отбора, состоит в том, что она должна быть органическим ком-

понентом системы многолетней подготовки, так как способности могут быть выявлены 

только в процессе тренировки и воспитания и являются следствием сложного диалектиче-

ского единства – врожденного и приобретенного, биологического и социального.  

Прогнозирование выступлений спортсмена зависит от его соответствия индивиду-

альных характеристик модельным характеристикам в избранном виде спорта. Так дости-

жение успеха в игровой деятельности возможно при определенном сочетании способ-
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ностей, навыков и умений [2], что позволяет определиться с выбором критериев и ме-

тодов отбора на различных его этапах (рисунок). 
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Рисунок – Лестница спортивного успеха 
 

Выводы. Потребность в отборе и спортивной ориентации обусловлена сложно-

стью соревновательной деятельности, эффективность которой зависит от соревнова-

тельной надежности. Спортивный отбор – длительный, многоступенчатый процесс,   

который может быть эффективным лишь в том случае, если на всех этапах многолетней 

подготовки спортсмена обеспечена комплексная методика оценки его личности. 
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