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ЗАИКА В. М. Республика Беларусь, Брест, 

УО «Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина»  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ  

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАДЕЖНОСТИ НА ОСНОВЕ  

СФОРМИРОВАННЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ 

 

Резюме. Рассматриваются вопросы формирования соревновательной надежно-

сти спортсменов высокой квалификации. Спортсмен, претендующий на победу в ответ-

ственных соревнованиях, должен обладать высокоразвитыми профессионально важны-

ми качествами, способствующими стабильному выполнению технико-тактических дей-

ствий, умением управлять своим эмоциональным состоянием и мобилизовываться для 

достижения поставленной цели. Соревновательная надежность спортсмена – способ-

ность к сохранению требуемых профессионально важных качеств (ПВК) в экстремаль-

ных условиях деятельности. 

Ключевые слова: технология, соревновательная надежность, профессионально 

важные качества, спортсмены высокой квалификации. 

 

Актуальность. Постоянный рост спортивных достижений, борьба за достиже-

ние победы, актуализируют задачи формирования соревновательной надежности, со-

здания благоприятного психического состояния готовности, поиска рациональных ме-

тодов их диагностики в процессе психолого-педагогической подготовки к тренировоч-

ной и соревновательной деятельности. Понятие соревновательной надежности связано 

с экстремальными ситуациями, в которых создаются «стрессогенные» условия, оказы-

вающие воздействие на нервно-психические механизмы управления действиями и по-

ведением спортсмена, и обеспечивается благодаря тесному взаимодействию и сочета-

нию независимых ПВК [2]. Однако необходимо отметить, что в индивидуальных пла-

нах подготовки спортсменов высокой квалификации формированию ПВК, от уровня 

которых непосредственно зависит соревновательная надежность, уделяется недоста-

точное внимание. 

Цель работы. Формирование соревновательной надежности спортсменов высо-

кой квалификации. 

Методы и организация исследования. Теоретические и эмпирические методы: 

теоретико-библиографический анализ; сопоставление независимых характеристик, пе-

дагогическое наблюдение; опросные методы; педагогический эксперимент; диагности-

ка; методы математической статистики, позволили получить объективную информацию 

об уровне соревновательной надежности спортсменов высокой квалификации. 

Результаты и их обсуждение. Экстремальные условия, в которых спортсмен 

преодолевает трудности специфические для соревновательной деятельности, должны 

способствовать развитию соревновательной надежности, но исследования показывают, 

что длительные занятия спортом не обеспечивают формирование необходимого уровня 

этого комплексного, интегрального ПВК. 

Разрешение подобного противоречия возможно с внедрением в практику педа-

гогической пятикомпонентной технологии формирования соревновательной надежно-

сти спортсменов высокой квалификации на основе сформированных ПВК, включающей 

следующие компоненты: целевой, содержательный, организационный, операциональ-

ный, диагностический и базирующейся на адекватном подборе средств и методов пси-

холого-педагогической подготовки (рисунок). 
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Целевой компонент – 

формирование соревновательной надежности 

 

Содержательный компонент – 

отбор средств и методов психолого-педагогической подготовки для 

достижения цели 

 

Организационный компонент – 

использование средств и методов психолого-педагогической 

подготовки для реализации цели 

 

Операциональный компонент – 

поэтапное освоение навыков и умений, согласно индивидуальному 

плану подготовки 

  
Диагностический компонент – 

осуществление обратной связи 
  

Рисунок – Структура технологии формирования  

соревновательной надежности на основе сформированных ПВК 

 

Положительные изменения в ПВК по показателям: готовности к экстренным 

действиям в условиях монотонно действующих факторов (ГЭД); переключения внима-

ния (ПВ); эмоциональной устойчивости (ЭУ); сложной двигательной реакции (СДР), 

простой двигательной реакции (ПДР); объему внимания (Vвн) у спортсменов-стрелков 

и спортсменов-пловцов при сравнении исходного и итогового срезов (p < 0,01 – 0,05) 

позволяют сделать вывод о том, что предложенная педагогическая технология форми-

рует ПВК, способствует улучшению механизмов саморегуляции и самоконтроля, необ-

ходимых для повышения надежности профессиональной деятельности [1, 2].  

Применение технологии отразилось на результатах выступлений спортсменов на 

соревнованиях различного уровня и показало ее высокую эффективность и универ-

сальность, что подтверждено актами внедрения. 

Выводы. Применение разработанной педагогической технологии на основе 

сформированных ПВК способствует достижению высокого уровня соревновательной 

надежности спортсменов высокой квалификации. 
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