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Дет ская ложь:  
спо со бы пре одо ле ния
Пед аго гам, пси хо ло гам и ро ди те лям за час тую при хо дит ся стал ки ва ть ся с 
та кой про бле мой, как дет ская ложь. Де ти лгут по мно гим при чи нам, пре сле
дуя раз ные це ли. По ни ма ние мо ти вов, скло ня ющих их ко лжи, по зво ля ет 
взрос лым раз ре шить эту про бле му — на йти пра ви ль ный под ход к ре бен ку, 
бла го да ря ко то ро му он не бу дет при бе гать к ис ка же нию или опро вер же нию 
дей стви те ль нос ти.

Ложь — умыш лен ное со обще ние све де ний, 
ко то рые не со ответ ству ют дей стви те ль нос ти. Это 
же ла ние ввес ти в за блуж де ние то го, ко му адре
со ва на инфор ма ция. Дет ская ложь про явля ется 
в ре зу ль та те не бла го по луч но го вза имо дей ствия 
ре бен ка с са мим соб ой, окру жа ющим ми ром. Она 
мо жет сви де те льс тво вать и о на ли чии про блем 
или пси хо ло ги чес ких травм у де тей. В этом слу чае 
пед аго гам, ро ди те лям сле ду ет знать ви ды лжи, 
учи ть ся вы являть при чи ну под обно го по ве де ния 
ре бен ка и ста ра ть ся ее устра нить.

При чи ны, по ко то рым де ти лгут, воз ни ка ют от 
стрем ле ния из бе жать на ка за ния и же ла ния со
хра нить в не при кос но вен нос ти свой внут рен ний 
мир. Ча ще все го ложь про явля ется у ре бен ка до 
на ступ ле ния пя ти лет не го воз рас та. Де ла ет он это 
не пред на ме рен но, не по ни мая это го, по это му не 
за ду мы ва ется над сво ей ре чью, и сра зу го во рит 
то, что у не го в го ло ве. Ложь наи вна, бо ль шин
ство ро ди те лей не при да ют ей зна че ния, об ра щая 
вни ма ние лишь на бо га тое во обра же ние ре бен ка. 
Но с те че ни ем вре ме ни дет ская ложь ста но вит ся 
изо щрен нее. Ре бе нок на чи на ет раз мыш лять над 
тем, за что на не го рас сер ди лись ро ди те ли, за что 
его по хва ли ли, а за что он был на ка зан, и как это
го мож но из бе жать. К не му при хо дит по ни ма ние, 
что, ска зав не прав ду, мож но сде лать свою жизнь 
бо лее ком фор тной. Та ким об ра зом, ложь ста но
вит ся осоз нан ным сред ством об лег че ния жиз ни 
ре бен ка, выс ту па ет как за щи та его от воз мож ных 
не бла гоп ри ятных по след ствий.

Для по ни ма ния при чин по ве де ния ре бен ка, 
ко то рый го во рит не прав ду, важ но по нять мо тив 
лжи (По че му ре бе нок об ма нул?), ее по след ствия 
(На ко го и как по вли яла ложь?). Осоз на ние мо ти ва 
лжи по мо га ет взрос ло му при нять ре ше ние о том, 

как се бя по вес ти, что бы ре бе нок не со лгал сно ва. 
Уме ние опре де лять, ког да ре бе нок лжет, а ког да 
нет, не обхо ди мо для то го, что бы вы яснить, не на
ру шил ли он об еща ния, за пре ты, не пред при мет 
ли че голи бо рис ко ван но го. С уче том это го важ но 
при нять сво евре мен ные ме ры. К основ ным при
чи нам дет ской лжи от но сят ся: скрыть свою ви ну, 
из бе жать на ка за ния, вы ра зить свою враж деб
ность к взрос лым, до би ть ся по хва лы или про явле
ния люб ви со сто ро ны ро ди те лей, дру гих зна чи
мых лю дей.

Как пра ви ло, де ти врут, ког да не со ответ ству
ют ожи да ни ям ро ди те лей. Но иног да и ро ди те ли 
предъ явля ют сво им де тям за вы шен ные тре бо ва
ния. И чем вы ше та кая «план ка», тем бо лее вир
ту озно и уме ло ре бе нок лжет. Он де ла ет это для 
то го, что бы не раз оча ро вы вать ма му и па пу, род
ствен ни ков — лю дей, ко то рые по че муто ожи да ют 
от не го слиш ком мно го го, ре бе нок бо ится по зо ра, 
по ри ца ния и т. п.

Дан ная про бле ма ча ще все го воз ни ка ет при 
по ступ ле нии ре бен ка в шко лу. На при мер, ро ди
те ли хо тят, что бы их сын был луч шим уче ни ком в 
клас се. Но он не со ответ ству ет ожи да ни ям ро ди
те лей и вы нуж ден врать, что в шко ле его хва лят 
и при во дят в при мер дру гим де тям. Если ро ди
те ли не пе ре смот рят свои тре бо ва ния к ре бен
ку, то та кая вы нуж ден ная ложь не пре кра тит ся, 
он бу дет по сто янно ста ра ть ся стать та ким, ка ким 
хо тят ви деть его ро ди те ли, но не тем, кем мо жет 
быть. В ре зу ль та те та кой ре бе нок (а в бу ду щем — 
и взрос лый) бу дет тра тить мно го сил на под дер
жа ние за прог рам ми ро ван но го «ро ди те ля ми об
ра за».

Наи бо лее час тая при чи на лжи — страх на
ка за ния, уни же ния или по ри ца ния. В этом слу
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чае ложь — это за щит ная ре акция дет ской пси
хи ки. Де ти лгут изза стра ха быть на ка зан ны ми. 
В этом слу чае ре бе нок по ни ма ет, что за прав дой 
не избеж но по сле ду ет се рь езное на ка за ние (фи
зи чес кое или пси хо ло ги чес кое) или не адек ват ная 
ро ди те льс кая ре акция (кри ки, ис те ри ки, об ви не
ния, уни же ния). Он врет, что бы из бе жать стрес са 
и бо ли. При чем в гла зах ре бен ка эмо ци она ль ным 
на ка за ни ем счи та ется и ро ди те льс кое раз оча ро
ва ние в нем.

Одна из са мых час тых при чин дет ской лжи — 
про бле ма с до ве ри ем в дет скоро ди те льс ких от
но ше ни ях. Ре бе нок го во рит не прав ду, по то му что 
не мо жет до ве ри ть ся близ ким. Воз мож но, ему 
стыд но чтото рас ска зать (осо бен но если те ма, по 
ко то рой он врет, в се мье та бу иро ва на) или он не 
зна ет, как ро ди те ли от ре аги ру ют на прав ду.

Млад шие шко ль ни ки час то лгут, что бы не трав
ми ро вать ро ди те лей. Они об ере га ют пап и мам, 
не со общая всей прав ды о сво их уче ни чес ких про
бле мах, над еясь са мос то яте ль но ре шить слож ные 
си ту ации. В ито ге ро ди те ли вы нуж де ны под клю
ча ть ся к ре ше нию шко ль ных про блем уже тог да, 
ког да си ту ация окон ча те ль но за пу ще на. Здесь 
важ но по нять: где, ког да бы ло по те ря но до ве рие 
и без опас ность во вза имо отно ше ни ях ре бен ка со 
взрос лы ми? Со раз мер ны ли на ка за ния и огра ни
че ния с дет ской ви ной? Ре бен ка под час осуж да ют, 
ког да ему не обхо ди ма под дер жка взрос лых чле
нов се мьи.

Ложь де тей — сви де те льс тво пси хо ло ги чес ких 
про блем, ко то рые мо гут быть выз ва ны не дос тат
ком люб ви, вни ма ния со сто ро ны ро ди те лей, дру
гих окру жа ющих их лю дей. Ре бе нок ис по ль зу ет 
ложь как спо соб при вле че ния к се бе вни ма ния в 
свя зи с тем, что он от вер жен кемто из ро ди те лей, 
или ему так ка жет ся. Иног да он го во рит не прав ду, 
при ду мы ва ет дру зей и соб ытия, ко то рых на са мом 
де ле нет, что бы при влечь к се бе вни ма ние, са мо
утвер ди ть ся и т. п. При чи ной это му мо жет по слу
жить и соб ствен ная не уве рен ность или не до во
льс тво сво ей жиз не де яте ль нос тью. По это му де ти 
стре мят ся воз мес тить же ла емое с по мо щью лжи. 
За да ча взрос лых — на йти при чи ну под обных мыс
лей де тей, вер нуть их до ве рие к се бе, ча ще хва ля 
за дос ти же ния.

Ре бе нок мо жет лгать и в том слу чае, если ро
ди те ли (в слу чае из лиш ней опе ки и кон тро ля) не 
остав ля ют ему лич но го про стран ства, пра ва на 
са мос то яте ль ные ре ше ния, увле че ния. Он мо жет 
врать, что бы выр ва ть ся изпод кон тро ля взрос
ло го или что бы пред отвра тить вме ша те льс тва в 
его лич ную жизнь. Взрос лым сто ит знать, что де
тям важ но иметь воз мож ность са мо му под умать о 

сво их пе ре жи ва ни ях, осмыс лить их без внеш не
го вме ша те льс тва. Ложь де тей в дан ном слу чае 
явля ется са мой мяг кой фор мой бо рь бы с ро ди те
льс ким дав ле ни ем.

Час то ро ди те ли са ми со зда ют усло вия, в ко
то рых, осо бен но млад шим шко ль ни кам, труд
но го во рить прав ду. На при мер, на мно го про ще 
на во прос «Сде лал ли ты уро ки?» от ве тить «Да». 
Дру гой от вет выз вал бы до пол ни те ль ные вы
ясне ния об сто яте льств и не до во льс тво ро ди те
лей. А если та кая си ту ация еще по вто рит ся, то 
ре акция ре бен ка бу дет пред ска зу емой и он сно
ва со врет. В та ких слу ча ях взрос лым не обхо ди мо 
до би ва ть ся до ве рия ре бен ка и де лать так, что бы 
ска зан ная им прав да не по влек ла не га тив ных по
след ствий.

Не ред ко де ти лгут с це лью по лу че ния лич ной 
вы го ды, из ко рыс тных по буж де ний, на при мер, 
что бы не по йти в шко лу или по лу чить под арок. 
К при ме ру, если сын не хо чет идти на тре ни ров
ку по фут бо лу или в му зы ка ль ную шко лу, то у не го 
вне зап но мо жет «раз бо ле ть ся» жи вот или го ло ва. 
Все это — по пыт ки дет ской ма ни пу ля ции, ко то рую 
ре ко мен ду ется сра зу пре се кать. Де лать это сле
ду ет не с по мо щью на ка за ний, а с по мо щью до ве
ри те ль ной бе се ды, вну ше ния.

Одним из фак то ром, про во ци ру ющим ре бен
ка на ложь, мо жет стать под ра жа ние взрос лым, их 
лич ный при мер. Ре бе нок на чи на ет лгать по то му, 
что так по сту па ют взрос лые. Но для то го, что бы 
на учить его чес тнос ти, са мим ро ди те лям не обхо
ди мо про являть чес тность.

Взрос лым не обхо ди мо с бо ль шим вни ма ни
ем от но си ть ся к по ве де нию де тей. Лю бые от
кло не ния от нор мы озна ча ют на ли чие у них про
блем, по это му важ но вов ре мя по мочь ре бен ку их 
ре шить. В час тнос ти, что бы ис ко ре нить дет скую 
ложь, ро ди те лям це ле со образ но при дер жи ва ть ся 
опре де лен ных ре ко мен да ций:

	● со хра нять в се мье еди ные тре бо ва ния к ре
бен ку;

	● сдер жи вать свои сло ва и об еща ния;
	● быть чес тным, под авая при мер;
	● по ни мать при чи ны лжи;
	● не акцен ти ро вать вни ма ние на лжи ре бен ка;
	● не пе ре оце ни вать сис те му за пре тов и на ка

за ний;
	● не на ка зы вать ре бен ка, если он при знал ся 

во лжи;
	● хва лить и по ощрять де тей за ис крен ность 

и  прав ди вость;
	● не под ыгры вать де тям в их лу кав ствах;
	● по мо гать ре бен ку са мо му устра нить ре зу ль

та ты лжи.
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Ро ди те льс кое от но ше ние ко лжи дол жно быть 
ясно и по нят но де тям: с од ной сто ро ны, не сто ит 
тре бо вать при зна ний, устра ивать доп ро сы и су ды 
над «пре ступ ни ком»; с дру гой, сле ду ет на зы вать 
ве щи сво ими име на ми. Если мы хо тим на учить 
ре бен ка быть чес тным, то сле ду ет быть го то вы ми 
выс лу шать от не го и го рь кую прав ду, а не то ль ко 
то, что при ятно нам. Пусть ре бе нок учит ся го во
рить о сво их чув ствах — по ло жи те ль ных, от ри ца
те ль ных и т. п.

К лю бой си ту ации лжи важ но от но си ть ся как к 
воз мож нос ти вы яснить и про го во рить вслух усло
вия «до го во ра прав ди вос ти», ко то рые бу дут соб
лю да ть ся де ть ми в об ще нии, де яте ль нос ти.

Ре ко мен ду ем со вмес тно с млад ши ми шко ль
ни ка ми об су дить не ско ль ко пра вил та ко го до го
во ра:

	● при лю бых об сто яте льс твах го во ри прав ду, 
то ль ко прав ду, а ког да те бя о чемто спра ши ва
ют, от ве чай пря мо, го во ри то, что ду ма ешь; умей 
при зна вать свои ошиб ки и про ма хи, не ста рай ся 
скры вать или за мал чи вать их;

	● пусть твои сло ва ни ког да не рас хо дят ся 
с де ла ми: об ещай то ль ко то, что на вер ня ка су ме
ешь вы пол нить, не лу кавь, не лги, не бе ри чу жо го;

	● да вай во лю сво ей фан та зии, но си ль но не 
увле кай ся, не от хо ди от прав ды;

	● не бой ся пред стать пе ред окру жа ющи ми та
ким, ка ков ты есть на са мом де ле; не сто ит «пус
кать лю дям пыль в гла за» и пре уве ли чи вать свои 
дос то инства, стре мясь под ать се бя в бо лее вы
год ном све те; будь чес тен с са мим соб ой, тог да 
те бе бу дет лег ко быть чес тным и с дру ги ми.

Для то го что бы вы рас тить де тей чес тны ми, на
учить их не об ма ны вать ни при ка ких об сто яте льс
твах, пед аго гу це ле со образ но по со ве то вать ро
ди те лям при дер жи ва ть ся ря да пра вил:

1. Про являть вни ма ние, инте рес и ува же ние 
по от но ше нию к де тям, не быть че рес чур стро ги
ми в об ще нии с ни ми. Сле ду ет объ яснять ре бен
ку, что хо ро шие, по зи тив ные вза имо отно ше ния с 
лю дь ми (не то ль ко с ро ди те ля ми, но и с дру зь ями, 
род ствен ни ка ми, пед аго га ми и т. п.) не воз мож
но выс тро ить без до ве рия. Ни ко му не за хо чет
ся об ща ть ся с че ло ве ком, по сто янно го во ря щим 
не прав ду. В до ве ри те ль ном раз го во ре сле ду ет 
при зна ть ся ре бен ку, что вам бо ль но, об идно и не
при ятно, ког да вы по ни ма ете, что он лжет.

2. По ста ра ть ся по нять ис тин ные мо ти вы по
ве де ния ре бен ка. Бы ва ет так, что в си лу воз рас та 
де ти мо гут поль зо ва ть ся сво ей бо га той фан та зи
ей, за являя, что пти цы за окном ле та ют так стре
ми те ль но, по то му что ктото за пус тил их из пуш ки. 
Здесь мож но по сме ять ся вмес те и под ыграть ре

бен ку. Одна ко если он врет уже бо лее осоз нан но, 
то луч ше вмес те раз обрать си ту ацию, на йти спо
соб вый ти из нее без лжи.

3. Не по ка зы вать са мим пло хой при мер, если 
хо тим вы рас тить сво его ре бен ка чес тным. Де ти 
счи та ют, что если взрос лые об ма ны ва ют, зна чит 
так надо. По этой при чи не со ве ту ем ро ди те лям 
ана ли зи ро вать свои дей ствия.

4. Не про во ци ро вать об ман ре бен ка, не устра
ивать доп ро сы с при страс ти ем. Луч ше все го по
ста ра ть ся уста но вить до ве ри те ль ный, по зи тив
ный стиль об ще ния с де ть ми, про явить го тов ность 
и уме ние выс лу шать их, дать воз мож ность вы го
во ри ть ся и т. п.

5. Не устра ивать рас пра ву, «вы би вая» из ре
бен ка прав ду, не де лать по спеш ных вы во дов, 
а стре ми ть ся по нять при чи ну дет ской лжи. Агрес
сив ная ре акция стар ших чле нов се мьи на вра нье 
(ложь) мо жет лишь усу гу бить же ла ние де тей, осо
бен но млад ших шко ль ни ков, го во рить не прав ду.

Та ким об ра зом, де ти ис по ль зу ет ложь, что бы 
из бе жать не при ятных для се бя по след ствий; по
лу чить то, че го иным спо со бом до быть не мо гут 
или не уме ют; за щи тить чтото или ко гото зна чи
мо го для се бя и т.п. За да ча взрос лых — не да вать 
де тям по лу чать удо во льс твие от ре зу ль та тов лжи 
и не до пус кать, что бы ложь пе ре шла в при выч ку. 
На наш взгляд, эффек тив ное сред ство бо рь бы с 
дет ской ло жью — на ла жи ва ние до ве ри те ль ных 
от но ше ний с де ть ми как в шко ле, так и в се мье, 
осно ван ных на вза имном ува же нии, до ве рии, вза
имо по мо щи, под дер жки.

Н. Г. ЧУ БИ НАШ ВИ ЛИ,
стар ший пре по да ва тель 
БрГУ им. А. С. Пуш ки на


