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УДК 37.016:52 

 

А.И. СЕРЫЙ 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина 

 

О НАХОЖДЕНИИ МЕСТНОГО И ПОЯСНОГО ВРЕМЕНИ 

ВОСХОДА И ЗАХОДА СОЛНЦА, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 

ДНЯ И НОЧИ В КУРСЕ АСТРОНОМИИ 

 

Учебной программой дисциплины «Астрономия» предусмотрено,         

в частности, выполнение лабораторного задания по определению момен-

тов времени восхода и захода Солнца, а также продолжительности дня       

и ночи в заданный день года для заданного населенного пункта. Для обра-

зовательного процесса могут представлять интерес предложенные ниже 

таблицы 1, 2, составленные на основе сведений из [1, с. 19–23; 2, с. 16–17; 

3, p. 24, 139, 244–245; 4, с. 33–35]. В таблицах изложено содержание этапов 

выполнения указанных заданий. 
 

Таблица 1 – Нахождение часовых углов и моментов истинного солнечного, 

среднего солнечного и поясного времени восхода и захода Солнца 
 

Этап Содержание Примечания 

1.1. Нахождение ча-

совых углов восхода 

Вt  и захода Зt  Солн-

ца 

Используется фор-

мула tgtgtcos X 

, откуда выражается 

 З,ВXtX   с уче-

том двух знаков 

а) Географическая широта   считает-

ся известной, а склонение Солнца   

берется из справочников для соответ-

ствующего дня года или вычисляется; 

б) Зt  берется со знаком «+», Вt  – со 

знаком «–» с прибавлением 24
h
 

1.2. Нахождение ис-

тинного солнечного 

времени восхода СВT  

и захода СЗT  Солнца 

Используется фор-

мула 
h

XСX tT 12 , 

З,ВX   

а) Xt  берется из этапа 1.1; б) для СЗT  

берется знак «+», для СВT  – знак «–» 

1.3. Нахождение сред-

него солнечного вре-

мени восхода mВT      

и захода mЗT  Солнца 

Используется фор-

мула  СXmX TT , 

З,ВX   

а) СXT  берется из этапа 1.2; б) значение 

  берется из справочников для соот-

ветствующего дня года или прибли-

женно вычисляется 

1.4. Нахождение по-

ясного времени вос-

хода пВT  и захода 

пЗT  Солнца 

Используется форму-

ла  h

mXпX nTT , 

З,ВX   

а) mXT  берется из этапа 1.3; б) географи-

ческая долгота   считается известной 

и берется в часах (24
h
 = 360), а также 

с учетом знака в зависимости от полу-

шария; в) значение n  находится как 

целая часть выражения    1557,   

(  берется в градусах). 
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Таблица 2 – Нахождение продолжительности дня и ночи 
 

Этап Содержание Примечания 

2.1. Нахождение продол-

жительности ночи Нt  

Используется формула 

ЗВН ttt   
Значения Вt  и Зt  берутся из 

этапа 1.1. 

2.2. Нахождение продол-

жительности дня Дt  

Используется формула 

Н

h

Д tt  24  
Нt  берется из этапа 2.1 

 

Последовательность расчетов можно оформить также в виде схемы      

с подстановками, изображенной на рисунке. 

 

 
Рисунок – Схема вычислений 

 

Необходимость в последние годы все более четких и подробных       

инструкций по выполнению лабораторных заданий по астрономии        

обусловлена снижением уровня общей подготовки учащихся по ряду дис-

циплин, а также логического и творческого мышления. 
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