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К МЕТОДИКЕ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ «ЛЭМБОВСКИЙ
СДВИГ» В КУРСЕ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ

Учебные программы некоторых разделов вузовского курса физики
могут содержать тему «лэмбовский сдвиг». Эта тема сложна для вос-
приятия, и улучшить ее усвоение учащимися может помочь подход, ос-
нованный на принципе «все познается в сравнении». Нередко результаты
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сравнения удобно представлять в виде таблиц. Предложенная ниже таб-
лица, составленная на основе сведений из [1, с. 595—598], дополняет таб-
лицы, представленные в [2, с. 18—20].

Таблица – Высокочастотная и низкочастотная части лэмбовского сдвига

Высокие
частоты

Низкие
частоты Примечания

Частот-
ные
огра-
ниче-
ния

k0 > χ/c k0 < χ/c

Z2e4m/~2 �
� ~χ� mc2, где

Z-зарядовое число ядра,
e–элементарный заряд,
m–масса электрона,

c–скорость света в вакууме,
~–постоянная Планка

Исполь-
зуемые
при-

ближе-
ния

Достаточно
учитывать
поле ядра

лишь в первом
приближении

Поле ядра
надо учитывать
точно, но можно
решать задачу
в нерелятивист-

ском
приближении

При условии для χ,
приведенном выше,

области применимости
обоих способов

расчета перекрываются,
что позволяет

выполнить строгую
"сшивку"обеих частей сдвига

По-
правка
к энер-
гии.

δE
(I)
s =

= e3~
3πm2c3

×
×(ln

(
mc2

2~χ

)
+

+19
30

)×
×〈s|∆Φ|s〉

δE
(II)
s =

= e3~
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)
×

×〈s|∆Φ|s〉+
+ 2

3π(~c)3×
×
∑

s′ |~dss′ |2×
× (Es′ − Es)3×
×ln mc2

2|Es−Es′ |

Φ–скалярный потенциал
электромагнитного поля,

∆–лапласиан,
s–волновая функция

невозмущенного состояния,
s′–волновая функция

возбужденного состояния,
Es, Es′–уровни энергии,
~dss′–матричные элементы

дипольного момента
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