
Ïîåçäíàÿ ðàáîòà — ýòî äåÿòåëü-
íîñòü, ïðîòåêàþùàÿ â ñëîæíûõ, 
à ïîðîé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ, íî ÷òîáû òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü áû-
ëà âûñîêîïðîäóêòèâíîé, êàæäûé ìà-
øèíèñò äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí âî 
âñåõ îòíîøåíèÿõ è îñîáåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêè. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü îñâàèâà-
åòñÿ íà ôóíäàìåíòå îáùèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, à «ñïåöèàëüíûå» ñïîñîáíî-
ñòè — ýòî îáùèå ñïîñîáíîñòè, ïðèîá-
ðåòøèå ÷åðòû îïåðàòèâíîñòè ïîä âëè-
ÿíèåì òðåáîâàíèé äåÿòåëüíîñòè. È ÷åì 
«òåõíè÷íåå» äåÿòåëüíîñòü, òåì áîëü-
øóþ ðîëü â åå ðåàëèçàöèè èãðàþò ñïå-
öèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíî-
ñòè ìàøèíèñòà îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿ-
þùèå: äîëãîâðåìåííàÿ âûíîñëèâîñòü, 
âûíîñëèâîñòü ê ýêñòðåííîìó íàïðÿæå-
íèþ è ïåðåíàïðÿæåíèþ, ïîìåõîóñòîé-
÷èâîñòü, ñïîíòàííàÿ îòâëåêàåìîñòü, 
ðåàêöèÿ íà íåïðåäâèäåííûå ðàçäðà-
æèòåëè, ïåðåêëþ÷àåìîñòü, óñòîé÷è-
âîñòü ê äåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû, íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ îñòàëüíûìè 
[1, 2 è äð.]. Ìàøèíèñò äîëæåí îáëàäàòü 
âûñîêîðàçâèòûìè ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûìè êà÷åñòâàìè (ÏÂÊ), êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó è ñòà-
áèëüíîìó âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííîé 
çàäà÷è, îáÿçàí óìåòü óïðàâëÿòü ñâî-
èì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Íî õî-
òÿ âîïðîñ î ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè 
ÏÂÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óçëîâûõ â ïðî-
áëåìàòèêå ñèñòåìîãåíåçà äåÿòåëüíî-
ñòè, ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ è êîð-
ðåãèðîâàíèÿ ÏÂÊ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ïðèâî-
äÿòñÿ ðåäêî, äàþòñÿ ëèøü îáùèå ïðèí-
öèïû è îòäåëüíûå ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî òåîðå-
òèêî-áèáëèîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ëè-
òåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà [3] äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè áûëà 
ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà è âíåäðå-
íà àâòîðñêàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè, ãäå 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü âûñòóïà-
åò èíòåãðàëüíûì, êîìïëåêñíûì êà÷å-
ñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ìàøèíèñòó ýô-
ôåêòèâíî âûïîëíÿòü öåëåâûå çàäà÷è 
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 
òðåáóåìîãî âðåìåíè. Îñíîâíûå ìåòî-
äû è ïðèåìû äàííîé òåõíîëîãèè ïðåä-
ñòàâëåíû â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ [4], ïðîøåäøèõ óñïåøíóþ àïðîáàöèþ 
è â ñïîðòå [5].

Òåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèåì, êî-
òîðîå óïîðÿäî÷èâàåò ñòðóêòóðó, ëîãè÷å-
ñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ýòàïíîñòü èññëåäîâàòåëüñêèõ 
è îðãàíèçàöèîííûõ äåéñòâèé è óïðàâ-
ëÿþùèõ âîçäåéñòâèé [5]. Ïîä òåõíîëîãè-
åé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
äåæíîñòè ìàøèíèñòà ïîíèìàåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ÏÂÊ, èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ è èõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ñîõðàíåíèå çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Â ñòðóê-
òóðó ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè 
ìàøèíèñòà âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû: öåëåâîé, ñîäåðæàòåëüíûé, îð-
ãàíèçàöèîííûé, îïåðàöèîííûé, äèà-
ãíîñòè÷åñêèé.

Öåëåâîé êîìïîíåíò (ñèñòåìîîáðà-
çóþùèé ôàêòîð) — ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ìàøèíèñòà 
íà îñíîâå ñôîðìèðîâàííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò — ðå-
àëèçàöèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñðåäè êî-

òîðûõ: ìîäåëèðîâàíèå ýêñòðåìàëüíûõ 
óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòðóêòóðû àëãîðèò-
ìîâ äåéñòâèé â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ; 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñêîðî-
ñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è óñòîé-
÷èâîñòè ãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñàìîî-
öåíêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáîâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè.

Ñðåäè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ íàðó-
øåíèÿ ñòðóêòóðû äåéñòâèé, ìîæíî âû-
äåëèòü âûïàäåíèå ýëåìåíòîâ àëãîðèò-
ìà äåéñòâèé â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè (çàáûâàíèå) ïðè àôôåêòèâíîé äå-
çîðãàíèçàöèè èëè òîðìîæåíèå ïîâå-
äåíèÿ êàê ñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíîé 
ðåàêöèè íà ñèòóàöèþ è íåäîñòàòî÷-
íîå çíàíèå î ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ 
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Âñå ýòè ïðè-
÷èíû ìîãóò áûòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
óñòðàíåíû â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ïó-
òåì ìîäåëèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé è îáó÷åíèÿ ïðèåìàì ñàìîðåãóëÿ-
öèè â äàííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü çàïîìèíàíèþ è çàêðåïëå-
íèþ ñïîñîáîâ äåéñòâèé â òîé èëè èíîé 
ýêñòðåííîé ñèòóàöèè, ñíÿòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è, òàêèì îáðà-
çîì, ëèêâèäàöèè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ 
íàðóøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòó-
ðû äåéñòâèé.

Îðãàíèçàöèîííûé êîìïîíåíò — 
èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíî-òðåíè ðîâî÷-
íûõ çàíÿòèÿõ ðàçíîîáðàçíûõ âîçäåé-
ñòâèé è ïîìåõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìåòîäîâ 
è ñðåäñòâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ãîòîâíî-
ñòè ê ýêñòðåííûì äåéñòâèÿì â óñëîâè-
ÿõ ìîíîòîííî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, 
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñíÿ-
òèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè 
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êàæäîãî ìàøèíèñòà è ïîìîùíèêà ìà-
øèíèñòà ðåàëèçîâûâàëîñü â èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìå â çàâèñèìîñòè îò ìî-
äåëèðóåìûõ óñëîâèé, õàðàêòåðèñòèê 
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ è àëãîðèòìîâ îðãàíèçàöèè ñâîèõ 
äåéñòâèé.

Îïåðàöèîííûé êîìïîíåíò — àêòó-
àëèçàöèÿ íàâûêîâ è ãèáêèõ ñåíñîìîòîð-
íûõ ñõåì äåéñòâèé, ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ ñòðóêòóð êîìïëåêñà óïðàâ-
ëÿþùèõ äåéñòâèé â êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèÿõ, óìåíèÿ ñàìîðåãóëèðîâàòü òåêó-
ùåå ñîñòîÿíèå, îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëü-
íîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðî-
ÿâëÿòü ÏÂÊ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â õîäå òðåíèðîâêè ñëåäóåò îïðåäå-
ëèòü íàãðóçêó, ïðè êîòîðîé îðãàíèçì 
«óïðàæíÿåòñÿ». Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè 
òðóäíî ïðèéòè ê îáîáùåííîìó óñâîå-
íèþ ðåøåíèé, à ïðè íèçêîì âîçìîæíî. 
Çàêðåïëÿòü, óáûñòðÿòü, àâòîìàòèçè-
ðîâàòü ìîæíî ëèøü êà÷åñòâåííî áåç-
óêîðèçíåííûé íàâûê, ïîýòîìó çàíÿ-
òèÿ óñëîæíÿþòñÿ ïîñòåïåííî. Íî ÷òîáû 
ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü íàâûêè, ïî-
ëó÷åííûå ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ ìîòè-
âàöèè, îðãàíèçì äîëæåí ðàñïîëàãàòü 
áîëåå ñèëüíûìè ìîòèâàìè â ñèòóàöèè 
äåÿòåëüíîñòè, ÷åì â ñëó÷àå ñ íàâûêà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ìåíüøèõ óðîâíÿõ 
ìîòèâàöèè.

Ó ëþäåé îïðåäåëåííûå ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿòñÿ 
â äåéñòâèå êàêèì-òî îäíèì ýëåìåí-
òîì èíôîðìàöèè. Ýòà åäèíñòâåííàÿ 
ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà èãðàåò ðîëü ñïó-
ñêîâîãî êðþ÷êà, îíà ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ î÷åíü öåííîé, ïîñêîëüêó ïîçâî-
ëÿåò èíäèâèäó ïðèíèìàòü ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå áåç òùàòåëüíîãî è ïîë-
íîãî àíàëèçà âñåõ îñòàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ èíôîðìàöèè â êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè. Êîãäà íà ñóáúåêò äåéñòâóåò òî 
èëè èíîå ïðåäñòàâëåíèå, îíî âûçûâà-
åò â íåì ñîîòâåòñòâóþùóþ óñòàíîâêó. 
Ñëåäîâàòåëüíî, òî, êàêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïîÿâÿòñÿ ó íåãî âñëåäñòâèå ýòîãî, 
çàâèñèò îò òîãî, óñòàíîâêà íà êàêîå 
èìåííî öåëîå ó íåãî âîçíèêëà. Ðàç-
ëè÷íûå êîìáèíàöèè ïðåäâàðÿþùèõ 
ñèãíàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé ìîãóò ÷å-
ðåç äëèòåëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïî-
ñëåäåéñòâèå ïðåäîïðåäåëÿòü, ïî êà-
êèì èìåííî ïóòÿì ïîéäåò âîçáóæäå-
íèå îò ïîñëåäóþùèõ óñëîâíûõ ñèãíà-
ëîâ, òî åñòü ñîçäàòü ïðåäâàðèòåëü-
íóþ óñòàíîâêó, ðàáî÷óþ ãîòîâíîñòü 
èëè íàñòðîéêó îïðåäåëåííîé ôóíêöè-
îíàëüíîé ñòðóêòóðû. Òàêèì îáðàçîì, 
ìàêñèìàëüíîå îáëåã÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ýòàïîâ ïðîöåññà ðåãóëèðî-
âàíèÿ, ïåðåâîä ðåãóëÿöèè îòäåëüíûõ 
äåéñòâèé è îïåðàöèé íà óðîâåíü, íå 
òðåáóþùèé ðàçâåðíóòîãî îñîçíàííî-

ãî êîíòðîëÿ, ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïî-
âûøåíèÿ íàäåæíîñòè ìàøèíèñòà.

Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïîíåíò — 
îñóùåñòâëåíèå îïåðàòèâíîé îáðàòíîé 
ñâÿçè: âêëþ÷åííûì íàáëþäåíèåì, áå-
ñåäàìè ñ ìàøèíèñòàìè-èíñòðóêòîðàìè, 
ìàøèíèñòàìè è ïîìîùíèêàìè ìàøèíè-
ñòîâ, èñõîäíûì è èòîãîâûì êîíòðîëåì 
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ÏÂÊ ïî ïî-
êàçàòåëÿì àïïàðàòóðíîé ïñèõîäèàãíî-
ñòèêè è ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå öåëè îáðàòíîé ñâÿ-
çè âêëþ÷àëè âûÿâëåíèå óðîâíÿ âû-
ðàæåííîñòè è ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ìàøèíè-
ñòîâ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-
ñå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â íà÷àëå è â êîíöå ôîðìèðóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ïðîâîäèëîñü ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèé çàíîñèëèñü â ðàçðàáî-
òàííóþ ýëåêòðîííóþ âåðñèþ «Èíäèâè-
äóàëüíàÿ êàðòà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôîòáîðà» [ðàö. ïðåäëîæåíèå ¹ 251 
îò 04.01.2002 ã.] (òàáë. 1, 2).

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ îïðåäåëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ 
â èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîð-
òå, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü 
íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñ óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ äàííûõ êà÷åñòâ [1, 3].

Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ïðîôåññèîíàëüíîé îöåí-
êè ðàáîòû ìàøèíèñòà ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ÃÝÄ, ÏÂ, ÝÓ, ÏÄÐ, ÑÄÐ (P < 0,05–0,01) 
ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî èçáðàííûå ïîêàçàòåëè äëÿ ìàøèíè-
ñòîâ îêàçàëèñü âåñüìà îáúåêòèâíûìè 
è èíôîðìàòèâíûìè.

Íà îñíîâàíèè èòîãîâ ïðîâåäåííîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæ-
íî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî àâòîðñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàäåæíîñòè ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè 
ìàøèíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíîé. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ó ìà-
øèíèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 
íàáëþäàþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì âûïîë-
íåíèÿ ìåòîäèê: ãîòîâíîñòè ê ýêñòðåí-
íîìó äåéñòâèþ â óñëîâèÿõ ìîíîòîí-
íî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ (ÃÝÄ), ïåðå-
êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ (ÏÂ), ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè (ÝÓ), ïðîñòîé äâèãà-
òåëüíîé ðåàêöèè (ÏÄÐ), ñëîæíîé äâè-
ãàòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÄÐ), îáúåìà âíè-
ìàíèÿ (Vâí) (p < 0,05–0,01). Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå çíà÷èìî óìåíüøèëîñü êî-
ëè÷åñòâî îøèáîê (p < 0,01) â õîäå âû-

ïîëíåíèÿ òåñòà ÑÄÐ, ïî îñòàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó ìàøèíèñòîâ â ðàìêàõ îáñëåäî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà ñèëà íåðâíîé 
ñèñòåìû íå èãðàåò ðåøàþùåãî çíà-
÷åíèÿ â ôîðìèðîâàíèè âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè 
ëþáîì òèïå íåðâíîé ñèñòåìû ìîæ-
íî äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ìàøèíèñòà.

2. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâàõ 
(ÏÂÊ) ó ìàøèíèñòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïðè ñðàâíåíèè èñõî-
äíîãî è êîíå÷íîãî óðîâíåé ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìè-
ðóåò ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà-
÷åñòâà, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìå-
õàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
êîíòðîëÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîâû-
øåíèÿ íàäåæíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé 
òåõíîëîãèè.

3. Àïðîáàöèÿ òåõíîëîãèè ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè 
ìàøèíèñòà ïîäòâåðäèëà åå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.
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