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УДК 796.015.84 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ НАДЕЖНОСТЬ КАК СИСТЕМНОЕ,  

ИНТЕГРАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА  

Заика В.М. 

Республиканский центр олимпийской подготовки «Стайки»,  

Минск, Беларусь  
 

Резюме. В статье рассматриваются вопросы соревновательной надежности 

спортсменов. Соревновательная надежность спортсмена – способность к сохранению 

требуемых профессионально важных качеств в экстремальных условиях деятельности. 

Предполагается, что если средствами и методами психолого-педагогической подготовки 

целенаправленно формировать профессионально важные качества, то можно получить 

дополнительный рост профессионального мастерства и существенно повысить каче-

ственный уровень  соревновательной надежности. 

Ключевые слова: соревновательная надежность, профессионально важные каче-

ства, психолого-педагогическая подготовка 

Summary. In article questions of competitive reliability of sportsmen are considered. 

Competitive reliability of the sportsman – ability to preservation of demanded professionally 

significant qualities in extreme conditions of activity. It is supposed that if means and methods 

of psychological and pedagogical training purposefully to form professionally significant quali-

ties it is possible to receive additional growth of professional skill and essentially to raise quali-

tative level of competitive reliability. 

Key words: competitive reliability, professionally significant qualities, psychological and 

pedagogical training 

 

Введение. Проблема соревновательной надежности спортсменов явля-

ется одной из наиболее актуальных, так как спортивные достижения в насто-

ящее время определяются в основном тем, насколько стабильно и эффектив-

но реализуются в условиях соревновательной борьбы, потенциальные воз-

можности спортсменов [3]. Снижение результативности в условиях сорев-

нований рассматривается как отказ в работе, характеризующий ненадеж-

ную деятельность спортсмена [1]. 

Как сложное комплексное системное качество соревновательная 

надежность спортсмена определяется различными факторами: биомеханиче-

скими, медико-биологическими, социально-педагогическими, психологиче-

скими [4]. В условиях современного спорта, когда спортсмены часто оказы-

ваются примерно на одинаковом уровне (физической, технической, тактиче-

ской) подготовленности, повышается роль психологического фактора. 

Выделяются следующие компоненты психологической надежности 

спортсмена в экстремальных условиях спортивной деятельности: 

– структурно-системный компонент – способность преодолевать зна-

чительные физические и психические нагрузки, сохраняя при этом неизмен-

ной структуру выполняемой деятельности; 

– функциональный компонент – устойчивость функционального  

состояния; 
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– информационный компонент – способность приема и переработки 

информации [7]. 

Тесная взаимосвязь и взаимозависимость степени развития професси-

онально важных качеств (ПВК) и соревновательной надежности позволяет 

рассматривать процесс их формирования, совершенствования и развития как 

систему, системообразующим фактором которой является ее цель – форми-

рование соревновательной надежности, а механизмом обратной связи – ре-

зультат – уровень сформированности ПВК [6, с. 9]. 

На возможность диагностики, формирования, совершенствования, 

корригирования соревновательной надежности (как интегрального профес-

сионально важного качества) спортсмена-стрелка указывают следующие по-

ложения: 

– ПВК – это наличный уровень возможности проявления функции 

(психических и психомоторных процессов), необходимой для эффективно-

сти профессиональной деятельности; 

– ПВК – слияние врожденного и приобретенного; 

– ПВК являются частью структуры личности и общей макроструктуры 

человека; 

– способности в процессе развития и специализации в деятельности 

реализуются в качествах ПВК; 

– нейродинамической основой ПВК являются типологические качества 

нервной системы [8, с. 58-59]. 

Цель работы – повысить уровень соревновательной надежности 

спортсменов. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели использо-

вались теоретические и эмпирические методы: теоретико-библиографи-

ческий анализ; сопоставление независимых характеристик, что позволило 

получить объективную информацию об уровне соревновательной надежно-

сти спортсменов; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент; 

диагностика; методы математической статистики. 

Результаты и обсуждение. Образовавшееся противоречие между недо-

статочным уровнем соревновательной надежности спортсменов и требуемым 

не может быть решено только средствами физической, технической и такти-

ческой видов подготовки. В педагогическом эксперименте, целью которого 

стало повышение уровня соревновательной надежности спортсменов (как ин-

тегрального профессионально важного качества), была использована разрабо-

танная педагогическая пятикомпонентная технология формирования соревно-

вательной надежности в процессе психолого-педагогической подготовки [4]. 

Обнаружены положительные изменения в ПВК по показателям: готов-

ности к экстренным действиям (ГЭД) в условиях монотонно действующих 

факторов; переключения внимания (ПВ); эмоциональной устойчивости (ЭУ); 

сложной зрительно-двигательной реакции (СДР); простой зрительно-дви-
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гательной реакции (ПДР) у спортсменов-стрелков, спортсменов-пловцов, 

спортсменов-акробатов и др.; по показателям: переключения внимания (ПВ); 

эмоциональной устойчивости (ЭУ) у спортсменов-легкоатлетов, спортсме-

нов-бадминтонистов, спортсменов-дзюдоистов, спортсменов-тяжелоатлетов 

и др. при сравнении исходного и итогового срезов (p<0,01–0,05) [2, 3, 4, 5, 6 

и др.]. Их обнаружение позволяет сделать вывод о том, что предложенная 

педагогическая технология формирует ПВК, способствует улучшению 

механизмов саморегуляции и самоконтроля, необходимых для повышения 

надежности профессиональной деятельности, и свидетельствует об ее 

эффективности, что, помимо прочего, подтверждается актами внедрения. 

Выводы. Соревновательная надежность обеспечивается сформирован-

ными профессионально важными качествами, при их тесном сочетании  

и взаимодействии. Психолого-педагогическая подготовка спортсмена решает 

задачу формирования и совершенствования свойств личности, повышения 

уровня соревновательной надежности. 
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