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Потребность прогнозирования в стрелковом спорте обусловлена 
сложностью соревновательной деятельности, эффективность которой 

зависит от соревновательной надежности. Низкая соревновательная 
эффективность, нестабильность спортсмена-стрелка, его срывы, не-
умение достигать, а тем более превзойти результаты, показываемые на 
тренировках, – все это результат недостаточной соревновательной на-
дежности [1]. 

 

Соревновательная надежность спортсмена-стрелка представляет собой 
системное, интегральное, комплексное качество спортсмена и определяется 
различными факторами. Способности к овладению техникой выстрела ле-
жат не в анатомическом строении мышц, а в характере управления их дея-
тельностью со стороны центральной нервной системы. Следовательно, пси-
хологический фактор является одним из самых важных в определении на-
дежности спортсмена-стрелка, так как в экстремальных условиях соревнова-
ний высокий уровень психического напряжения существенно влияет на функ-
циональные изменения внутренних систем организма, поэтому выполнение 
сложных технических приемов невозможно без психической регуляции [2]. 

Для прикладного психолого-педагогического исследования весьма су-
щественно выявить те профессионально важные качества (ПВК) спортсме-
нов-стрелков высокой квалификации, которые наиболее информативны для 
прогноза соревновательной надежности. 

Прогнозирование соревновательной надежности спортсменов-стрелков 
является комплексной психолого-педагогической и медико-биологической 
проблемой, для решения которой необходимо выбрать комплексные методы, 
использующие различные методики наиболее соответствующие объекту про-
гноза. Эффективность спортивной деятельности обусловлена психофизиоло-
гическими особенностями (свойствами) спортсменов, поэтому прогнозирова-
ние соревновательной надежности отдельного спортсмена представляет со-
бой преимущественно психофизиологический характер прогнозирования [1]. 

Необходимость противостоять монотонии, напряжению, утомлению, 
сохранять психическую устойчивость в течение всего времени соревнова-

                                                 
 Соискатель. 

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пушкина



Теория и методика физического воспитания 

 

323 

тельной стрельбы является важной отличительной чертой этого вида спор-
та, а способность противостоять им – ПВК спортсмена-стрелка [5, 6, 7]. 

Разные по степени монотонности условия труда вызывают и различия ха-
рактеристик состояния монотонии, но сама картина этого состояния в основ-
ных чертах будет однотипной. В качестве одного из психологических корре-
лятов, прогнозирующих профессиональную пригодность в условиях моното-
нии, выделяют высокую степень готовности к экстренному действию в усло-
виях монотонно действующих факторов [3, 9], что позволило впервые полу-
чить не только качественную, но и количественную характеристику этого 
ПВК у спортсменов-стрелков высокой квалификации. 

Исходя из вышесказанного, было отобрано 15 показателей, относящихся 
к ПВК спортсменов-стрелков. Выбор методов для оценки ПВК спортсменов-
стрелков высокой квалификации осуществлялся с учетом их информативности 
и доступности [7]. 

На основании вышеизложенного был проведен педагогический экспе-
римент со спортсменами-стрелками высокой квалификации, целью которого 
стало формирование соревновательной надежности (как интегрального 
профессионально важного качества). В педагогическом эксперименте была 
использована педагогическая пятикомпонентная технология формирования 
соревновательной надежности спортсменов-стрелков высокой квалифика-
ции «ФСНСС», включающая следующие компоненты: целевой, содержа-
тельный, организационный, операциональный и диагностический [4, 7]. 

Констатирующий эксперимент проводился в лабораторных условиях с 
использованием микропроцессорного психофизиологического комплекса 
«Фильтр», предназначенного для диагностики и контроля функциональных 
состояний. Для выявления взаимосвязей экспертных оценок соревнователь-
ной надежности с показателями ПВК полученные результаты были под-
вергнуты интеркорреляционному анализу. Показатель соревновательной 
надежности спортсменов-стрелков (по экспертной оценке) значимо корре-
лировал с показателями готовности к экстренному действию в условиях 
монотонно действующих факторов (ГЭД) (p < 0,05). 

Результаты итоговой диагностики спортсменов-стрелков были подверг-
нуты корреляционному анализу. Выявленные в констатирующем экспери-
менте корреляции изменились: связь показателя соревновательной надеж-
ности с показателем Pгэд (p < 0,01) усилилась, связь с показателем Nгэд ис-
чезла – спортсмены перестали допускать ошибки. Характерной тенденцией 
является не только усиление отдельных профессионально важных качеств 
спортсменов-стрелков под влиянием применения технологии ФСНСС, но и 
изменение структуры их взаимосвязей. Выявились новые корреляционные 
связи показателя соревновательной надежности по экспертным оценкам с 
показателями ПВК, среди них ПВ, ЭУ, ПДР (p < 0,01-0,05). 

С помощью метода ранговой корреляции Спирмена [8] можно опреде-
лить тесноту (силу) и направление корреляционной связи между индивиду-

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пушкина



ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА: МЕТОДИКА И ПРОБЛЕМЫ 

 

324 

альным и среднегрупповым профилями (табл. 1-2), что позволяет сделать 
прогноз относительно соревновательной надежности спортсменов-стрелков 
высокой квалификации. 

 

Таблица 1 

Расчет d
2
 для рангового коэффициента корреляции Спирмена между 

модельным и индивидуальным профилями ПВК спортсмена-стрелка 

перед установлением нового национального рекорда РБ в 2010 г. 
 

Показатели ПВК 

Эталонный профиль Индивидуальный профиль 

d d2 Усредненные 
значения 

Ранг 
Индивидуальные 

значения 
Ранг 

1. Pгэд 0,127 4 0,110 3 1 1 

2. Nгэд 0,000 2 0,000 1,5 0,5 0,25 

3. C 147,333 8 122,000 8 0 0 

4. Tпв 44,667 7 42,000 7 0 0 

5. ПВош 0,000 2 0,000 1,5 0,5 0,25 

6. C* 170,111 9 129,000 9 0 0 

7. Tэу 23,444 6 7,000 6 0 0 

8. ЭУош 0,000 2 1,000 5 -3 9 

9. ПДР 0,256 5 0,245 4 1 1 

Суммы  45  45 0 11,5 
 

Таблица 2 

Расчет d
2
 для рангового коэффициента корреляции Спирмена 

между модельным и индивидуальным профилями ПВК 

спортсмена-стрелка перед Олимпийскими играми 2012 г. 
 

Показатели ПВК 

Эталонный профиль Индивидуальный профиль 

d d2 Усредненные 
значения 

Ранг 
Индивидуальные 

значения 
Ранг 

1. Pгэд 0,127 4 0,184 2 2 4 

2. Nгэд 0,000 2 1,000 4 -2 4 

3. C 147,333 8 162,000 8,5 -0,5 0,25 

4. Tпв 44,667 7 70,000 7 0 0 

5. ПВош 0,000 2 2,000 5 -3 9 

6. C* 170,111 9 162,000 8,5 0,5 0,25 

7. Tэу 23,444 6 0,000 1 5 25 

8. ЭУош 0,000 2 9,000 6 -4 16 

9. ПДР 0,256 5 0,261 3 2 4 

Суммы  45  45 0 62,5 
 

Коэффициент ранговой корреляции Спирмена подсчитывается по фор-
муле: 
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  123  bbTb
 

 

где α – объем каждой группы одинаковых рангов в ранговом ряду А, 
b – объем каждой группы одинаковых рангов в ранговом ряду B. 

 

Корреляция между индивидуальным профилем и эталонным профилем 
перед установлением нового национального рекорда статистически значима 

(р  0,01) и является положительной. Корреляция между индивидуальным 
профилем и эталонным профилем перед Олимпийскими играми статисти-

чески не значима (р  0,05). 
Полученные данные согласуются с результатами выступлений (табл. 3). 
 

Таблица 3 

Результаты некоторых выступлений спортсменов-стрелков 

на соревнованиях различного ранга 
 

Упражнение ПП2 МП5 ПП3 МП6 

Ранг соревнований очки место очки место очки место очки место 

ЧЕ 3-9.11.2003     582 2л(2к)   

ЧЕ 27-04.03.2006 384 8л(2к)       

ЭКМ 4-10.05.2007     583 2   

ЭКМ 16-25.05.2009     584 3   

ЧЕ 18-23.02.2009 383 8л(1к)       

ЧЕ 12-21.07.2009   583 4л(1к)     

ЭКРБ 11-16.01.2010     591 1(р.РБ)   

ЧЕ 01-07.03.2011 383 8л(2к)   584 4л(2к)   

ЧЕ 31.07.-07.08.2011       553 2к 

ЭКРБ 2-6.03.2012 383 2 583 2 579 1   

ЭКРБ 3-7.04.2012 386 2   584 2   

ОИ 28.07.2012     571 30   
 

Примечание: ОИ – Олимпийские игры; ЭКМ – этап Кубка мира; ЧЕ – чемпионат Европы; 
ЭКРБ – этап Кубка Республики Беларусь; р. – рекорд; л – личные; к – ко-
мандные; ю – юношеские. 

 

* * * 
 

1. При прогнозировании соревновательной надежности спортсменов-
стрелков необходимо учитывать устойчивость к психическим состояниям, 
возникающим в ходе спортивной деятельности: монотонии, психического 
напряжения, утомления. 

2. Модель для оценки соревновательной надежности спортсменов-стрел-
ков включает в себя показатели ПВК: готовности к деятельности в условиях 
монотонно действующих факторов, переключения внимания, эмоциональ-
ной устойчивости, простой зрительно-двигательной реакции. 
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